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BEN KAPIYIM



OSHO

"Bir benligim vardi - bu sadece kapiya kadardi. Bilme tapinagina girdigin anda benlik
kalmaz, onu artik bulamazsin. O seni kapiya kadar takip eden, hatta sadece takip etmekle
kalmayip sana yapisip kalan bir golgedir ama sadece kapiya kadar, o tapinaga giremez.
Eder onu saklamak zorundaysan tapinaga giremezsin.Benlik bir kisinin atmasi gereken en
son seydir. Bir kisi her seyi atabilir ama kendini atmasi Oyle imkansizdir ki... Clnki
kendini bilme cabasi, kendini bilme gayreti insanin kendisinin kendisi icin bir cabasidir.
Sen diye bir sey olmayacagini idrak ettigin anda; artik cabalamazsin..."

"...Modern zihnin batin kosusturmacasi 6lim korkusu nedeniyledir.

Tarihte ilk defa insanlar 6limden bu kadar c¢ok korkuyorlar clinki ilk defa olarak
6limsuzlikten bu kadar bihaberler. Eger 6limsizligin farkindaysan, o zaman telas
olmaz. Sonsuzlugun iginde yasiyorsun ve her zaman yeterince zaman, gerektiginden fazla
zaman vardir. Hicbir sey kaybolmaz clnkii zaman sonsuzdur. Bu ylzden bir saniye
kaybolursa, bu daha az zamanin kaldigi anlamina gelmez. Zamanin ayni kalir ¢linki
sonsuzdur. Olglisiz bir hazineden hicbir sey kaybedemezsin. Kaybetmeye devam
edebilirsin, hic fark etmez; kalan aynidir. Ondan bir sey alamazsin. Ama bizim zamanimiz
kisitli. Zaman kisa ve 6lim orada."

OSHO
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OSHO—BEN KAPIYIM

Osho 0&zgurlik ve biling arasindaki iliskiler hak kinda konusuyor, neo-sannyas'i
tanimhiyor ve inisiyasyon ile miritligin gizemlerinin detaylarina giriyor.



GiRiS

Ilk basimindan yillar sonra Ben Kapiyim su anda hala nabiz gibi atiyor ve canli. Osho, biz
onlari duymaya hazir hale geldikce, daha biylk gercekleri ortaya koyacagindan
bahsetmisti. Ve ben simdi bunlan yazarken etrafimdaki yillardir tanidigim insanlara
bakiyorum ve bize ne ¢ok sey oldugunu anhyorum. Simdi bana, Osho bliyik sirlar sozlerle
ortaya koymaktan veya daha once sdylemedigi seyleri anlatmaktan bahsetmemisti de
biitiin konusmalari vasitasiyla son gercegin, yani sessizligin bizim varligimiza yavas yavas
isleyecegini biliyordu gibi geliyor. Zihin bizim lzerimizdeki egemenligini kaybettikce korku
yok olmaya baslayacakt, kusku yok olmaya baslayacakti. Bize, zihnin kabul
edebileceginden ¢ok daha fazla sey oldu.

"Hicbir kitapta, zaten bir sekilde bildiginden farkli bir sey okuyamazsin. Sadece kendini
okuyabilirsin, baska bir sey degil. Buda'nin Dhammapada'sini okurken, okudugun Buda'nin
Dhammapada'si degil senin Dhammapada'ndir. Artik onun yaraticisi sen olursun. Artik
senin derinliklerin Buda'nin 6zlli sézlerinin derinliklerine ulasir. Kendinin 6tesine
gidemezsin; kendinin 6tesine g6z atamazsin."

Osho'nun bircok kez bize, kendisinin hicbir sey yapmadigini sdyledigini hatirliyorum.
Simdi onun, sadece bizim zaten bildigimizi ortaya ¢ikardigi, uyumakta olani uyandirdigi
konusunda her zamankinken daha derin bir anlayisa sahip gibiyim.

Bunu yazarken go6zyaslarini dokultyor ve "Niye?" diye soruyorum. Gelen tek cevap bu
Varligin yalnizhgindan alt Gist olmam; bizi en karanlik ve en korkung anlarimizdan kendisi
olan sevgi ile kendisi olan given ile adim adim cikaran bu Varligin. Kimse ne olacagini
bilmiyor. Ama bizim glivenimiz onun gliveniyle daha fazla birle stikge, zor gecitlerden bile
daha kolayca gecebilecegiz ve daha az korkulu, saklanmasi gereken canavarlar
oldugumuza daha az inanmis olarak disan cikacagiz.

Ben Kapiyim pek cok kapiyr aciyor. Okudukca ve kapilardan iceri goz altikca, bir iki
tanesi sana derin bir aniyl hatirlatabiliyor ¢linkii o her seye dokunuyor: Aslinda kapi,
kapisiz kapilar. Ancak Osho hicbir zaman bizim bir aniya yakalanmamizi istemiyor: "Hicbir
zaman olan bir seyi hatirlama. Hicbir deneyim birikti- rilmemeli veya beslen memelidir.
Basina geldikce onu at, unut ve yoluna devam et. Tam bir patlamadan eksik kalan hicbir
sey ise. yaramaz, o ylzden kiiclik patlamalara dikkatini verme."

Dlnya genellikle Osho'ya kapilarini kapatmistir ama Osho'nun bitln kapilan acgiktir. O
acikliktir. Aklima bir goriintli geliyor. Diinya, dikiz deli ginden iceriyi gozetleyen yash, aksi



biri ve Osho, bir cocugun acik, bos gozleri.

Ben Kapiyim'l hic okumayanlara, "Okuyun" diyorum. Yillar énce okuyanlara, "Tekrar
okuyun" eliyorum. Ve herkese, her seyden oOnce, "Onu icin," eliyorum. O hayatin
nektarinin sonsuz bir kaynagidir.

"Sadece kendi kismini yap. Ve unutma ki kendi kismini yapabilirsin. Senin kismin
teslim olmaktir. Ve teslim olabildi ginde usta gelir. Usta oradadr, ustalar her zaman var
olmustur. Diinyada hicbir zaman ustalar eksik olmamistir, her zaman 06 grenciler eksik
olmustur."

Ma Satya Priya



1 -MUTLAK BiLiNC MUTLAK OZGURLUK
Sevgili Osho,

Sana cok kisisel sorular soracagim icin beni bagislamani dilerim. Bunlarn soruyorum
clnkl bunlarin pek cok insanin yiireginde yanan sorular oldugunu distiniiyorum. Sen
kimsin? Bu dinyaya neden geldin? Buradaki gorevin ne ve bu gorev nasil basarlacak?

Bu sorularin kisisel olup olmamasi fark etmez clinkii benim igin "kisi" yoktur. Kisisel
soru yoktur ¢linkl kisi olarak iligkilendirilecek kimse yoktur. Aslinda kisisel sorular sormak
haddini bilmezlik degildir ama "ki- si"yi kabul etmek 6yledir. Kisi var olmayan bir seydir,
bir hicliktir. Aslinda hi¢ kimse yoktur veya tek bir kisi vardir. Sadece Tanr I'nin bir kisilige
sahip oldugu soylenebilir ¢linkii sadece Tanri'nin bir merkezi vardir. Bizim hi¢ merkezimiz
yoktur.

Bir merkezimiz yoktur ama biz var oldugunu kabul ederiz. Merkez varsayimsaldir,
hayalidir. Bir merkez olmadan yasamin mimkin olmadigini disiiniriiz. Farz edilen bu
merkez egodur.

Bu sorunun kisisel oldugunu dislinebilirsin. Soru bana yoneldigi siirece bir higlige
yonelmis demektir. Bana gelince, ben kendimi hig de bir "kisi" olarak hissetmiyorum. Biri,
ne kadar derine giderse o kadar azalir. Ve sonucta 6zline ulastiginda artik hi¢ benlik
yoktur.

Ikinci olarak kim oldugumu soruyorsun, ben de, "Ben degilim," diyorum. Arayanlardan
her zaman, "Ben kimim?" diye sormalarini istiyorum, kim olduklarini anlamalari icin degil,
soru o kadar yogun bir sekilde sorulsun ki soranin artik mevcut olmadigi, sadece sorunun
kaldigi bir anin gelmesi icin. Bu sorunun mutlak yodunlukta oldugu, gidebildigi kadar
derine gittigi anin gelecegi muhakkaktir; o zaman sorunun sagmaligi ortaya c¢ikar. "Ben
kimim?" diye sorabilecek veya kendisine, "Sen kimsin?" diye sorulabilecek kimsenin
olmadigini anlarsin. Soru, cevap almak icin degil, soruya Ustiin gelmek icin sorulur.

Iceride kimse yoktur; aslinda, icerisi de hi¢ yoktur ve icerinin distigu anda disar da
yoktur. Iceriye dogru olmadigin anda disariya dogruluk da yoktur. O zaman biitiin diinya
bir biitiin haline gelir. Varolus bir biitiindiir, ben ve sen olarak ikiye bélinms degildir.

O ylzden benim icin, "Sen kimsin?" sorusunun bir anlami yoktur. "Ne?" daha uygun bir
sorudur—kim degil ne, clinkii ne bitin olabilir. Bltlinlik hakkinda, var olan her sey
hakkinda sorulabilir.



"Ne?" sorusu varolussaldir, icinde ayrilmighk yoktur; bolmez. Ama "Kim?" sorusu daha
bastan béler. ikiligi kabul eder; var olanlarin ¢coldugunu, ikiligini.

Sadece olmak vardir, olanlar degil.

Sadece olmak vardir derken, olmak durumunu kastediyorum ¢linki bir sey digerinden
ayr olarak var olamaz. Eger baskasl yoksa o zaman bir seyin var oldugunu sdylemek
anlamsizdir. Ben her zaman, "Tanr1 yok, Tanrisallik var" derim c¢linkil 'olmak' sézciigu
etrafinda bir sinirlama tasir. Tanr 1 sézciigli de bir sonlu- luk tasir; sonsuz olamaz. Ama
olmak durumu veya Tannisallik sonsuz hale gelir, her seyi kapsar. Her seyi icine alir, hicbir
sey disarida kalmaz. Bu ylzden," Sen kimsin?" diye sordugunda bu benim igin, "Ne?"
anlamindadir. Benim igin bunun baska bir anlami olamaz.

Benim araciigimla ¢ok temel bir soru sordun: "Olan," "ben" degildir, o varligin ta
kendisi, varolusun ta kendisidir. Eger biri tek bir damlada derine giderse okyanusu bulur.
Yiuzeysel olarak duslndlirse bir damla sadece bir damladir. Varolu sun kendisi olarak, tek
bir damla suyun dodasi okyanusunki ile aynidir. Okyanus- saldir. Bu ylizden biri sadece
cahillikte iken bir su dam- lasidir. Bildigi andaysa bir okyanus vardir.

Sen bana okyanus hakkinda bir soru sordun. Bu ylzden onu cevaplarken kendim
hakkinda degil senin hakkinda da cevapliyorum. Cevaplarken benim hakkimda degil biitin
var olanlar hakkinda da cevapliyorum.

Var olanlar nedir? O kadar ¢ok katman var ki. Eger biri sadece yiizeyin farkindaysa, o
zaman madde vardir. Mackle varolusun ylzeyidir. Bilim sadece yilizeyde arastirmada
bulunur; bilim icin sadece madde gercektir, ba ska hicbir sey degil. Ama simdi bilim daha
ileri bir adim atti ve madde yerine enerji diyor. Enerji ikinci katmandir; maddeden daha
derindir. EGer maddede derine gidilirse, madde degil enerji vardi. Ama bu da yeterli
olmaz cinki enerjinin dtesinde biling vardir.

O yizden, "Sen kimsin?" diye sordugunda, ben, "Ben bilincim," diyorum. Bu cevap her
seyi kapsiyor— her sey bilinctir Ben sadece hepsinin bir temsilcisi olarak cevap
veriyorum. Sen kendinin biling oldugunu duymamis olabilirsin, kendinin bilin¢g oldugunu
bilmiyor olabilirsin ama ben senin icin bile cevap veriyorum. Biling vardir ve ben bir seyin
var oldugunu soyledigimde benim igin belirli, kesin bir anlam tasir. Bir seyin var oldugunu
sodyledigimde bu, onun hicbir zaman yok olmayacagi anlamindadir. EJer bir sey yok
olabiliyorsa o hi¢ var olmamis demektir. Dogal olaylarla ilgilidir, sadece var olmus gibi
gorunmustar.



O yuzden degisen her sey dogal olaylarla ilgilidir; gercekten varolugsal degildir. Batiin
degisen sadece ylizeydir. En icteki, nihai 6z hi¢c de ismez. Her zaman vardir ve her zaman
simdidedir. Onceden oldu§unu ya da sonra olacadini sdyleyemezsin. Olunca olur. Sadece
icinde bulunulan an ona uygulanabilir.

=\U=

Gecmis ve gelecek yoktur ¢linkii gegmis ve gelecek sadece bir sey degistiginde anlamli
hale gelir. Bir sey varsa o zaman gegmis ve gelecek yoktur, sadece simdi vardir. Tabii ki
simdinin anlami da degisik, oldukca degisik olacaktir. Bizim icin simdi, gecmis ile gelecek
arasinda var olan bir seydir. Oysa gecmis ve gelecek yoksa simdi c¢ok farkli bir sey
olacaktir. Gecmis ile gelecek arasinda bir sey dedildir. Simdi sadece bir andir—iki var
olmayan arasinda bir an: gecmis gitmistir ve artik yoktur ve gelecek de heniz
gelmemistir. Bu iki var olmayan arasinda bir simdiki an vardir. Bu mimkin degildir. iki var
olmayan arasinda bir varlik olamaz. Sadece 6yle gorundir.

Bilincin var oldugunu soyledigimde gecmis ve gelecekle ilgili bir seyden degil basi ve
sonu olmayan bir seyden bahsediyorum—siirekli demiyorum clinkii siirekli s6zctigli zaman
anlami igerir. Her zaman simdide var olur elerken gecici olmadigini sdylemek istiyorum,
varlik gecici olmamak demektir. Zaman in 6tesindedir ve ayni zamanda uzayin 6tesindedir
cinkl uzaydaki her sey yok olacaktir Buna benzer sekilde zamandaki her sey de yok
olacaktir. Ve zaman ve uzay iki sey degildir. Bu ylizden onlar1 iligkilendiriyorum. Onlar bir
tek sey. Zaman sadece uzayn bir boyutu. Uzaydaki hareket zamandir; hareket etmeyen
zaman ise uzaydir. Varlik gecici ve uzaysal degildir.

Bu ylizden benim gecici ve uzaysal olmayan biri oldugumu sdyledigimde anlayacaksin.
Ancak benim ben'im her seyi kapsar. Sen de bunun igindesin, soruyu soran da iginde.
Hicbir sey disarida kalmiyor. O zaman senin sorunu cevaplamak daha kolay olacak.
Degisen her sey maksathdir; yapilacak bir sey vardir, bir amag icin vardir. Amag
gerceklestiginde yok olur.

Oysa gercekten var olan her sey amacsizdir ¢inki yerine getirilecek bir amac yoktur.
Ve eder bir amag varsa ve yerine getirilirse o zaman varlik anlamini kaybeder. Bu yiizden
sadece gecici seylerin amaclari vardir.

Onlar bir sey icin oradadirlar. Su sekilde de sdyleyebilirsin: Onlar bir sonuc icin araclardir.
Maksatli derken kastedilen budur. Bir seyi yerine getirmek igin vardirlar. Amag yerine
geldigi anda ise giderler. Ama bana her zaman ihtiya¢ duyulacak ve ben derken bu her
seyi kapsar. Icinde hicbir amac yoktur.



Varlik maksatsizdir. Bu ylizden ona bir "leela" bir oyun deniyor. Varligin kendisinin
gerceklestirilecek bir amac yoktur. Bir yere dogru gitmemektedir. Sonu yoktur. Ama yine
de gitmektedir, yine de pek cok sey gitmektedir. Bu yluzden o bir leela, bir oyun—sadece
disan tasan enerji—olmalidir. Bu benimle de iliskilendirilebilir Ben hicbir sey olacak
degilim. Ama yine de bir seyler yapmaktan bahsediyorum.

Bir kere evrensel bilincin bir parcasi oldugunu anladiginda hicbir amacg olmadigini fark
edersin. Sadece bir oyun olarak var olursun; tabii ki oyun evrensel, ¢cok boyutlu hale gelir.
Bircok sey yaparsin ama yine de yapan yoktur ve amag yoktur; bu seyler orada degildir. O
zaman bu bir oyun haline gelir.

Ve suna da dikkat cekmek gerekir: Bir amac¢ olmadan, bir yapan var olamaz ve bir
yapan olmadan, bir amag var olamaz. Onlar bir egonun iki kutbudur ve eger bir amag
olmazsa ego kendini ¢ok rahatsiz hisseder. Ego amaclar ile tatmin edilir. Bir sey
yapilmalidir, biri bunu yaparken ba sarili olmahdir, biri bir yere yetis- melidir, biri bir sey
yapmalidir. Bir imza atilmalidir. Bu ylizden ego maksatlidir. Diger tarafta varlik maksatl
dedildir. Ve egonun o6tesinde neyin oldu gunu bilmedigin slirece hicbir sey bilmiyorsun
demektir.

Bu ylzden benim icin her sey bir oyundur. Ben de yokum, bir amag¢ da yok. Ama yine
de bir seyler devam ediyor. SOyle sorulabilir:" Neden bir seyler devam ediyor?" Devam
ediyor c¢linkil durdurmak icin bir amac yok ve onlar durduracak kimse yok. Beni anhyor
musun? Durduracak kimse yok ve durdurma amaci yok. Béylece dogada devam etme var.
Sen bir gecit haline geliyorsun. Aktiflikle bir gecit olamazsin, higbir zaman bir arag
olamazsin. Sadece pasiflik, seni bir ara¢ haline getirir ve pasiflik, senin olmaman
demektir. Yoksa sadece s6zde pasif olursun. Ego her zaman aktiftir. Pasif oldu gun anda
ego yoktur. Pasiflik egosuzluk demektir.

Bu yluzden ben tamamen pasifim. Olanlar olur. Ben asla, "Niye?" diye sormam cunkii
sorulacak kimse yoktur. Birini, Tanr I'nin kendisini bulsan bile, o sadece gulecektir. O bile
bunu cevaplayamaz. Cevaplayamaz cunkl nedensellik kavrami, niye kavrami sadece
bélinmis bir akista anlamlidir. Eger biitlin akisi sonsuz ve baslangicsiz olarak anlarsan o
zaman her sey baska seylerin icine gider ve her sey baska seylerden gelir. Okyanustaki
dalgalar gibi, her dalganin arkasinda bir dalga vardir ve her dalganin 6nilinde bir sey
vardir, basinda bir sey, baska bir dalga. Ve butiin okyanusta dalgalar vardir. Dalgalar
sonsuzdur.

insanlar disinda kimse, "Niye?" diye sormaz. Bu ylzden baska hi¢ kimse endise icinde



degildir.

Insan zihni endiseli hale geldiginde sorular yaratir ve daha sonra cevaplarn verir.
Sorular anlamsizdir, cevaplar daha da anlamsizdir Ama sorulari biz Urettigimiz igin
cevaplari bulmadan rahat edemeyiz. Bdylece cevaplar bulmaya ve sorular yaratmaya
devam ederiz. Eger soru sorma ve cevaplamanin biitiin bu sagmaligini goriirsen kendinle
bir monolog siirdiirdiigiini fark edersin. Eger sen soruyor ve ben cevap veriyor olsam bile
yine de soran insan zihni ve cevap veren insan zihnidir Bu sadece ayni zihnin bir
saklambacidir. Kimin soru sordugu veya kimin cevap verdigi fark etmez.

Insan zihni sorar ve insan zihni cevaplar, soru ve cevaplarla ¢ok biiyik bir karisiklik
yaratmisizdir ama tek bir soru bile cevaplanmamistir. Sorular her zaman olduklari yerde
kalirlar. Eger soru ve cevaplarin biitin bu gecit térenini, bu hicbir yere varmayan,
anlamsiz, sonugsuz cabayi gorebilirsen—eder biitiin bu sacmaligin bir simsek cakisi gibi
farkina varabilirsen—o0 zaman insan zihninin abesligine gulebilirsin. Ve giiliis oldugu anda
insan zihnine tamamen Ustln gelirsin. O zaman soru yoktur ve o zaman cevap yoktur. O
zaman seversin. O zaman amag yoktur ve o zaman sebep yoktur. O zaman sadece
yasamanin kendisi yeterlidir.

Sen soruyorsun ve ben cevapliyorum. Bana go6re hi¢ cevap yok ve hi¢ soru yok.
Okyanustaki dalgalar gibi veya agacin yapraklan gibi veya gokyiziindeki bulutlar gibi
sorular olmadan ve cevaplar olmadan yasamaya devam ediyorum. Sorulan butln
sagmaligin farkina vardigini an birsey tamamen yikildi. Bu bir kiyametti. Yeniden
dogdum, evrensel bir boyutta yeniden dogdum—bir ben olarak degil, evrensel bilincin
kendisi olarak.

Bu evrensel boyutta her sey bir oyundur. Bir kere anladiginda—sadece anlamak degil,
her seyin bir oyun oldugunu fark ettiginde—tamamen, mutlak olarak huzur bulursun. O
zaman gerilim yoktur. Rahatsindir. Ego yoktur.

Ego rahatlayamaz. Gerilim icinde yasar, gerilimden beslenir. Ego olmad 1ginda gerilim
de yoktur. O zaman her seyi kapsayan sen varsindir. O zaman gecmis yoktur, 0 zaman
gelecek yoktur. Sen sonsuzluksundur. O zaman olan her sey oluyordur, sen
yapmiyorsundur. Senin tarafindan yerine getirilecek bir sey yoktur. Bunlarin hepsi hayali
kavramlardir. Dindar bir insan bile bir sey yapmak hakkinda bu sekilde dustnebilir. Orada
ego daha yerlesmis, daha sofu ve daha tehlikeli hale gelmistir. Eger ego varsa, 0 zaman
yapan ve yapilanlar vardir. Sadece nesneler degismistir ama sireg aynidir.

"Ben," "beni" veya "bana" diye bahsettigimde, bahsedilen kimse yok; sadece ne



eledigimi anlaman icin dile ait bir ara¢c var. Benim icin bana veya sana diye hitap
edilebilecek kimse yok ama o zaman dil imkansiz hale geliyor. Bu nedenle gergek, dille
ifade edilemiyor. Gercek, dile ait bir form alamaz ¢linkii olmayanlar— gercek olmayanlar,
var olmayanlar—tarafindan yaratilmistir. Mitlere 6zgl ego dili yaratmistir. Egodan gelir,
onu asla gecemez. Bu ylizden "bana" diye hitap edilebilecek kimse olmadigini bilsen bile
dilde onu kullanman gerekir. Ve bu arada, kimsenin olmadigini sana tekrar hatirlatiyorum.

Bu "bana" s6z konusu oldugunda, yapilacak bir sey yoktur ¢iinki her sey kendi kendine
olur. Biz kendimiz oluyoruz. Bizler olaylariz. Biitin varolus bir yapis degil, bir olus. Bu
yluzden bir yaratici olarak eski

Tann kavraminin benim icin anlamsiz oldugunu sdéylemem daha iyi olur—ben "Yaratici
Tann™ demem c¢linkdl bu ifade bizim bencil yaratis algimizin, yapisin bir yansimasidir.
Bizim bir sey "yapis"imiz gibi Tanri da dinyayl "yapmistir." Biz evrensel dizleme kendi
izdUsimimuzi yansitmisizdir, bu ylizden yaratilis ve yaratan vardir. Ayrilmisglik vardir,

Bana gore, Tanri olandir—yaratan degil—olmaya devam edendir. Tanr 1 sonsuza dek
devam eden demektir. O ylizden olan her sey Tanri'dir. Sen ve diger her sey olaylarsiniz.
Bu sonsuz olus Tanri'dir. Yaraticl ve yaratihs yoktur. Bolinmiisligiin—kozmik diislemin
Uzerine yansimamizin—kendisi bencilliktir.

Bir kere icinde yapan ve yapilan diye bir ayrilma olmadigini anladiginda, yapan ve
yapilan olmadigini anlarsin, sadece oluslar vardir. Ve bir kere bu sonsuz olus ortaya
ciktiginda hicbir yiik kalmaz, hicbir gerilim kalmaz. Dogumun bir olustur, 6limiin de bir
olay olacaktir. Sen hicbir yerde degilsin.

"Ben"—"Ben yapiyorum," diye disinen bu ego nereden geliyor? Hafizadan geliyor.
Hafiza, olaylarn kaydetmeyi sirdiri. Dodarsin, cocuk olursun,- sonra genclik gelir ve
sonra yaslanirsin. Her sey olur—ask olur, nefret olur ve hafiza kaydetmeye devam eder.
Gegmise baktiginda tiim biriken hafiza "ben" haline gelir. "Ben" birini sevdim. Bir yerde
sevginin olustugunu sdylemek daha iyi ve daha dogru olurdu. Yapan ben degildim. Ama
"Ben sevdim," hatirasi dogum gibi, 6liim gibi olustu.

Eder insan bunu, yani olaylarin olustugunu ve bir yapanin olmadigini sadece yirmi dort
saat boyunca hatirlayabilirse, o insan bir daha ayni olmaz. Ama sadece bir saniye icin bile
hatirlamak cok guctdr.

Olaylarin oldugunu ve senin onlar yapan olmadi§ini hatirlamak en zor istir. Orne §in,
ben konusuyorum. Eger, "Ben konusuyorum," dersem ve "ben"im konustugumu



kastedersem, o zaman olayl tamamen yanlis yorumlamisim dernektir. Do gru climlenin ne
olacagini bilmiyorum. Geldiginde anlarsin ve ben de anlarim. Bu bir olaydir, o ylizden
benimle iliskilendire- mem. Benim yolumla bir sey geliyor. Ben kesinlikle yapan de gilim.
Benim icimde bir sey oluyor.

"Vedalar"in kisisel olmadigini sdyledigimizde denmek istenen budur. Onlarin insanlar
tarafindan yaratiimadigini  séyliiyoruz. Bununla vedalarn toplayanlarin bu gercedi
bildiklerini—bir seylerin oldugu gercegini—sdylemek istiyoruz. Onlar yapanlar degil; onlara
bir sey geliyor. Onlar sadece birer gecit, birer ortam, birer aractir ve bu ara¢ olma bile bir
olaydir. Bir arac haline gelmis olmalari onlarin kendi yaptiklari, bir sey degildir. Oyle
olsaydi ayni yanlislik baska bir diizeyde yapilmis olurdu.

Bltdn davraniglarinin derinine gidersen orada oluslarn bulursun. Davranig yoktur glinki
davranan yoktur. Bu ylzden bir insan nasil, "Niye?" diye sorabilir? Kim buna cevap
verebilir? Ev bos, sahibi yok. Olaylarin olusmaya devam etmesine izin ver. Sahibi olmadan
evin kendisi olaylara muktedirdir.

Daha acik olarak anlamaya <calis, Buda pek cok kereler s@ylemistir,
"Yiiriidiigiimiizde yiiriiyen yoktur sadece yiiriiyiis vardir." Bu nasil anlasilabilir?
Eger yoksam nasil yirdyebilirim? Ydri ve nerede oldugunu bul—sadece vyurlylsu
bulacaksin. Birisinin nasil konusma var ama konusmaci yok dedigini anlayamayiz. Ama
konusma davranisinin derinine gittiginde konusmaciyr degil konusmayi bulursun. Aslinda,
sairler yoktur sadece siirler olmustur. Ressamlar yoktur, sadece cizimler olmu stur ama
arag sahip haline gelmistir.

Yanhshgi hafiza yaratir. Ama benim igin hafiza yoktur. Hafiza beni kapana kistiramaz,
benim Uzerindeki kavrayisini kaybetmistir. Bu ylizden her sey olur ama bir yapan yoktur.
Ve biitlin olacak olan olur. Atesleyicisi ben olmayacagim, efendisi ben olmayacagim.

Bir kere var olmadigim anladiginda, cok degisik bir anlamda bir usta olursun. Ve var
olmadiginda bir kdle de olamazsin. Artik 6zgurligin tamdir. Artik kimse seni bir esir
haline getiremez. Artik esaret veya esaret olasiligi olamaz. Paradoksal bir durum olsa da
bu bir gercektir—usla olmaya calisan biri her zaman esir olma tehlikesi ile karsi karsiyadir.
Kendini, kendi ustaligini, kendi cabalarini, kendi "yapan"ini kaybeden kisi artik bitin
esaretin dtesindedir. Ozgiirdiir, gokyiizii kadar dzgirdir. Ozgirli §in kendisidir-—ozgiir
bile degil ¢inkd biri 6zglir oldugunda etken bir kisi vardir. O 6zgurliktir. Bu ylzden
istersen, "Ben 6zgurligum," diyeyim. Ve o zaman sebep de yoktur ¢linkii sebep olursa
Ozgur degilsindir. Sebebe mecbur, sebebe bagimlisindir. Eger yapmak zorunda oldugun bir



sey varsa, o zaman bagimlisindir. O zaman 6zglr degilsindir.

Yapilmasi gereken bir sey olmamasi bakimindan ben tamamen 6zgirligim. Ben bir
bekleyisim. Olanlar olur ve ben onlan kabul ederim. Ve eder olmazlarsa, o zaman
olmayani kabul ederim. Ve ben beklemeye devam ederim. Bu bekleyis kisiyi varligin
Tanrisal gicleri icin bir vasita haline getirir. Sen yapan olmadiginda senin vasitanla pek
cok sey yapilir, yapan olarak orada olursan senin vasitanla hicbir sey yapilmaz. Yapan
orada oldugunda sen de varsilidir. Imkénsiz bir sey yapiyorsundur. Yapan imkans 1z oldugu
icin yapis mimkin olamaz.

Abes bir caba icindesindir ve sonu¢ sadece hisran olacaktir. Sen orada olmadiginda
her zaman basarili olursun. Basarisizlik olamaz ¢inkt hicbir sey olmayi dlisinmemissindir
ve eger basarisizlik olsa bile bu bir olaydir. EGer basari olursa bu da bir olaydir. Ve ikisi de
olurken sen aldirmazsin. Senin icin fark etmez, ikisi de olur.

Bu ylizden ben, "ben" derken herkes bunun icindedir. Ben bilincim ve ben 6zgirli gim.
Bu iki kelimeyi, 'biling' ve '6zguirlik' kelimelerini, sadece gizemi sizin igin daha anlasilir bir
hale getirmek icin kullaniyorum. Obir taraftan, ikisinin de anlami aynidir. Biling
Ozgurlaktlr, 6zgurlik de bilinc. Ne kadar az 6zgurlik varsa o kadar cok madde vardir. Ne
kadar cok 6zgurlik varsa, o kadar cok bilin¢ vardir.

Bu masanin "maddesel" oldugunu sdyledigimizde hareket etmek icin 6zgir olmadigini
soylemek istiyoruz. Senin bilingli bir varlik oldugunu sdyledigimizde sen bir dereceye
kadar 6zgirsiindir. Ama edger sen bilincin kendisi haline gelirsen, iceri gidip kaynadi
anlarsan...

Ben senin bilingli varlik degil, bilincin kendisi oldugunu biliyorum. Biling sana yapisik bir
dzellik degil, sen bilingsin. Sen tamamen 6zgdrsin.

Bu ylizden herhangi bir yerden ilerleyebilirsin. Ya daha 6zgir ol ya da daha bilincli,
digeri otomatikman gelecektir. Daha bilingli olmadan daha 6zgtir olamazsin. Daha bilingli
ol ve daha 06zgir olursun... Baska turli olamazsin cinki biling 6zgurlik yaratir. Ve
tamamen bilingli oldugunda, tamamen 6zglir olursun. O zaman senin var olman igin higbir
neden ve hicbir amag yoktur. O zaman her sey bir olaydir ve bir olay bir leela'dir.

Sevgili Osho,
Sen kendini—bilen biri misin? Ve varolusla ve insanlarla iliskini nasil agikliyorsun?

Soyledigin sozciik, 'kendini—bilen', dogru degil ¢linki idrak etmek her zaman kendinin
tstiine ¢ikmak demektir. Bu yizden 'kendini bilmek' celiskilidir. Eger bilirsen, kendin diye



birsey olmadigini anlarsin. Eger bilmezsen o zaman kendin varsin. Benlik olmak
bilmemek, bilmek benlik olmamaktir. Bu ylzden kendimi— bilen biri oldugumu
sdyleyemem. Sadece simdi hic benligim olmadigimi sdyleyebilirim.

Bir benligim vardi—bu sadece kapiya kadardi. Bilme tapmagina girdigin anda benlik
kalmaz, onu artik bulamazsin. O seni kapiya kadar takip eden, hatta sadece takip etmekle
kalmayip sana yapisip kalan bir goélgedir ama sadece kapiya kadar, o tapinaga giremez.
Eger onu saklamak zorundaysan tapinaga giremezsin. Benlik bir kisinin atmasi gereken en
son seydir. Bir kisi her seyi atabilir ama kendini atmasi 6yle imkansizdir ki! Clinkii kendini
bilme cabasli, kendini bilme gayreti insanin kendisinin kendisi icin bir cabasidir. Sen diye
bir sey olmayacagini idrak ettigin anda; artik cabalamazsim

Biitlin biyilk ogreticiler yaniltic sézciikler kullanmislardir. 'Kendini bilme' yanlis bir
s6zdiir. Ama "benligi olmayani bilme" elerlerse anlamazsin. Sagma hale gelir. Ama gergek
olan budur—benligi olmayani bilme. Sadece Buda benligi olmayan anlaminda anatta'yi
kullanmistir. Sadece Buda kullanmistir. Bu ylzden Buda Hindistan'dan uzakla stirilmstir.
Oylece disan atilmistir ve Budizm, 'kendini bilme' soziini kullanmaya baslamadan
kdklenememistir. Cin'de ve Japonya'da Budizm tekrar geri gelmistir ve 'tekrar kendini
bilme' s6zind kullanmaya baslamislardir. Buda 'benli gi—olmayani bilmek' sdzini
kullanmistir. Ben de 'benligi olmayani bilme' s6zini kullaniyorum. Tek bilis budur.

Nefsin olmadigi anda evrensel hale gelirsin. Bu blylk bir oyundur. Benligi bilmek
stphesiz ki en blyilk en Ust derecedeki oyundur. Benlik korunacak bir sey degildir, yok
edilecek bir seydir. O, senin son olasiligina, son bilisine bir engeldir.

Bu ylizden, ben 'kendimi bildim' diyemem. Ben 'benligi olmayani bilen' biri oldugumu
sdyleyecegim ve mumkin olan tek bilis budur. Baska bir bilis yoktur. Kendini bilmeyi
savunanlarin vurgusu bilmekte degil, “kendini”dedir. Benim vurgum bilmekte.
Kesinlikle 'benligi' inkar etmemin nedeni de bu.

Evrenle ve diger insanlarla iliskim ne? Iliski iki insan arasinda var olur. Ben iliskili
degilim, iliski icinde dedilim. Iliski her zaman iki seyin arasinda olur. Bu paradoksal
gorinebilir ama sen her iliskide iliskisiz kalirsin. Her ne kadar iliskili olsan da iliskisiz
kalirsin ¢iinkii iliski iki sey arasinda olur. Iki sey her zaman oradadir. Bu yiizden iliski,
sadece ikiligi saklayacak bir goriintiidir. Kendini ili skili olarak kandirdigin anlarda yine sen
varsilidir. Tekrar kendine dismugsindur ve iligki yoktur.

Ornedin, sdziim ona asik oldugumuzda, iliskili gibi goriniriz ama aslinda, sadece



kendimizi kandiriyoruzdur. 1ki, iki olarak kalir. Ne kadar yakla sirsa yaklassin, iki, iki olarak
kalir. Bir cinsel birlesmede bile ikilik vardir. Ikilik sadece bir birlik yanilsamasi yaratir, iki
'kendi' arasinda birlik olamaz. Birlik sadece iki 'benligi olmayan' arasinda olabilir.

Bu ylizden bana gore, ben evrensel gergeklikle iligkili degilim, hi¢ degilim. Ve bununla
soyutlanmis oldugumu sdylemek istemiyorum. Iliskide var olabilecek kimsenin var
olmadigini séylemek istiyorum. Evrensel gergeklik s6z konusu oldugunda ben birim ve
evrensel gerceklik de benimle bir.

Benim tarafimdan ben birim ama baskalarina gére, onlarin tarafindan ben bir degilim.
Onlar iligkili. Birisi arkadas olarak iliskili, birisi digman olarak iligkili, birisi kardes olarak
iliskili, birisi 6grenci olarak iliskili... Benimle iliskili olabilirler ama ben onlarla iliskili
degilim. Ve benim icimde biitlin olan onlari iliskisiz hale getirmek. Ama onlarin tarafindan
hicbir caba olamaz. Sadece, 'benligi olmayani bilme' olabilir Eger kimsenin 6grenci ve
kimsenin guru olmayacagini anlarlarsa, eger kimsenin kimseyle iligkili olamayacagini
anlarlarsa ancak o zaman benlik diiser ve boslugun ciplak hale gelir. Ve sana s nirlar cizen
bir kiyafet, bir nefis yoktur. Tamamen ¢ iplak oldugunda, Kendin diye bir sey olmadigini
anladiginda sadece bir bosluk, bir icsel gokylizii olursun—o zaman bir olursun. Ya da
gercekten iliskili hale geldigini sGyleyebilirim. Birlik olustugunda, kisinin kendisi yoktur.

Bana evrenle ve insanlarla nasil iliskili oldugumu sordun. Benim igin bunlar iki farkli
sey degil—evren ve insanlar. Evrensellik pek cok sekilde olusur, insanlar da bunlardan
biridi. Evrensellik o kadar cok sekilde olusur ki—glines, yildizlar, dinya, adaclar,
hayvanlar ve insanlar. Sadece frekanslar de gisir, Tannisallik aynidir. Bu yiizden benim igin
evren ve insanlar iki ayri sey degildir.

Daha once sdylediklerimin hicbiri dislinceden ortaya ¢ikmadi. Bu bir gercek. Ama eger
distniirsem—ve eder senin tarafini anlayacaksam distiinmem gerekir— o zaman sen
benimle iliskili olursun ¢inki sen varsilidir ve sen oldugun stirece, iliskili olursun. Bu cok
zor bir durum yaratir. GUnlidk ve anlik olarak zor bir durum yaratir.

Kendini benimle iliskili hissedersin. Bana ait oldugunu hissedersin ve daha sonra
benim de sana ait olmami beklemeye baslarsin. Kendini benimle iliskili hissettigin icin
benim de seninle iliskili olmam gerektigini beklemeye baslarsin. Bu beklenti nedeniyle
sonucta hiisrana ugramaya mahk(im oldugunu biliyorum. Benlidi olan bir insanla hayal
kinkh@r kacinllmazdir ama daha uzun bir zaman alabilir. Fakat nefsi olmayan bir insanla
birlikteysen kiigliclik bir zaman araldi bile siirmez. Her saniye hayal kirkhgi olacaktir
cunki beklentilerin yerine gelmeyecektir. Onlar yerine getirecek kimse yoktur.



Bu yilizden ben ¢ok sorumsuzum clinkil sorumlu olacak kimse yok. Cevaplar var ama
sorumlu olan yok bu ylzden her cevap atomsaldir... Bu birbirini izleyen bir durum olamaz
bu ylizden gelecek andan ne bekleyecegdini bilemezsin. Ben bile bilmiyorum. Cevap, her
biri kendi icinde tamam, gecmisle veya gelecekle her ydnden iliskisiz, atomsal olacaktir.

Ego, bir olaylar, oluslar ve hatiralar serisidir. Boyledir ¢linkii sen bir seride var olursun
—Dbeni ele bir seri olarak dislinmek istersin ama bu zordur. Bu yilizden, er veya gec¢ herkes
bana ofkelenecektir clinkii benim cevaplarim atomsaldir, ardil degildir. Ardil cevap
sorumluluk haline gelir. O zaman gtvenebilirsin.

Ben c¢ok glvenilmezim. Bana hicbir zaman glvenemezsin—ben kendime
givenemiyorum. Neler olacagini bilmiyorum. Her olana tamamen acik ve her olani
tamamen kabullenir durumdayim. Iliski temelli diisiinemem. Diisiinemem, daha cok birlik
temelli yasarim.

Bana her yakin oldugunda, bu seninle iliskili oldugum anlamina gelmez. Seninle bir
hale gelirim. Ve sen bu birligi sevgi olarak yorumlarsin. Ancak bu birlik sevgi veya nefret
degildir ¢ciinkii sevgi diye bilinen sey her an nefrete donulsebilir. Yak in olabilirsin, uzak
olabilirsin; bir arkadas olabilirsin, bir dligman olabilirsin; hi¢ fark etmez. Ben s6z konusu
oldugumda, bana gelebilirsin veya benden uzaklasabilirsin, hi¢ fark etmez.

Iliski kosulludur; birlik kosulsuzdur. iliskide her zaman kosullar vardir. Ko sullarda bir
sey degisir ve iliski degisir. Her sey, her zaman bir yanardagin Uzerindedir. Her iliski her
zaman bocalayan bir durumdadir, her zaman bir 6lim sirecindedir, her zaman de gisir: Bu
yuzden her iliski korku yaratir glinkli her zaman bozulma tehlikesi vardir. Ve ne kadar ¢ok
korku varsa o kadar ona yapisirsin ve ne kadar yapisirsan o kadar korku yaratirsin.

Oysa birlik tamamen bunun ziddidir. Birlik kosulsuzdur. O, higbir kosul,
hicbir beklenti, hicbir tatmin, hicbir gelecek sonu¢ ummadigi igin vardir. O,
gecmis tarafindan kosullanmis veya gelecege yonlenmis degildir. O gecmisle
iliskisiz olan, gelecekle iliskisiz olan anlik, atomsal bir var olustur.

Boylece evrenle ve de insanlarla birlik hissediyorum ve evren tarafinda da ayni his var.
Ben onunla bir olarak hissettikge, evrenden gelen his de birlik hissi. Bir zamanlar bunu
hissetmiyordum ama simdi evrenin her zaman bana karsi ayni his icinde olmus oldugunu
anliyorum .

Birlik her zaman akar, her zaman akm stir; evren icin sonsuz bir bekleyis olagelmistir.
Simdi ben bunu evrene karsi hissediyorum; insanlara karsi da hissediyorum. Birisinin bana



karsi bu birligi hissettigi anda, o kisi evrenselin bir parcasi haline gelir. O, artik bir insan
degildir, evrenseldir. Ve bir kere birli gi hissettiginde, bir kisiyle bile olsa, tadi alinigsin
demektir. Coskunun tadini anlamisgsindir. O zaman bitindn icine atlayabilirsin.

Benim etrafimda olan bu. Yaptigimi sdylemiyorum—bu benim etrafimda oluyor.

Sana birlik tadini vermek icin seni yakinima cagiracagim ve bunu bir saniye bile
gerceklestirebilirsen, bir daha asla ayni olamazsin. Bu c¢ok sabir isteyen bir cabadir—cok
bilinmez, tahmin edilemez. Bu anin ne zaman yakin oldugunu kimse sdyleyemez. Bazen
zihnin dyle uyumludur ki birligi hissedebilirsin. Meditasyonun Ustiinde durma sebebim bu
clinkl meditasyon zihni dyle bir zirveye ayarlar ki buradan birlige atlayabilirsin.

Benim icin meditasyon zilini birlige ayarlamak, zihni birlige acmak demektir. Buy,
sadece meditasyonun senin 6tene gectiginde olur. Baska tarli olamaz. Eger senin
altindaysa—onu sen yapiyorsan, onu kontrol eden sensen—olusamaz ¢lnkl sen
hastaliksindi. Bu yilzden ben seni, belirli sinirlarin 6tesinde senin olmadigin bir
meditasyona ikna ediyorum. Meditasyon senin yonetimini ele alacaktir. Yava s yavas
itileceksin. Tabii ki meditasyonu baslatacaksin clinkii baska yolu yoktur. Baslamak
zorundasin ama meditasyonu sen bitirmeyeceksin. Baglayacaksin ama bitirmeyeceksin.
Arada, bir yerde olay gerceklesecek. Meditasyon seni tutacak. Atilacaksin ve meditasyon
gelecek. Sonra evrene uyumlanacaksin. Sonra bir olacaksin.

Iliski degil birlik dnemlidir. Iliski sansara'dir, diinyadir ve iliski nedeniyle tekrar tekrar
dogmak zorunda kalirsin. Ama bir kere birligi tanidiginda artik lim yoktur, 6lim yoktur.
O zaman senden baska kimse yoktur. Hepsi icindedir. Evrensel olmu ssundur. Birlik
geldiginde birey gitmelidir. Tanrsallik gelmeden 6nce ego gitmelidir.

Ego biitin iliskilerin kaynagidir. Dinya iliskidir. Tanr 1 bir iliski degildir, Tanr 1sallik bir
iliski degildir. Tanr isallik bencillik degildir. Bu, onunla bir olamazsin demektir. Bu ylizden
bir bhahta, bir sofu asla evrensele ulasamaz clinki o iliski temelli disinir—Baba Tanr1,
sevgili Tanri, sevilen Tanri, iliski temelli dislnir. Kendisi ve digeri diye disiinmeye
devam eder. Hicbir zaman egonun ustline ¢cikamaz. Bu cok incelikli bir seydir ¢linki sofu
her zaman teslim olmaya calistyordun Sofunun yolu teslimiyet yoludur. Teslim olmaya
calismaktadir ama birine.

Eger birine teslim olmaya calisirsan, digeri oradir. Ve sen yoksan, di deri var olamaz;
bdylece golgelerde var olmaya devam edersin. Kendini unutursun ama unutmak teslim
olmak demek degildir. Tanr 1salligi o kadar cok hatirliyorsundur ki kendini hatirlayamiyor-
sundur ama arkada sen varsindir, golgelerde var olmaya devani edersin. Baska turlG,



Tann digeri olarak var olamaz.

Bu ylizden var oldugu sekliyle sofunun yolu, seni insan deneyimini asana, evrensele,
bire gétiiremez. Benim icin, esas olan birine teslim olmak degildir, esas olan kendini
teslim etmektir—birinin ayaklarina degil, sadece kendini teslim etmek. Eger benlik yoksa
bir olmussun demektir.

Benlik, tohumlar yaratmaya devani edebilir, aldatma yaratmaya devam edebilir. Ve en
buylk ve en kesin aldanis sofu ve Tanri'ninkidir—elini bir aldanis. Dini olan bir aldanis
tehlikelidir ¢linkii onu inkar bile edemezsin. Onu inkar etmek bile sucluluk yaratir.
Tannisallia karsi sahsiyeti inkar ederek suclu hissedersin ama Tanrisallik icin sahsiyet
senin kendinin izdisimidir. Benlik olmadiginda Tanri icin benlik yoktur. Biitiin varolus
kendini dlsinmeyen hale gelmistir Ve bltin varolus kendini dislinmeyen hale
geldiginde, sen de onunla birsindir.

Kendini diisinmemek yoldur.
Kendini disinmemek gergek ibadettir.

Kendini diisinmemek asll teslimiyettir.

Bu ylizden sorun hep kendinledir. Kurtulusu, moksha'yr dislinsek bile kendimizden
Ozgurligi degil, kendimizin 6zgurligind disindriz. O zaman 06zglr olacagimizi
distindriz. Ama o zaman 06zgir olamayiz—moksha kendimizin 6zgurligi degil,
kendimizden 6zgirliktir. Bu ylzden ben bir kendisizlikte, bir akista, bir kendini
diisinmeme stirecinde var oluyorum. Ben de kendim degilim, baska kimse de kendi dedgil.

Ornegin, dalgalar denizdedir ama her dalga kendini okyanustan ayr olarak yanls
algilar. Ayri gibi gériinmektedir. Kendini kand irabilir—etrafta o kadar cok dalga vardir ve
hepsi o kadar farkli gérinmektedir ki. Benim dalgam ytksektir ve senin ki alcaktir veya
benim dalgam algaktir ve seninki ytksektir. Nas il ayni olabilir ki? Ve dalgalar suyun dibine
bakamaz. Sadece yulzeyi bilirler. Senin dalgan Oliyor ve benim dalgam geng ve
yiikseliyor. Senin dalgan kiyiya ulasti ve benimki uzak. Ikisinin ayni oldugunu nasil
distnebilirim? Ama yine de Oyle dlslinsek de, diisinmesek de biz ayniyiz.

Bu yilzden "ben" olarak bilinen dalga bir ego degil; o, benlik degil. Bu dalga,
okyanusun dalga oldugunu anlamistir Dalga sadece bir ylizey olayidir. Ylzey bir



gorintldur, ylzey bir harekettir. "Ben" diye adland irdigim bu dalga dalgasizligin, dalgasiz
okyanusun gercek oldugunu distinmez. Senin dalgan bile farkh degildir.

Her seyi birlestireni anladim. Sen buna kendini bilme diyebilirsin, ben demeyecegim.
Ben ona benligi olmayani bilme diyecegim clinkli bu butin bilislerin 6zidir. Buy,
benliksizliktir. Ne demek istedigimi anladigini diisindyorum.

Bltlin sdylediklerim demek istediklerim olmayabilir ve demek islediklerim
soylediklerim olmayabilir ama her zaman derine bak. Her zaman sGylenmeyen ama isaret
edileni elinle. SGylenemeyen ama gosterilen, isaret edilen seyler vardir. Derin ve ylksek
derecede olan seyler sadece gosterilebilir asla sdylenemez. Ve ben sdylenemeyen seyleri
soyllyorum. Bu ylzden benim sdzciklerimi dislinme. Her zaman sodzclkleri anlamsiz
olarak gorip at, sonra da kelimesiz anlama, sessiz anlama dogru derine in. O, her zaman
sdzcuklerin ardindadir.

Sozcikler her zaman 6ludir, anlamsa her zaman canl1. Insan sdzciiklere acik olabilir
ama insan higbir zaman zihinsel anlayis yoluyla acik olamaz. Sadece aklinla degil bitiin
varliginla agik olabilirsin. Zihin bazen yanlis anladigi icin degil—zihin her zaman yanlis
anlar. Zihin bazen yanlis yaptigindan degil—zihin yanhsliktir. Her zaman yanlislik yapar.

Bu ylzden sOylenen seylere karsi olumlu ol. Anlamaya calisina, senin iginde elerine
gitmesine izin ver. Ona hassas, acik ol. Yireginde derine gitmesine izin ver. Ona zihinsel
sinirlar koyma. Sonra bitidn varliginin katilimiyla bileceksin. Anlayamayabilirsin ama
bileceksin. Ve anlamak yeterli dedildir, bilmek gerekir. Bazen anlars in veya anladigini
zannedersin ve bodylece bilmeye bir engel yaratirsin. Akil anlar; varlik bilir. Ak1l sadece bir
parcadir, gercek olan senin varligindir.

Bildiginde kaninla bilirsin, kemiklerinle bilirsin, kalp atislarinla bilirsin. Ama anlarsan
yalnizca o kadar da derin olmayan zihin mekanizmasiyla anlarsin. O sadece hayatta
kalmak, iliskide olmak icin gerekli ama birlige ve ruhsal 6lim ve dirilise engel hale
gelebilen bir alettir. Sadece hayatta kalmak icin dodal bir aractir. En yliksek gercekligi
ortaya ¢cikarma amacinda degildir. Gizli sirlan bilme amacinda degildir—ve sirlar gizlidir.

Bu ylzden soylediklerim hakkinda disiinme. Eve git ve uyu. Sadece icine gitmesine
izin ver, sizmasina izin ver. Kendini koruma; agik ol. Bitliin korunmalar bilmeye karsidir.
Ve sadece senin en ic varligina ulastiginda bilinir ve gercekten anlasilir. Shradda, imanla
sdylenmek istenen budur. Inang anlaminda degildir.

Inanc¢ zihinseldir. Kisi akliyla inanabilir, akliyla inanmayabilir—ikisi de akilsaldir. Iman



kesinlikle akilsal degildir. O, tamamen mistik katilimdir. Gizli sirlarla bir olmaktir. O, bir
sigrayistir.

Bitlin sOylediklerimde higbir teoriyle ilgili degilim, hicbir felsefeyle ilgili degilim. Bir sey
soyledigimde bu sadece seni sdylenemeyene gétiirmek icindir. Ve sdzclkleri kulland 1gim
da onlan sadece seni sessizlige ydneltmek icin kullaniyorum. Ve bir sey iddia ettigimde,
bu iddia edilemeyeni isaret etmek icindir. Benim ifadem gercekten bir sey ifade etmek
icin degildir, ifade edilemeyeni isaret etmek igindir.

Olumlu ol cunkid sadece olumluluk aciklik olabilir. Butlin soéylediklerimin igine
diismesine izin ver ve birak ciceklensin. Cicek geldiginde sOylenen ama
soylenemeyeni bileceksin. Soylenen ama hala séylenmeden kalani bileceksin.



2 -SANNYAS NEDiR?

Sevgili Osho,
Niye Sana gelen hemen hemen herkese sannyas veriyorsun?
Senin sannyas kavramin ne? Ne gibi bir zorunluluk igeriyor?

Benim icin sannyas ciddi bir sey degil. Hayatin kendisi ciddi degil ve ciddi olan her
zaman Ooladidr. Hayat sadece hicbir amaci olmadan tasan bir enerjidir ve benim icin
sannyas hayati amacgsizca slrdirmektir. Hayat! bir is gibi degil bir oyun gibi yasa.
Hastalikli olan, s6zim ona ciddi zihin gercekten de oyunu ise cevirir. Sannyasin'ler bunun
tam ziddini yapmalidirlar—isi oyuna doénistiirmek. Eger bitiin hayati bir riya, bir riiya
davranisi olarak gorirsen, sen bir sanyasin'sindir. Hayat1 bir rliya, bir rilya oyunu olarak
kabul eden vazgegmistir.

Vazge¢cmek dinyay! terk etmek degildir sadece tutum degistirmektir. Dinyay!
degistirme tutumu ciddi bir seydir. Bu ylizden herkesi sannyas'a baslatabiliyorum. Benim
icin bu inisiyasyon da bir oyun. Higbir vasif istemem, vasifli olup olmadigini sormam ¢inku
vasiflar ciddi bir is yapilirken sorulur. Bu ylizden herkes sadece var oldugundan dolayi,
oyunda olmak icin yeterince vasiflidir. Oynayabilir ve vasifsizsa bile fark etmez cunki
bitlin her sey bir oyundur. Bu yizden vasif aramam.

Ve benim sannyas'im hicbir zorunluluk da icermez—sanyasin oldugun anda tamamen
dzglrlikte- sindir. Simdi bir karar aldigin ve bunun son karar oldugu anlamindadir. Simdi
artik hicbir karar almak zorunda degilsindir. Simdi son karar almissindir—kararsizlikta
yasamak, 6zgurliikte yasamak.

Kararlarla yasayan kisi asla 6zgur olamaz. Her zaman gegmisle sinirlandiriimistir ginkd
karar gecmiste alinmistir. Gelecek igin karar alamazsin ¢linki gelecek bilinemez ve karar
ne olursa olsun gegmisle sinirlandinlmistir. Sannyas'a baslatildiginda, haritasiz, plansiz bir
gelecege baslatiimissindir. Simdi gecmise bagimh degilsindir. Ya samak icin 6zgir olursun.
Bu sana olan her seyi yasamak, oynamak ve olmak anlamindadir. Bu, glivencesizliktir.

Bir isimden vazgecmek, bir maldan vazgecmek gercekten glivencesizlik degildir, bu
cok yuzeysel bir glivencesizliktir. Ve mal 1 bir glivence olarak dislnen zihin ayni kalir. Mal
bile glivence degildir, bitiin malinla 6lirsiin. Bir ev bile giivence degildir, onun iginde
OlUrsiin. Bu yilzden "Vazgectim, simdi glivende degilim," diye disinenlerin zihinlerinde



malin, evin, arkadaslarin ve ailenin glivence oldugu fikri hiikiim siirmektedir.

Sadece gecmisin boyundurugu altinda yasamayan zihin ve kisi glivencesizlik icinde
yasar. Glvencesizlik gegmisin boyundurugu altinda olmayan anlamindadir ve pek cok
anlami vardir glink{i bdtiin bildigin gecmisten gelmektedir. Zihnin bile gegmistendir.

Bu nedenle bilgiden vazgecen kisi gercekten bir seyden vazgecmis demektir. Sen
kendin gecmisten geliyorsun, deneyimlerin toplamindan baska bir sey degilsin. Bu ylizden
kendinden vazgecen kisi gercekten bir seyden vazgecer. BUtlin arzularin ve bitin
umutlarin ve butln beklentilerin—hepsi ge¢misi tasdikler. Gegmisinden vazgecen Kisi
arzularindan, umutlarindan, beklentilerinden vazgecer.

Simdi tam bir bosluk, bir higlik, bir hig kimse gibi olursun. Sannyas bitin biri olma
iddialarini atmak demektir. Simdi kimliksizlige, hic kimselige gidiyorsun- dur. Bu ylzden
bu, zihninin gecmisi kapatan son karandir. Kimlik kirilmistir, orada bir devamlilik yoktur.
Yenisindir; yeniden dogmussundur.

Canli olan herkes giivencesizlikte yasama vasfina sahiptir. Bir kisinin gercekten
yasamasi icin, o kisinin guvencesizlikte yasamasi gerekir. Glivencenin her diizenlemesi
yasamaktan vazgecmektir. Ne kadar glivencede olursan o kadar az yasiyorsundur. Ne
kadar 8l olursan, o kadar giivencedesindir ve bunun tani tersi de gecerlidir. Orne §in, 6li
bir adam tekrar dlemez; o, 6lime karsi giivencededir. Olii bir adam hasta olamaz, o,
hastaliga karsi giivencededir. Oli bir adam 6yle glivendedir ki yasamaya devani edenler
ona aptal gibi gortnebilir—onlar glivencesizlikte yasiyorlardir.

Eger canliysan, giivencede degilsindir. Ne kadar giivencesizlik varsa, o kadar canlilik
vardir. Bu ylzden, benim igin bir sannyasin en son noktada, optimumda, maksimumda
yasamaya karar veren kisi demektir; iki kutuptan yanan bir alev gibidir.

Higbir zorunluluk yoktur, hicbir vaat yoktur. Higbir disipline ba gl dedilsindir. Eger
givencesizlige disiplin demek istiyorsan o baska tabii. Tabii ki o, icsel bir disiplindir.
Hayir, bir anarsist olmayacaksin. Ben hig, kimsenin anarsist olacagini sdyledim mi? Anarsi
her zaman bir diizenle, bir sistemle sinirlidir. Eger diizenden vazgectiysen, nasil diizensiz
olabilirsin? O, diizeni inkar etmek degildir, sadece diizenden vazgecmektir ve vazgecmek
simdi diizende olmak anlamindadir. O, sadece bir oyundur, ba skalarinin iyiligi icin bir
oyun. Onun hakkinda ciddi olmazsin, bu sadece oyunda bir roldir. Ba skalarinin iyiligi icin,
trafigin iyiligi icin sola ya da saga dogru yirilrsiin ama bunda bir ciddiyet yoktur, bunun
icinde hicbir sey ciddi degildir.



Bu yilizden sannyasin dizensiz olmayacaktir. Kendisine gore, ig¢sel bilincine gbre higbir
diizen yoktur. Bu dizensizlik olacagi anlaminda degildir ¢linkii dlizensizlik her zaman
dizenin bir parcasidi. Dizen oldugunda dizensizlik ihtimali de vardir. Dizen
olmadiginda, diizensizlik de yoktur ¢linkii dogallik vardir. Anlik yasarsin, anlk davranirsin.
Her an kendi icinde bitindir. Sen onun igin karar vermezsin. Nasil davranacagin
konusunda hicbir kararin yoktur. An sana gelir ve sen davranirsin. Hicbir dnceden
belirleme, hicbir 6nceden planlama yoktur.

An sana gelir. Sen anda meydana gelirsin ve ne ortaya ¢ikarsa ¢iksin, olmasina izin
ver. Icinde yeni bir disiplinin yiikseldigini gitgide daha fazla hissedeceksin— anlik bir
disiplin. Bu cok degisik bir boyuttur, bu nedenle onu acik¢ca anlamak iyi olur. Eger ne
yapacagina Oonceden karar verirsen, anda, kendiliginden hareket etmek icin yeterince
bilingli oldugunu distinmiyorsun demektir. Kendine guvenli de gilsindir; bu ylizden
dnceden karar veriyorsundur.

Ve yine de karar veriyorsundur. Anda hareket edemiyorsun, o zaman onceden nasil
karar verebilirsin? Simdi daha az deneyimlisin. An geldiginde daha deneyimli olacaksin.
Eger yarinki "bana" inanamiyorsam, buginki "bana" nasil glvenebilirim? Ve ©nceden
karar vermem gerekirse higbir anlam tasimaz. Sadece yikici olur.

Bugtin karar veriyorum ve yarin hareket ediyorum. Ama her sey degisti. Her sey yeni
ve karar eski. Ve ana gore hareket etmezsem, sucluluk vardir. Bu ylizden 6nceden karar
vermeyi Odgreten herkes sucluluk yaratir. Eger karar verdigi m sekilde davranmazsam
sucluluk duyarim. Ve eger davranirsam, layikiyla davranamam ve hayal kirikh@inin takip
etmesi kacinilmazdir.

Bu yilzden kendini hicbir karara baglaman gerekmedigini ve 0zgiir olacagini
soyliyorum. Her davranisin, her anin sana gelmesine izin ver ve senin bitin varligin o
anda karar versin. Karar, davranis olusurken gelsin. Asla davranistan dnce gelmesine izin
verme, 0 zaman davranis tamam olamaz.

Su bilinmelidir ki 6nceden karar verdiginde aklinla karar veriyorsundur. Senin biitin
varligin onun icinde olamaz ¢linkii daha an gelmemistir. Eder birini seversem ve onunla
karsilastigim d a sdyle davranacagima, sunu sodyleyecegime, sunu yapacagima, sunu
yapmayacagima karar verirsem, bu sadece akilla, zihinle olur. Hicbir zaman tamam
olamaz ¢linkii an gelmemistir. Bitin varliga meydan okunmamistir, o zaman biitin varl ik
nasil hareket edebilir?



Ve 6nceden karar verdigimde ve an geldiginde, biitiin varlik hareket edemez ¢inkii
karar oradadir. Bu nedenle sadece 6ncekini taklit ederim, takip ederim, kopyalarim. Sahte
bir adam olurum. Gercek olamam c¢iinkii tam olamam. Nasil davranacagima dair bir
planim vardir; ona gére hareket ederim. Bu da bitiin varliginla degil, aklinla yaptigin bir
davranis olacaktir. Bu ylzden basarnli ol ya da olma, iki durumda da basarisizliga
ugramissindir ¢linkd bitln varligin isin icine girmemistir. Sevgiyi hissedemezsin.

Bu ylizden anin gelmesine izin ver, anin sana meydan okumasina izin ver ve bitln
varliginin hareket etmesine izin ver. O zaman davranis tam olur. O zaman biittin varligin
hareket eder. O zaman davranis tamdir! Ve miimkiin olanin en iyisi asla kararlardan degil,
tamliktan gelir. Dolayisiyla sannyas gecmisteki vaatler olmadan anlik yasamaktir.

Eger sana bir "mala" ve (turuncu) elbise veriyorsam bu sadece artik karar
vermeyecedini hatirlatmak icindir. Sadece sana senin eski olmadigini hatirlatmak icindir.
Farkindalik hatirlaman gerekmeyecegi kadar derin hale geldiginde, elbiseyi at, malay! at.
Eder sana atma hissi gelirse, bunu bir karar haline getirme, bana bir s6z gibi yapma. Eger
sana gelirse, onlan at ama farkindaligin bir sannyasin oldugunu rilyanda bile bildigin
kadar derin hale gelmeden degil.

Eger riiyanda bile olsa bu turuncu elbise sana gelirse, 0 zaman onu at. Eger riiyanda
bile bu turuncu elbise oradaysa o zaman onu at. O zaman anlami kalmamistir. Eger
bilingsizken bile hatirliyorsan, eger hicbir durumda unutamiyorsan, o zaman ihtiyag
kalmamistir. Bu ylzden bu sadece seni tam varliga gotiirmeye yardim eden, tam eyleme
gotirmeye yardim eden bir aractir.

Ve ben, benimle bir saniye bile olsa birlikte olmus herkese sannyas'i sunmaya devam
edecegim clinkii dedigim gibi yann hakkinda hicbir sey bilmiyorum. Dolayisiyla
bekleyemem. Eger bu anda gelirsen, yapilmasi gereken yapilmalidir. Bu an, bekleyemem.
Yarin hakkinda, neler olacagi hakkinda higbir sey bilmiyorum ve plan yapamam. Bu
ylzden benimle birlikte oldugunda, yapilmasi gereken o an yapiimalidir. Ertelenemez
cunkl benim igin gelecek yoktur.

Ve bu sannyas eski sannyas degil. Bu yepyeni bir kavram veya tamamen unutulmus
cok eski bir kavram—nasil istiyorsan dyle adlandirabilirsin. Ayni anda hem en yenisi, hem
de en eskisi clinkli gergekten sannyas oldugunda bdéyle olmustur. Ancak her zaman
taklitciler vardir ve onlari inkar edemezsin. Onlar taklitcilerdir ve her zaman olacaklardir.
Ve her seyi bir disiplin haline getirirler glinkl sadece bir disiplin taklit edilebilir.



Sannyas taklit edilemeyen bir seydir. Ozgiirliik taklit edilemez, bu nedenle sannyas
taklit edilemez.

Ama taklitci olanlar, onlar ne yapabilir? Onlar bundan bir sistem yaparlar—taklitciler her
zaman sistem yaratirlar. Sannyas'tan baska hicbir seyi cok fazla bozamazlar clnki
yasandigi sekliyle hayat taklittir. Taklit devam eder, biitlin diinya taklit etmektedir. Senin
yetistirilisin taklit yoluyladir—dilde, ahlakta, toplumda, kultlirde her sey taklit yoluyladir.
Her sey taklit yoluyla 6grenilir.

Bu nedenle sannyas disinda lier yerde taklitler basariidir Burada cok fazla seyi
bozarlar. Baska hicbir yerde bozamazlar cunki her yerde taklit kuraldir. Dilde 6zgur
olamazsin, onu taklit etmelisin. Sosyal yapida 6zgir olamazsin, onu taklit etmelisin.
Taklitciler her yerde basarili olur. Taklitciler sadece sannyas'taki tam 6zgurlik boyutuyla
cok yikici olabilirler clinkli bu boyut tamamen onlarinkinin aksidir. Taklit onu yok eder.
Boylece Isa taklit edilir ortaya Isa'nin taklidi cikar. Sannyas taklit edildiginde, ortada
sannyas kalmaz. Bu nedenle hicbir vaat olmayacagini sdylerken hicbir taklit olmayacagini
sdylemek istiyorum.

Tamamen 6zgiirsiin, seni bir acikliga atacagim. Inisiyasyon ile kastedilen budur. Seni
daraltmak degil, sana acik bir gbkylizii vermektir. Sadece seni acgik gokylziinde ugcmak
icin itmektir. Tabii ki rotalar ve yol haritalar 1 yoktur, olamaz. Ve gokyuziinde higbir yol
olamaz. Dolayisiyla tek basina ucmalisin, sadece kendine gliivenmelisin. Varhgin tek
refakatgin olacaktir.

Hayat bir gokylzi gibidir. Yerdeki yollar gibi de gildir—takip edemezsin, takip etmek
imkansizdir. Tek ba sina olmalisin, inisiyasyon demek seni yalnizliga it- mem demektir.
Simdi kimseye, bana bile, giivenmeden yapayalnizsindir. Cesaret gerektirir. Taklit etmek
kolaydir, takip etmek kolaydir, birine dayanmak kolaydir. Ama haritasiz, disiplinsiz,
sistemsiz bir durumda yapayalniz olmak en buyilk cesarettir. Ve bir sannyasin cesur olan
kisi demektir. Bu cesaret taklit edilebilecek bir sey degildir, yasayarak gelistirilmelidir.

Yanlislik yapacaksin, yanlis yola sapacaksin . icinde hepsi olacakti. Ama yanlislk
yaparak ogreneceksin ve yanlis yollara saparak dogru yola gireceksin. Ve baska yolu
yoktur. Gugliiklerden gegmek zorundasin. Bu tek basina yirlyts, bu tek basina ugus... Kisi
bitlin bu zorluklardan gecmek zorundadir. Ve bu sannyas baska bir yonden de farklidir
clnkl eski sannyas, 6ne cikan diger sbzde sannyas, bir ruhsal vazgecmeden daha ¢ok bir
sosyal vazgecmedir. Onun sosyal yapisi bile daha fizyolojik, daha az ruhsaldir.



Bu sannyas temelde ruhsal. Bu ylizden onu her yerde, nerede olursa olsun, alabilirsin.
Ilgi gereklidir— icsel, daha derin, ruhsal. Ve benim gordiigim kadariyla, fizyolojik olarak
ne kadar cok ilgiliysen, derine gitme ihtimalin o kadar azalir ¢linkl fizyolojiyle ilgilenmeye
baslarsan, asla oradan cikamazsin. Asla disina cikamazsin ¢linkii temel imkansizliklar
vardir: eder birisi arzularin Ustiinde olmaya calisiyorsa, imkansiz bir sey icin cabaliyordur
clinkli arzular dogaldir. Vicudun onlarsiz var olamaz. Bu yilizden bedenine takilmayi
strdirirstin ve arzular hala oradadir—tabii ki daha az ama oradadirlar. Ve beden ne
kadar gulicsliz olursa, arzular o kadar daha az kuvvetle hissedilecektir. Bu ylzden
gucsiizlesmeye devam edebilirsin ama 6lmedigin

siirece viicudunun arzularn olacaktir.

Sadece arzular degil, gereksinimler de vardir. Ihtiyaclarin gideriimesi gerekir ve ne
kadar iyi giderilirler- se sana o kadar az zorluk cikarirlar, daha az sey isterler, onlar igin
daha az zamana gereksinim olur. Bu ylzden fizyolojik ihtiyaclarinla savasirken biitilin
hayatini harcarsin. Bltin bu sdrecg, bltlin bu eski sannyas olumsuzdur, bir seye karsi
savasir. Tabii ki bu egoyu glclendirir. Ne zaman bir sava s varsa, ego glclenir. Eger bir
arzuyu oldirebilirsen daha egoist olabilirsin. Eger viicudunun belirli bir ihtiyacini inkar
edebilirsen, daha egoist olursun. Savas, her sekliyle, her zaman egoyu tatmin edicidir.

Benim icin sannyas olumsuz degil, olumlu bir seydir. Viicudun ihtiyaclarini inkar etmek
degildir. Yiizeysel ihtiyaclarini inkar etmek degil, gelismek, icine dogru biylmektir. Bir
seye karsl savasmak degil, bitin enerjilerini bir seyi blyltmeye vermektir. Varl1gin bi-
ylimeli ve olgun hale gelmeli. Varhgin blylidilkkce daha az egon olacaktir. Ve varligin
bliyidiginde ihtiyacin ne oldugunu, arzunun ne oldugunu bilirsin. Baska tirli asla
bilemezsin, neyin bir ihtiyag oldugu, neyin bir arzu oldugu arasinda bir ayrim yapamazsin.

Arzu her zaman cilgindir, ihtiyag ise her zaman duyarli. Eger ihtiyaclarini inkar edersen,
bu intihar gibi olur. Eger arzularini arttirmaya devam edersen, bu da intihar gibidir. Eger
ihtiyaclarini inkar etmeye devam edersen, intihar ediyorsun demektir. Eger arzularini
arttirmaya devam ediyorsan baska bir sekilde yine intihar ediyorsun demektir.

Eger arzular cok fazlalasirsa, eger arzular ezici sekilde coksa delirirsin. Gerilim
dayanilmaz olur. Eger ihtiyaclarini inkar edersen yine dayanilmaz hale gelecek gerilimler
yaratirsin. Dolayisiyla iki tip intihar eden zihin vardir: ihtiyaclarini inkar etmeyi sirdiren
zihin ve ihtiyaclarini arzulara donistiren zihin. Ve bu ayrim higbir zaman disaridan
yapillamaz. Kimse senin yerine neyin arzu, neyin ihtiyac olduguna karar veremez. Senin
kendi farkindaligin élgit olacaktir giinkii biri icin ihtiyac olan bir sey, bir baskasi icin bir



arzu olabilir. O ylizden bunun icin hazir bir cevap verilemez.

Sadece su kadari sdylenebilir: Onsuz var olamadigin sey ihtiyacin minimum tanimidir.
Ama sonucta buna kisinin kendi Farkindahgi karar verecektir ve bu da sonsuza dek
surmeyecektir ¢iinkli bugiin bir sey bir ihtiyacken yarin bir arzu olabilir. Bu anda bir ihtiyag
olabilir ve baska bir anda bir arzu olabilir. Ama senin icinde olumlu Farkindalik varsa,
zihninin ve onun kurnaz, yikic yollarinin Farkindasindir; egonun ve onun kendini
glclendirme ve besleme metotlarinin farkinda oldugunda, aradaki farki anlarsin.

Bu nedenle ben olumsuz degilim. Sannyas, neo— sannyas kesinlikle olumludur. Senin
icinde bir sey blyitme amacindadir. Ben sana, varligina karsi olumsuz degil, olumlu bir
tutum veriyorum. Hicbir seyi inkar etmek zorunda dedilsin. Tabii ki pek cok sey inkar
edilebilir—senin tarafindan degil de otomatik olarak. Iceriye dogru daha cok gittiginde
disin daralacaktir. Kisi ne kadar az icindeyse, disarida o kadar cok yer alacaktir.
Yayllmaya devam edecektir.

Ama yayilmanla, disandaki kendinle ugrasma. Sen olan tohumla ugras, bu tohum oéyle
buylik yuksekliklere ulasabilir ki disandaki sacmalik otomatik olarak seni birakir, Icsel
zenginlikleri tanidiginda dis diinyadan bununla karsilastirilabilecek bir sey olmadigini
anlarsin. Icsel mutlulugu tanidiginda dissal zevkler sacmadir, e §lence adi altinda gecen
her sey sacmadir, aptalca- dir. icsel coskuyu tanidiginda hepsi gider. O zaman mutluluk,
nese diye bilinen seyler aldanistan baska bir sey degildir. Ancak icsel mutlulugu bilmeden
bunu sdyleyemezsin ve eger sdylersen daha da bliylik bir aldanis icinde olursun.

Dolayisiyla bu sannyas'a karsi tamamen olumlu bir tutum, tamamen farkli bir boyut
demektir, istedigin yerde olabilirsin, yaptigin seyi yapmaya devam edebilirsin—hemen bir
dissal degisiklik istenmez. Tabii ki dedisiklikler olacaktir ama bunlar kendileri
geleceklerdir. Geldiklerinde gelmelerine izin ver ama ugrasma, hicbir caba harcama.
Gelmeleri icin zorlama. Gelecegin diinyasinda olumlu sannyas, olumlu vazgecis icin daha
fazla olasilik gériyorum.

Kisinin kendini inkar etmesi seklinde olan olumsuz kavram eskiden pek cok nedenle
miamkindi. Bunlardan biri toplumun yapilanis sekliydi. Bitlin tarim toplumlar bazi
kisilerin tamamen is yapmadan durmalarina izin verebiliyordu. Ama toplum daha cok
sanayilestikce, birlesik aileler azaldi. Gevsek ekonomik yapi daha fazla birlesik aileye izin
verebiliyordu ama ekonomi daha planli hale geldikce birlesik aile olasiligi azaldi. Hint
fakirleri ve kesisler istismarci olarak gorilmeye baslandi. Artik onlara saygl duyulamiyor
ve onlar var olamaz. Ve simdi benim goérdigim, herkes yapabilecegini yapmali, herkes



icinde var oldugu topluma katkida bulunmali. Kimse istismarci olarak kalmamali. Kimse
istismarci olmamali ve dindar bir kisi istismarci olamaz. Eger dindar bir kisi istismarci
olabiliyorsa, baskalarinin da istismarci olmamasini bekleyemeyiz.

Benim icin bir sannyasin bir istismarc degildir. Hayatini kazanir. Sadece bir tiiketici
degil, ayni zamanda bir ureticidir. Boyle Uretici bir kavram da olumludur. Uretici olmayan
kesislerin eski kavrami, olumsuz tutuma uygundu.

Olumlu tutumun iceri§i daha fazla olacaktir. Ornedin, eski sannyas kavrami pek cok
seyi inkar diyordu. Aileyi inkar ediyordu, seksi inkar ediyordu, aski inkar ediyordu.
Toplumun mutluluguna katkida bulunan her seyi inkar ediyordu—senin mutluluguna
katkida bulunan her seyi. O inkar ediyordu—ben etmiyorum.

Bu ona izin verdigim anlamina gelmez. Inkdr etmem derken bu sadece bir kisinin
tamamen asabilecegi—ornegin cinselligin—bir anin gelebilecedi anlamindadir. Bu baska
bir seydir, bir gereklilik de gil bir sonuctur. Sannyas'tan énce gerekli degildir, sannyas'tan
sonra gelecektir. Ve eder gelmezse bunu bir suc olarak gdormem. Eski kavram ¢ok
acimasizdi, ayni zamanda hem sadist hem de mazosistti. Cinsellik inkar ediliyordu ¢linkii
cinsellik bir mutluluk kivilcimi veriyor gibidir.

Bircok din mutluluk olmadan cinsellige izin vermistir. Onu Gremek icin kullanabilirsin
ama ondan dolayi hi¢ mutluluk hissetmemelisin. Sadece o zaman bu bir glinah olmaz.
Dolayisiyla cinsellik gercekten bir giinah degildir. "Ama mutlu olmamalisin. Mutlu olmak
bir glinahtir." Bence insanlara verilen hicbir sey inkar edilmek icin dedildir, bastirmak icin
degildir. Once icsel ciceklenme gelsin—o zaman pek cok enerji kanal inin yol degistirdigini
gdreceksin. Ve fark cok biylk olacaktir.

Eger cinselligi inkar edersen, o zaman aski da inkar etmen gerekir. Inkdr eden
sannyasin'ler sevgisiz hale gelir. Sevgiden bahsederler ama sevgisiz hale gelirler.
"Evrensel sevgi"den bahsederler. Evrensel sevgiden bahsetmek, her zaman bir bireyi
sevmekten daha kolaydir—birini sevmek guictlir, bitlin evreni sevmek ise cok kolaydir;
hicbir sey icermez. Ve inkar temelli diisiinen biri evrensel sevgiden bahsedecektir ama
bireysel duygulari inkar etmeye ve kokiinden sokmeye devam edecektir.

Cinselligi inkar eden elin sevgiyi de inkar edecektir ¢linkii sevgiyi her zaman seksin
takip etmesi ihtimali vardir. Ama benim gordi gim, eder cinsellik inkar edilmez de senin
olumlu gelismenle dondstirilebilirse aski inkar etmeye gerek yoktur. Ve sevgi dolu
olmadan, sana gelebilecek cinsellik kanalindan gecmeyen enerji kullanilamaz. Bu, yikici
hale gelecektir. Bu ylizden benim icin sevginin bliyimesi, cinselligin 6tesine gecmek icin



tek olasiliktir.

Sevgi blyumelidir. Evrene ulasmalidir ama oradan baslanmamalidir, o hicbir zaman
uzaktan degildir. Ve uzaktan ba slamasi gerektigini diisiinen kisi kendini kandiriyordun Her
yolculuk yakindan baslamalidir. Ilk atilacak adim uzaktan atilamaz. Kisi sevgi dolu bir
birey olmalidir. Ve kisinin sevgisi derinlestikce cinsellikle daha az ilgilenecek ve sevgi
daha uzaga yayilacaktir.

Bu ylizden ben hicbir seyi inkar etmem c¢lnkii sonucta aranan mutluluktur. Herkes
mutlulugu aramaktadir. Mutluluk inkar edilmemelidir ama mutluluk patlamasi olustugunda
daha 6nceden mutluluk olarak distindiigiin seyin sahte oldugunu anlarsin. Ama su anda
onu atamazsin. Once mutluluk gelsin. Olumlu bilyiimeyle kastedilen budur, icine daha
bliylik bir sey geldiginde daha az olan atilir. Ve ego gliclenmeyecektir ¢linkii onu att 1ginda
faydasiz, dedersiz bir seyi atiyor olursun.

Vazgectiklerini iddia edenlerin hepsi sunu biraktiklarini, bunu biraktiklarini séylerler.
Bununla 6nemli bir seye ulasamadiklarini gosterirler. Aina vazgectikleri sey hala anlamli
kalir. O hala onlarin hafizalarinin bir parcasidir, zihinlerinin bir parcasidir, ona hala
sahiptirler. Tabii ki vazgecmi slerdir ama kisi sahip olmadigi bir seyden nasil vazgecebilir?
Bu ylizden vazgecmeyi diisiinmeye devam ediyorsan hala sahipsin demektir. Olumsuz bir
yonden sahipsindir.

Fakat daha blylk bir olguyu tanidiginda—daha bulyik bir keyfi, daha biylk bir
mutluluju—o zaman hicbir seyden vazgecmezsin. Sadece onlar seni adactaki kuru
yapraklar gibi birakirlar. Agac bundan habersizdir ve geride hicbir yara kalmaz. Bu ylizden
benim icin bir olusma ani, bir olgunlasma ani vardir—olgunlasma her seydir. Kisi
olgunlasmalidir, yoksa etrafta kendini bosuna yorarak, kendine bosuna zarar vererek
bosuna dolasacaktir. Kisi olgunlasmaldir, o zaman firsat kendiliginden gelir.

Bu yuzden vazgecmek olumlu gelisme yoluyla olur. Bu benim sannyas'imda boyledir—
olumlu gelisme yoluyla vazgegmek. Hicbir olumsuzluk, hicbir inkar, hicbir baski yoktur.

Insani oldudu gibi kabul ederim. Tabii ki basta cogu potansiyeldir ama oldugu haliyle
de kinanmamali- dir. Kinanacak bir sey yoktur. O tohumdur, e ger tohumu kinarsan agaci
nasil  dvebilirsin? Insani oldugu gibi kabul ederim—tamamen, hicbir inkdr olmadan.
Sadece bunun o kisinin bitln olabilecegi, bunun son oldugunu sdéylemem. Bunun sadece
baslangic oldugunu soéylerim. insan, biyldk bir agaca donlsebilecek, Tanrisalliga
blylyebilecek bir tohumdur. Her insan bir Tanr 1 olabilir Ama simdiki haliyle sadece bir



tohumdur. Tohum korunmal idir, tohum sevilmelidir ve tohuma blytmek icin her firsat
verilmelidir.

Sannyas, senin bir tohum, bir potansiyel oldugunu anladigin anlamindadir. Bu son
dedildir. Bu sadece bir ba slangictir ve simdi biiyiimeye karar vermen gerekir. Bu blyiime,
O0zgurlik yoluyla gelir, bu buylime glivencesizlik yoluyla gelir. Bir tohum gorirsin,
givencededir. Agac givencede degildir. Tohum kapal idir, tamamen kapal idir. Tohumun
6ldigld ve agacin biyimeye basladigi anda potansiyel olan harekete ge¢cmeye baslar.
Tehlikeler vardir—glivencesizlik oradadir, her tirlii bozgun olasihgi vardir, agdac bitin
evrene karsl savasan cok narin bir seydir. Ama simdi sadece bir tohumsun- dur, hicbir
tehlike yoktur.

Sannyasin olmak demek, bliyimeye karar vermek demektir. Ve bu son karard ir. Simdi
ugrasman gerekecektir, glivencesizlik olacaktir, tehlikeler olacaktir ve onlarla her an
savasman ve ylzlesmen gerekecektir. Bu her an siren savas ve ugras, bu bilinmeyene
dogru savasim, bu bilinmeyen icin savasim gercek vazgegistir.

Blylimeye karar vermek bulyilk bir vazgecistir— tohumun glvenliginden vazgecis,
tohumun buitlnliginden vazgecis. Ama bu glivencenin ¢ok biyik bir fiyati vardir. Tohum
éludir, sadece potansiyel olarak yasiyordur. Ya sayabilir veya 6lG olarak kalmaya devam
edebilir. Blylimedigi, bir agac haline gelmedigi stirece 6lidir. Ve benim bildigim kadanyla
insanlar, buyldmeye karar vermedikleri, bilinmeyene dogru bir atlayis yapmadiklari
takdirde tohumlar gibidirler.—0lU, kapahdirlar.

Sannyasin olmak, bliyumek icin karar vermek, tehlikelere atilmak icin karar vermek,
kararsizlik icinde yasamaya karar vermek demektir. Bu celi skili gibi gortiniyor ama degil.
Kisinin bir yerden baslamasi gerekir ve kararsizlik icinde yasamak icin bile olsa bir karari
ol- malidir. Glivensizlige gitmek bile bir yere gitmektir ve bunun icin bir karar verilmesi
gereki. Ben kararma yardim ediyorum ve icinde karar verebilecegin bir durum
yaratiyorum. Neo—sannyas dlnyanin 6ziine gidebilir. Herkese ula sabilir ctinkli anlayistan
baska hicbir 6zel sey gerekli degildir.

Aciklamak istedigim baska birsey de bu sannyas'in herhangi bir elinle sinirli
olmadigidir. Bu diinyada, her sannyas tipi belirli bir dinin, belirli bir tarikatin parcasi,
parseli olmustur. Bu da bir givenlik dlgutlinin bir parcasidir. Vazgeciyorsun ama yine de
bir yere aitsin. "Toplumu terk ediyorum," diyorsun ama yine de bir mezhebe aitsin. Bir
Hindu, bir Mlsliman veya bir Sih olmaya devam ediyorsun. Bir sey olmayi surdurliyorsun.

Gercekte, sannyas dindar olmak ama herhangi bir dinle sinirli olmamak demektir. Bu



bilinmeyene blyuk bir sigrayis. Dinler bilinir ama dindarlik bilinmezdir. Bir tarikatin
sistemleri vardir, dindarligin hicbir sistemi yoktur. Tarikat in kutsal kitaplar vardir;
dindarligin sadece varligi vardir, kitaplari yoktur. Bu sannyas varoluscudur, dindardir,
tarikatsizdir.

Bu, sannyas'in bir Misliman'a Mdislimanligi, bir Hiristiyan'a Hiristiyanligi inkar
ettirecegi anlamina gelmez—hayir! Gercekte tam da bunun tersi anlamindadir.
Hiristiyanlara gercek Hiristiyanligi verecegi anlamindadir. Hindu'ya gercek Hinduizm'i
verecektir clinkd Hindu dininin daha derinine indikge sonucta Hinduizm gider ve orada
sadece dindarligi bulursun. Hiristiyanlikta ne kadar derine inersen, o kadar az
Hiristiyanlida, o kadar cok dindarliga benzer. Bir kerede dinin merkezine ulasirsin.

Bu ylzden sannyasin- oldugunda bir dine ait olmadigini sdyledigimde, Hiristiyanligi
veya Hinduizm'i veya Jainizm'i inkar edecegini sdylemek istemiyorum. Sadece dinde yiik
haline gelmis olan oIt bolimi inkar edersin. Sadece 6li gelenedi inkar edersin ve biitiin
Olalerin—o0lU gelenekler, OlG kutsal kitaplar, 6lu guruluklar, 6li kiliseler—arkas indaki
yasayan akimin Ustlini acar ve onu tekrar kesfedersin.

Yasayan akimi tekrar bulursun. O her zaman oradadir ama her zaman tekrar
kesfedilmesi gerekir, herkes onu tekrar ke sfetmelidir. Nakledilemez, iletilemez, sana onu
kimse veremez. Verilen sey 6lii olacaktir. Icini derinden kazman gerekecek yoksa onu
bulamazsin. Bu ylzden ben sana bir din vermiyorum, sadece yasayan akimi bulman igin
seni itiyorum. Bu senin kendi bulusun olacaktir, hicbir zaman ba skasinin olmaz. Bu ylizden
ben sana herhangi bir sey iletmiyorum.

Soyle bir hikaye vardir...

Buda bir gun elinde bir cigekle gelir. Bir vaaz verecektir ama sessiz kalir. Onu
dinlemeye gelenler ne yaptigini merak etmeye baslarlar. Zaman ge¢mektedir. Daha 6nce
hi¢c bdyle olmamistir—ne yapmaktadir? Konusup konusmayacagini merak ederler.

Sonra biri sorar, "Ne yapiyorsun? Seni dinlemeye geldigimizi unuttun mu?"

Buda eler ki," Bir sey bildirdim. Sozciklerle bildirilemeyen bir sey bildirdim. Onu
duydunuz mu, duymadiniz mi?

Kimse duymamistir Ama hi¢c taninmayan bir &6grenci, orada ilk defa goriinen
Mahakashyap isimli bir bhikkhu ictenlikle giiler. Buda, "Mahakashyap buraya gel. Bu cice gi
sana veriyorum ve sozcikler yoluyla verilebilecek her seyi hepinize verdigimi bildiriyorum.
Gercekten anlamli olani, s6zcliklerle anlatilamayani ise Mahakashyap 'a veriyorum," der.



Bu yizden Zen gelenedi tekrar tekrar sormustur: "Mahakashyap a iletilen neydi?"—
sOzsuz bir iletisim.

Buda ne elemisti? Mahakashyap ne duydu? Ve bilen bir kisi orada oldugunda o da giiler
ve hikaye bir sir olarak kalir. Birisi anladiginda o da giler. Cok sey bilip hicbir sey
bilmeyen bilginler anlatilani tartisirlar ve duyulanin ne olduguna karar vermeye calisirlar.
Ama gergekten bilen kisi gller.

Blyik bir Zen 6dreticisi olan Bankei, "Buda hicbir sey sdylemedi. Mahakashyap hicbir
sey duymadi," demistir.

Birisi, "Buda hicbir sey sdylemedi mi?" diye sormustur.

Bankei, "Evet," elemistir. "Evet, hicbir sey sdylenmedi ve hicbir sey duyulmadi.
Soylendi ve duyuldu. Ben sahidim."

Baska biri, "Sen orada degildin," demistir.

Bankei de, "Benim orada olmama gerek yoktu. Hicbir sey iletilmediginde kimsenin
sahit olmasina gerek yoktur. Ben orada degildim ama yine de sahidim," demistir. O sirada
birisi gllmustlr ve Bankei onun igin, "O da bir sahitti," elemistir.

Yasayan akim iletilemez. O her zaman oradadir ama ona gitmelisin. Yakindadir,
hemen koseyi donlince, icindedir, sen yasayan akimsin. Ama sen hig icinde olmadin.
Dikkatin hep disarnda oklu, disariya yoneliksin. Sabitlenmissin. Odagin 6limcil sekilde
sabitlenmis, bu ylizden iginde olmanin ne demek oldugunu algilayamiyorsun. iginde
olmaya calistigin zamanda bile sadece go6zlerini kapatip disarida olmayi strdirtyorsun.

icinde olmak demek, disarinin olmadigi ve icerinin olmadidi bir zihin durumunda olmak
demektir. Icinde olmak demek, seninle her sey arasinda bir sinir olmamasi demektir.
Disarida bir sey olmadidinda, ancak o zaman icsel akima ulasirsin. Ve bir kere goz
attijinda tamamen donisirsiin. Tamamen anlasilamaz  bir seyi biliyorsundur, aklin
anlayamayacagi bir seyi biliyorsundur, aklin iletemeyecegi bir seyi biliyorsundur.

Ama yine de kisi iletisim kurmalidir, bir cigcekle olsa bile, bir gtiliisle olsa bile. Hig fark
etmez, bunlar jestlerdir. Bir cicekle dudaklarimi kullanirsam veya ellerimi kullanirsam,
arada bir fark var midir? Sadece bu hareket yenidir, seni rahatsiz eder. Yoksa bu da
dudaklarini oynatmak kadar harekettir. Bir ses yaparsam bu bir harekettir. E ger sessiz
kalirsam bu da bir harekettir. Ama hareket yeni ve senin tarafindan bilinmiyor, bu ylzden
bir seyin farkh oldugunu disintyorsun. Hicbir sey farkli dedil. Yasayan akim iletilemez



ama yine de iletilmelidir—bir sekilde isaret edilmelidir, bir sekilde gdsterilmelidir.

Bu yiizden kisi sannyas'l almaya hazir hale geldiginde, bu onun icin bliylik bir arayisa
dogru bir karardir ve benim icin de sicramaya hazir oldugu yoniinde bir harekettir. Ve bir
kisi degismeye, eski kimligini kaybetmeye, yeni bir varlikta yeniden dogmaya hazir
oldugunda... Birisi hazir oldugunda vasifli olmasi gerekmez; hic fark etmez. Bu hazir olma
durumu vasiftir. Birisi hazir oldugunda, ben de itmeye hazir olurum. Ulasmasi 6nemli
degil, baslamasi bile harika degil mi?

Onemli olan bu degildir, ulasmasi hi¢c de énemli olan degildir. Ama kisi baslar. Bu
baslangic blylik bir seydir. Ulasmak o kadar blylk bir sey degildir. sannyas olmak buiytk
bir seydir cinkd birisi ulastiginda bu kapasitesi oldugu icindir. Ama birisi basladiginda
acizdir. Bu yuzden baslangic mucizedir.

Bir Buda bir mucize degildir. Buna yetenekliyse, ulasir. Bu matematikseldir, bunda
mucize yoktur. Ama birisi bana bitin arzulari, bitin 6zlemleri, butlin sinirlanyla gelip
sannyas olmayi disintrse, bu bir mucizedir. Eder Buda ile onun arasinda secim yapmam
gerekirse onu secerim. O bir mucizedir, dyle aciz ve cesurdur Kki...

Bu nedenle ben hangi sonucu elde ettiginle hic ilgili degilim. Ben sadece baslangicla
ilgiliyim. Baslarsin ve ben biliyorum ki baslangic oldugunda yar bitirmis sayilirsin.
Baslangi¢c dnemli olandir. Baslangic oldugunda bliyimeye devam edeceksindir.

Bu bir iki ginlik bir sey degil, bu zamanla ilgili bir sey degil. Hemen bir saniye sonra
olabilir, bircok dogum boyunca olmaya da bilir ama bir kere basladiginda bir daha ayni
olmayacaksindir. Sannyas'l almaya karar vermek bulylk bir degisim mucizesidir. Bircok
dogum boyunca ulasamayabilirsin ama asla ayni olmazsin. Bu tekrar gelir ve hatirlanir.

Bitlin  esaretlerinin, bitlin baglannin arasinda bile bu karan verdigini
hatirlayacaksindir. Bu 6zgir olma karari, 6zgtr olma 6zlemi, bu asma firsatini bekleyerek
orada olacaktir. Oyleyse ben nasil birinden sannyas'l esirgeyebilirim? Ve o kisinin yeterli
olup olmadigini kime sorabilirim? Eder Tanr1 sana varolus, yasam veriyorsa ve sana asla,
"Yeterli misin?" diye sormuyorsa ben

soracak kim oluyorum?

Ben sana hayat vermiyorum, sana varolus vermiyorum, ben sana sadece bir donlisiim
veriyorum. Tanri sana hayat verdiginde sen biitin sinirlarin ve gligsiizliiklerinle yeterli
olmus olmalisin. Senin var olmana izin veriyor. De gerli olmalisin, Tanrisaligin gozlerinde
bile degerli olmalisin. O zaman ben senden nasil sannyas'l esirgerim? Ama bazen gurular



Tanrinin kendisinden daha akilli hale gelebiliyorlar. Kimin yeterli, kimin yetersiz olduguna
karar veriyorlar. Onlara Tanri bile gelse—onlar yine kimim yeterli, kimin yetersiz olduguna
karar verirler. Ve kim gelirse gelsin, Tanr 1 geliyor. Gllme: kim gelirse gelsin, Tanr 1 geliyor
cunki baska kimse gelemez.

Bu yilizden bana gelen birini ben nasil inkdr ederim? O bilemeyebilir, o farkinda
olmayabilir ama ben farkindayim—Tanri kendini ariyor. Bu nedenle onu inkdr edemem,
sadece inisiyasyonundan mutluluk duyabilirim. Bu ylizden hi¢c ayrim yapilmaz, hicbir vasif
gerekli degildir. Ve bu sannyas'a su an biitiin insanlik igin gerek var. Biitiin insanligin ona
ihtiyaci var. Ya sayan akimdan, icimizdeki ve disimizdaki Tanrisalliktan dyle habersiz hale
geldik ki herkes haberdar edilmeli. Yoksa durumumuz Oyle koétilesir ki bir ylzyll daha
toparlananlayiz. Bu, uzun stredir boyle devam etti.

Darwin bizim hayvan oldugumuzu distnmist G , simdi automata—Ozdevinir
oldugumuzu distnlyorlar. En azindan hayvanlarin ruhlan var! Onlann vardi, bizim yok.
Yakinda o kadar becerikli 6zdevinirler de olmayaca@iz ¢linkii daha iyi bilgisayarlar, daha
iyi mekanizmalar olacak; sen sadece bir makine olmakla kalmayip ayni zamanda cok ela
siradan bir makine olacaksin.

Bu, U¢ yuzyildir insana dayatilan inanctir—bilgi demiyorum. Simdi iyice 6ne cikti.
Herhangi bir inang kadar inang. Bilimin onu destekliyor olmasi fark etmez, o bir inang. Ve
insanlar ona inanmaya basladiklarinda, insan ruhlarini tekrar yasatmak cok zor olacak.

Bu ylizden dnemli gunler geliyor, bu ylzyilin son bolimu cok belirleyici olacak. Bu
yuzyllin son bolimu gelecek yazyillarin kaderine karar verecek. Bu belirleyici olacak—
insanlarl sadece makine, sadece dogal aygit olarak goéren inancin yayginlasmasi
bakimindan. Bu inang yayginlastiginda kaybolan sakli akima gitmek cok gti¢ olacak. Daha
da glclesmeye devam edecek, bugiin bile glic. Dlinyada yasayan akimi bilen ¢ok az kisi
var—parmaklarla sayilabilir.

Konusanlar sadece konusuyor. Cok az insan gercekten biliyor ve her glin say ! azaliyor.
Bilenlerin yerine yenisi gelmiyor. Her gecen giin yasayan akimi bilen, arkadaki gercedi
bilen, bilinci bilen, Tannisalligi bilen kisilerin sayisi azaliyor.

Bu yuzyil, bu ylzyillin sonu karar verici olacak. Bu yilizden herhangi bir sekilde
baslamaya hazir olanlar icin inisiyasyon yapiyorum. Eger on bin kisi baslatilsa ve
bunlardan biri bile amaca ulassa, bu, cekilen biitiin zahmetlere deger. Ve bu icsel
dinyadan bir seyler tanimaya baglayan herkese, gidip bitin kapilar calmalarini, catilarin
Ustiinde durmalarini ve mutlu bir seyin, 6limstz bir seyin, Tanrisal bir seyin var oldugunu



duyurmalarini istiyorum.

Ona sahit ol, ona git ve sahit ol; yoksa mekanik inan¢ hikim strecek. Onu simdi
kontrol etmek daha kolay, daha sonra onun yerini almak kolay olmayacak. Ve zihin buglin
daha bicim verilebilir bir yapiya sahip—herhangi bir kaliba dokilebilir. Blitlin eski inanclar
cikanldigi icin zihin bos ve herhangi bir yere—mekanik bir inanca bile—ait olmak icin
susamis durumda. Sana ait olma hissini verebilecek, gerceginin ne olduguna dair bir bilis
hissi verebilecek herhangi bir sagmaliga yakalanilabilir. Ve insan zihni onun boyunduru gu
altina girer.

Bu nedenle bir saniye bile bosa harcanmamalidir. Birazcik bilenler, kisacik bir g6z
atmis olanlar bile, digerleriyle onun hakkinda konusmalidirlar. Ve bu ylizy ilin son bélimi
gorindigl kadar kisa degil: Aslinda bliylk ve bir bakima ylzyillardan daha buyuk.
Degisim hizi. c¢ok blylk oldugu icin bu otuz yil otuz vylzyll gibi. Otuz ylizyilda
yapilamayanlar, bu otuz yilda, bu (g on yilda yapilabilir. Bu de gisimin hizi dyle ki kisa gibi
goriinen zaman kisa degil.

Insanlikla Tanrisal alt—akim arasindaki son kopriyi yikacak, éldiirecek tic inang
vardir. Birincisi zihnin sadece bir makine oldugu inancidir. Ikincisi komiinizmdir—insan ve
insanin toplumla iliskilerinin sadece ekonomik bir olay oldugu. O zaman insan sadece
ekonomik glclerin, kor gliclerin etkisindedir. O zaman biling degil, sosyal yapi karar
vericidir. Marks, toplumu bilincin belirlemedigini, bilinci toplumun belirledigini soyler. O
zaman biling higbir seydir. Eger karar verici degilse, o yoktur.

Ve cilincii olarak irrasyonalite kavrami vardir. Ugli sunlardir: Insani makine olarak
gdren inanca dontsen Darwinci kavram, bilinci ekonomik glclerin bir yan etkisi haline
donistiren Marksist kavram ve Freudcu irrasyonalite kavrami—insanin dogal glclerin,
icgtdilerin elinde oldugu. Bunlara gore insan yaptigini yapmalidir ve biling yoktur sadece
bilingli olugumuza dair hayali bir kani vardir.

Bu l¢ kavramda dinler hakim degildir. Misliimanlik, Hiristiyanlik, Hinduizm veya
Budizm hikim siren dinler degildir Buda bir peygamber dedgildir Mahavira da,
Muhammed de, Isa da. Bugiiniin peygamberleri Freud, Darwin ve Marks'ti. Bu iicli de
Ozglrlige karsidir ve gl de 6limsizlige karsidir.

Bu ylizden ben herkesi i¢sel diinyaya itmeye devam edeceg@im, tabii ki birinin yasayan
akima, sat— chit—anand'a ulasmasini ve onu bitiin varlijiyla ifade etmesini umarak,
umuda karsi umarak. EGer simdi onu yasayacak cok az kisi bile bulunabilirse, insanligin



gelecekteki bitlin gidisati degisecekti. Ama bu 6 gretme yoluyla degil, sadece yasama
yoluyla olusabilir. Bu ylizden sannyas tzerinde duruyorum; o, yasamaya bir baslangictir.

Onun Ustlinde baska bir bakimdan da duruyorum. Soyle diyebilirsin, "EGer hicbir dissal
degisim gerekli degilse, o zaman niye elbise degistiriliyor? Niye isim degistiriliyor?"
Sannyas'in bulasici hale gelmesini istiyorum. Senin icin, hatirlamana yardim ediyor.
Baskalan icin, onun hakkinda disunebilecekleri bir noktadan basliyor. Onun yaninda ya
ela karsisinda olabilirler ama ona karsi kayitsiz olamazlar. Senin renkli elbiseni gordi g
anda, ya onun yaninda ya da karsisinda olacaktir; hic kimse kayitsiz kalamaz. Onun
hakkinda disiinecektir veya ona gulecektir. Ya senin vazgecti gini dislinecektir ya da
senin delirdigini distinecektir ama mutlaka diisinmeye baslayacaktir. Ve eger bu elbiseler
goze ilismeye devam ederse, eger bir kisi glinde bircok kez bu elbiselerle temasa gegmek
zorunda kalirsa, bulasici hale gelirler. Bunu gérmezden gelemez. Bunun hakkinda bir karar
vermek zorunda kalacaktir.

Dinin gecerli bir diyalog haline gelmesini istiyorum. Simdi hi¢ de gecerli bir diyalog
degil. Kimse onun hakkinda konusmuyor. Herkes siyaset hakkinda konusuyor, kimse din
hakkinda konusmuyor. Eger birisi din hakkinda konusursa, digerleri ona sadece gorgu
kural olarak hosgoéru gdsteriyor. Onlar, sadece sosyal bir gdérev, bir Pazar gérevi olarak
vaaz veriyor, duyuyor ve dinliyorlar. Kimse, en icteki ruhuna ne oldu guna 06zen
gostermiyor. Bu ytzden din, gegerli bir konu, gecerli bir diyalog haline getirilmeli. Her yol
kullanilmali ve o, yasayan bir sembol olmali.

Nereye gidersen git disiince dalgalar, duygu dalgalan yaratirsin. Sadece gecerken
bile, sadece gegcisinle bile, bir dalga, bir atmosfer, bir durum yaratirsin. Bu ylizden degisim
Uzerinde duruyorum. Baska nedenler ele var. Turuncu birgok ydnden yard im eder cunki
her rengin kendi dalga boyu vardir, her rengin kendi emme kapasitesi vardir. De gisik
renkli elbiseler icinde ayni olamazsin. Degisik olursun.

Beyaz bir elbisenin iginde, siyah bir elbisenin icin- de oldugunun aynisi olamazsin.
Siyahla, etrafinda felce ugratan bir hiiziin hissedersin. Bilmeden (izgiin hissedersin. Bu
dinyada, bu var olusta hicbir sey anlamsiz degildir, her sey bir anlam tasir. Her sey
kendisiyle birlikte belirli bir atmosfer tasir.

Turuncu pek cok nedenle secilmistir. Bunlardan biri seni tipki sabah glinesin dogusu
gibi hissettirmesidir; O, gin dogumunun rengidir. Bitiin atmosfer canli, gorilmeye deger
hale gelir. Her sey canli hale gelir. Gelen isinlar turuncu renklidir. Ya sayan bir atmosfer—
canli ve titresen bir sey—yaratirlar. Bu ylzden, Tanr isallikla birlikte titresebilmen icin bu



renk secilmistir. Tanrisallikla canh olmalisin. Higbir Gzlnti senin icinde barinak
bulamayacaktir, hicbir kederin bir barinak sahibi olmasina izin veriimemelidir.

Yirmi dort saat boyunca dans etme havasinda olmalisin. O dans etme rengidir. Ve
vicudunun etrafinda, sabah oldugu gibi ayni atmosferi korur. Bitiin glin korur. E ger onu
hissedebilir, onunla yardimlasabilirsen, buylk bir fark gbéreceksin. Ve bir kisi bu rengi
giyerken bu bir seydir; binlerce kisi giydiginde ise sonu¢ tamamen farkhdir. Nicelik niteli gi
degistirir.

Buda, bir sehre on bin turuncu renkli bhikkhus ile gelecektir. Bltlin sehir yepyeni bir
atmosferle kusatilmistir; bu biylik bir hlicumdur! Sehir, bitlin glin sabahki kadar tazedir,
her yer turuncu renktedir. Her saniye herkes hatirlamaktadir. Turuncunun psikolojik bir
cagrisimi vardir.

Polisleri bilirsin, gorev disi olduklarinda ve Uniformalarini giymediklerinde siradan
insanlardir. Yiziinde bile dedisikligi gorebilirsin—cok siradandir. Uniformanin icinde ise
bambaska biridir—oldukgca farkh biri. Ayni adam dedildir, bitiin davranislar degisir. Ba ska
bir sekilde durur, baska bir sekilde yurr.

Turuncu renk sannyas'la baglantili hale gelmistir. Cok uzun siredir, binlerce, binlerce
yildir kullanilmaktadir. Ortak zihnin bir parcasidir. Ve sunu da bilmelisin ki sannyas
baslangic olarak bir Dogu kavramidir; ilk 6nce Dogu zihnine dogmustur. En az on bin yIl
boyunca Dodu turuncu rengi kullanmistir. Senin pek cok hayatinda turuncu renk,
sannyasin elbisesi olarak giyilmistir. O, senin ortak zihninin, ortak bilincinin bir parcasidir.
Bu buiyik bir baglantidir.

Bbylece onu kullandiginda biitiin eski ortak zihin tekrar yasamaya baslar. Hatiralarin
tekrar gelip seni kusatir. Senin kisiligini degistirir, seni de gistirir. Zihninin i¢sel yapisini
degistirir. Dolayisiyla baska bir renk kullanmak mimkindir ama simdi onunla ayni
baglantiyr kurmak zordur ve zaman kisa ve icinde bulundugumuz an kritiktir.

Bircoklari bana sormuslardir, neden turuncu? Neden yeni bir renk degil? Yeni bir renk
kullanilabilir ama yararli olmaz. Eger 6éniimde on bin yilim olsaydi rengi degistirirdim ama
zaman kisa ve belirleyici ve kritik ve blyudk bir krizle ylzlesmek zorundayiz. Bu ylizden
pek cok dogumu kullanacagim.

Ve eder birisi bana geldiginde ona sadece sannyas'l verdigimi disuniiyorsan oyle
degil. Bana her gelene sannyas'l verdigimi soyleyebilirim ama 6yle degildir. Oyle gibi
goriindr ama oyle degildir. Bana herhangi biri geldigi anda, ben onun hakkinda, onun



kendi hakkinda bildiginden bile daha ¢ok sey bilirim.

DUn biri bana geldi ve ona sannyas'i almasini sdyledim, sasirdi. Ona en az iki gln
disiinmek ve karar vermek icin zaman vermemi istedi. Ona, "Iki giinii kim bilebilir? Onu
bugiin al, su an al," dedim. Ama kararsizdi, bu ytzden ona iki glin verdim. Ertesi sabah
geldi ve sannyas'l aldi. Dustinmesi iki gin degil, bir giin stirmisti. Ona sordum, "Neden?
Sana iki gun verilmisti, niye bu kadar erken geldin?" O da, "Gece Ucte birden uyandim ve
bir sey icimden bana 'Git sannyas'l al,' diyerek derine gitti," ded.i.

Bu onun degil, derinlere kok salmis zihninin verdigi bir karardi. Ama odaya girdigi anda
onu tanimistim. Yirmi dort saat sonra bilecegi o zihni tanimigtim.

Bu ylizden sannyas'l al derken, bunu sdyledigim herkesle ilgili pek cok nedenim vardir.
Ya son hayatinda bir sannyas'in olmustur, ya da uzun yolculugunun bir yerinde bir
sannyas'in olmustur.

Ona diin bir isim vermistim ama buglin degistirmek zorunda kaldim c¢iinkii ona o ismi
kararsizliginda vermistim. Simdi ona yardimcr olacak farkli bir isim veriyorum. Bu sabah
geldiginde kararliydi. Diger isme ar- tik ihtiyaci yoktu. Ve ben ona ve Ma Yoga Vivek adini
verdim c¢unkid simdi karar onun vivek'inden—onun farkindaligindan, onun bilincinden—
geldi.

Ornegdin, Ma Yoga Tao burada. O (¢ defa sannyasin olmus. Ona Tao ismini verdim
cunkl gecmis bir hayalinda Cinli ve Taocu bir kesisti. O bunu bilmeyebilir uma ben ona
Tao ismini verdim. Bir gin hatirlayacak ve kendisine niye bir Cinli ismi verdigini
anlayacaktir. Simdi alakasiz ama Taocu bir kesis oldugunu hatirladiginda bu ismin ona
neden verildigini anlayacaktir.

Her sey anlamlidir. Apacik gérinmeyebilir ve sana aciklamam mumkin olmayabilir.
Pek cok sey, cok uzun stlire aciklanmadan kalacaktir ama sen daha alic hale geldikge ben
de daha fazla aciklayabilecegim. Senin de ayni duygulan paylasma kapasiten ne kadar
derin olursa gercek de o kadar derinden ortaya cikabilir. Tart isma ne kadar rasyonel
olursa daha az gercek ortaya cikacaktir clinkii ancak daha az 6nemli gerceklere mantikla
ispat bulunabilir. Daha derin gerceklere mantikla ispat bulunamaz.

Bu ylizden senin de ayni duygular paylastigini hissetmedigim slirece sana nedenleri
anlatamam. Sana sdyleyemem. Bircok noktada sessiz kalmam gerekiyor—bu senden bir
seyi esirgedigim icin degil de bunun sana yardimci olmayacagindan, hatta tersine sana
zararh olabileceginden.






3 -TEKERLEGiN DISINA ADIM AT
Sevgili Osho,

Son oturumunda maladan, giysilerin rengini degistirmekten, isim degistirmekten ve
bunlarin nedenlerinden bahsettin. Ozellikle bir guru olmayi reddettigin halde neden kendi
resminin boyuna takilmasini istiyorsun?

Ben bir guru olmayi reddediyorum ama senin bir mirit oldugunu reddetmiyorum. Kisi
hicbir zaman guru olmamaldir ama miuritlik olmadan hicbir sey olmaz. Ve bir guru
olmadiginda, miiritlik icsel bir seydir—icsel bir disiplin. Bu s6zciklerin ikisi de ayni kokten
gelir. 'miritlik' aramaya, arastirmaya, 6grenmeye hazir bir zihin—acik ve duyarl bir zihin
—anlamindadir. Bu yuzden ben bir guru olmay 1 reddediyorum ama senin bir murit olmani
reddetmiyorum.

Baska bir nokta da su... Icinde resim olan bir malanin arkasinda pek cok neden vardir.
Birincisi, resim benim degil. Benim olsaydi, onu oraya koyarken durak- sardim. Kimse
kendi resmini koyacak kadar cesur degildir. Herkes onu oraya koymay! dislinir ama
kimse koymaz. Resim sadece benimmis gibi goriiniiyor ama degil. Gercekte benim hicbir
resmimin olmasi mimkin degil. Kisi kendini bildiginde, kendisinin resmedi- lemeyecek,
tanimlanamayacak, cercevelenemeyecek bir sey oldugunu bilir. Ben resmedilemeyecek,
fotografi cekilemeyecek bir bosluk halinde var oluyorum. Bu nedenle resmi oraya
koyabildim.

Iki veya (¢ sey daha anlasiimali. Resmi daha iyi bildikce, onun {zerinde daha cok
yogunlastikca, onunla daha uyumlu hale geldikce ne sdyledigimi daha cok hissedersin.
Onun Uzerinde daha g¢ok yogunlastikca, resim hakkindaki ilk soru daha az ortaya cikar. Ve
beni, bilmeden bile olsa hatirladiginda, bir sekilde ben oradayimdir. Ama bunu ya samaya
yavas yavas baslayacaksin.

Bircok neden var ama onlardan bahsetmeyecegim. Bu kadan yeterli. Diger nedenler
de ortaya clkacak amasimdi ortaya clkmamalart daha iyi. Bunlar {zerinde
konusulmamasi gereken seyler ¢linki konusarak bile ylzeysel hale gelirler. Gizli kalmasi,
sir olarak kalmasi gereken seyler vardir cliinkl onlar sadece sir olarak calisirlar yoksa
calismazlar. Agacin kokleri gibidirler. Kokler yeraltinda, karanlkta, agaca goériinmeden
kalmalidirlar. Sadece o zaman calisabilirler.

Bu yiizden bilingsiz, yeraltinda kalmasi gereken gizli seyler vardir. Onlar1 bilmemelisin
—sadece o zaman calisirlar, yoksa calismazlar. Kokler bilinmemeli- dir. Sakl 1 kalmahdirlar.



Bu ylizden senin sorduklarin arasinda benim cevaplamayacagim veya sadece gizliligin
ortaya cikmayacagi sinira kadar cevaplayabilecegim pek cok sey vardir. Gizli olan gizli
kalmalidir. Bunlar bileceksin ama sadece deneyimle.

Uc ay sonra bir saniye bile mala olmadan duramayacaksin. Farki hissedeceksin. Ama
bu senin bilisin olacak. Bu o kadar blylik bir sey ki hissetmemek mimkin degil. Ve
zamanla deneyimin daha da derin ve zengin hale geldikce, oradaki resmi
hissetmeyeceksin. Derinlesen bilincinle madalyon bosalacak. Herkes resmi gdrecek ama
sen gormeyeceksin. Bu oldugunda benimle dogrudan, derhal, hicbir vasita olmadan
iletisim kurabiliyor olacaksin.

Bircok sekilde bir seyleri herhangi bir vasita olmadan nakletmeye calisiyorum ¢lnki
hicbir vasita aracilidiyla nakledilemeyecek seyler vardir. Bu yilizden aletler yaratmak
zorundayim—bu sannyas bir alet, bu inisiyasyon bir alet.

Baslatilanlar bir siire sonra baskalarina anlatilamayacak seyleri—gizli egitim yoluyla
terbiye gorip olgunlasmacligi siirece kimsenin normalde anlayamayacagi bircok sirm,
anahtari—bilecek kapasiteye sahip olurlar.

Bu sadece baslangictir, bunu takip edecek pek cok sey vardir. EGe senin alici oldugunu
hissedersem pek cok sey takip eder. Eger alici olmadigini hissedersem, baslangic son olur.
Sadece baslangicta bile bircok sey kazanirsin ama hepsini degil. Bu ylizden pek cok
yonden aliciligini denemek isterim.

Eger biri gelirse, ona malayr ve onunla birlikte resmi veririm. "Bu resmi niye
veriyorsun?" diye sormasi cok tahmin edilebilir bir seydir. Cok tahmin edilebilirdir. Ama
eger sormazsa—sadece malayr alir ve soru sormazsa, eger merakli degilse—
sorgulanamayacak seylerin ona iletilebilecedi konusunda kendi hakkinda daha derin bir
ipucu vermistir. Sorgulandiginda iletilemeyecek seyler vardir ¢iinkii onlar ispatlanamaz,
onlar icin mantikll nedenler sunulamaz. Bazi sorularin cevaplar yoktur. Onlar bilmenin—
hic ispatsiz, hi¢ 6lc Ut siz— ciplak ifadeleridir.

Bu ylzden biri bana gelirse ve ben ona siradan zihnin hakkinda sorular sormaya
egilimli oldugu bir seyler verirsem ve o, onlari sormazsa, bu onun, sorgulanamayacak
daha derin seyleri alma kapasitesi oldugunu ispatlar. Bircok ydnden boyunduruk
altindasindir! Zihnin mantikla ilgili béliminin ne kadar boyundurugu altinda oldugun
bilinmelidir. Bunu bilmeliyim ¢linkii ne kadar cok mantiga bagimliysan, daha derin seyleri
bilme kapasiten o kadar azdir... Clinkii mantik senin varliginin en ylizeysel bélimudir, en
ylzeysel.



En derin oldugunu iddia etse de—ki sadece yiizeysel olan derin oldugunu iddia eder—
mantik senin varliginin en yizeysel bolimuidir. Yapacak bir seyi, bir faydasi vardir ama
sadece o kadar. Eger onu bilinmeyene giden bir tasit olarak distinirsen, bilinmeye deger
seyleri asla ve asla bilemezsin.

Bu ylizden seni tanimak icin de bircok arac kullanirrm. Ve her seyin pek cok nedeni
vardir. Ornegin, direnen su kisinin durumu: birisi bana on bes giin énce bir mektup yazdi,
bu mektupta, "Senin tarafindan inisiye edilebilirim. Senin tarafindan inisiye edilmek
istiyorum ama seni giriim yapamam," yaziyordu.

Ben kimsenin gurusu degilim, ben kendim guru oldugumu iddia etmiyorum—ama bu
kisi icin bir guru oldugumu iddia edecegim. Bu kisiye', "Beni bir guru olarak gdrmemene
izin veriyorum," diyemem. Kapasitesinin olmadigim cok acik olarak gosterdi. Eger sen bir
murit degilsen, o zaman benim bir guru olmam gerekir. EJer sen bir miritsen benim guru
olmama gerek yoktur, buna ihtiya¢ yoktur. Ama e ger teslimiyetci olmayan ve bencil
durumunda israrcl olursan, ben de egonu yikmak icin pek cok seyin (stinde israrc
olurum. Seni egosuz hale getirebilmek icin pek cok arac kullanmam gerekir.

Eger egosuzsan, o zaman higbir arag kullanmam. Bdylece sorun daha kafa karistirici
hale geliyor. Mirit olmaya hazir birine, "Ben senin gurun degilim. Sadece senin mdirit
olman yeterli," diyorum. Ama "Sana inanmayacagim, seni gurum olarak gérmeyecegim,"
diyen birine karsi i1srarci oluyorum. Yoksa bu kisi ile inisiyasyon yapilamaz. Bir sartla
geliyor ve sartlarinla inisiyasyon yapilamaz.

Inisiyasyon, teslim olmaya, giivenmeye hazir oldugun anlamina gelir, yoksa bu kabul
toreninden gecmeye gerek yok. Bu inisiyasyon hicbir seydir, bu mala hicbir seydir, bu
elbise higbir seydir. Bu sadece giristir, bundan sonra yollar daha karanlik olacaktir. Hic
hayal etmedigi n seyler olacaktir. Gilvenmen gerekecektir yoksa tek bir adim bile
atamazsin. Onun icin daha giriste glivenme kapasiten olmadigini, seni iceriye
yonlendirmenin gereksiz ve faydasiz oldugunu bilmek daha iyi olacaktir.

Din temelde inanmak veya inanmamak degildir. Din glivenmektir, o giivendir. Ve ne
zaman atlanilacak bir bilinmeyen varsa, baska yol yoktur. Glivenmedigin takdirde onu
bilemezsin. Ve onu simdi bilmiyorsun, dyleyse ne yapabilirsin? Sadece guvenebilir ve
atlayabilirsin. Bu mala sende bu gliveni yaratmakta da yardimci olacaktir.

Sana resmin Ustiinde meditasyon vyaptiginda resmin mevcut olmayacagini
soyledigimde bunu given olarak disinme. Dene ve bu olacak. Resim mevcut



olmadiginda benimle iletisim kurabilecegini sdyledigimde bunu da giiven olarak distinme.
Dene. Bunu bir varsayim olarak al ve onunla deneyler yap. Resim mevcut olmadiginda ve
benimle iletisim kurabildiginde glivenini gerektirecek seyler icin hazirsin demektir. O
zaman givenen zihninle daha uzaga adimlar atabilirsin.

Uygarlik ilerledikce, ego daha belirginlesti. Ego yegane engeldir ve simdi o en biyik
engel. Her zaman bdyle degildi.

Sariputta Buda'nin yanina gelmis. Kendisi o zamanin en bilgili kisilerinden biriymis.
Bircok seyi sorgulamis, bircok sey sormus ve sonra inisiye olmus. Baslatildigi andan
itibaren otuz yiIl boyunca Buda ile birlikteymis ama artik hic soru soruluyormus.

Birisi sormus, "Sariputta sen cok bilgili bir adamdin. Insanlar senin Buda'dan bile fazla
sey bildigini soylliyorlar." Bilgi s6z konusu oldugunda, o bir mahapandit, blylk bir
okulluymus. "Ik geldiginde cok derin seylerden konusmus, bircok seyi sorgulamistin.
Buda'ylr sorgulaman bizi mutlu etmisti, bdylece bilinmeden kalabilecek pek ¢ok seyi
bilebilecektik. Sorularinla onlan bilebilecektik. Ama niye sessizlestin?"

Sariputta, "Inisiyasyona hazir oldugumda sorularimi birakmak zorunda kaldim cuinki
herhangi  bir seyi sorgulamak sacmadir. Onceden—giivenmeden ©nce— her seyi
sorguluyordum. Simdi zihnim yerlesti," demis.

Bazen Buda, Sariputta'nin sormaya baslayip baslamayacagini gérmek icin sagma
seyler sdylilyormus. Oyle sacma seyler ki, herhangi biri, "Ne séyliiyorsun?" diye sormaya
baslayabilirmis. Ama Sariputta sessiz kaliyormus.

Buda ona, "Nerede olursan ol, her zaman benim oldugum ydne saygi géster—nerede
olursan ol," demis. Bu yilzden Sariputta, nerede dolasirsa dolassin, Buda'nin yasadigi
yone saygi gosteriyormus.

Buda'nin 6liminden sonra Sariputta aydinlanmis bir kisi oldu. Birisi, "Atik sen
aydinlandin. Artik kimseye saygi géstermek zorunda degilsin. Sen kendin bir Buda oldun,"
demis. Sariputta, "Once saygi gdsteremiyordum, ¢iinkii egom oradaydi. Simdi saygi
gosteremiyorum c¢inki aydinlandim. O zaman ben ne zaman saygl gdsterecegim?
Onceden saygi gosteremiyordum ve gdstersem bile bu biiyiik bir giicliikle oluyordu ve
guclikle gosterilen saygi, saygi degildir. O zaman ego ylziinden saygi gosteremiyordum.
Simdi aydinlandigim igin saygi gostermemem gerektigini soyllyorsun. Buda'nin ihtiyac
yok ama su an zamanidir. Daha 6nce imkansizdi," demis.

Ama o zamanlar glivenmek kolaydi. Simdi gliven oldukca imkansiz hale geldi; din, bu



ylizden imkansiz hale geldi. Din akildisi ve celiskili olmak zorundadir. Varolusa atlamak
akildisi olmak zorundadir, o akilsal- dan akildisina bir atlayistir. Bu ylzden yavas yavas
seni hazir ve hazirlikl hale getirecegim. Azar azar seni akildisina gitmeye hazir hale
getirecegim. Seni cevaplasam bile bu, senin akhni ikna etmek icin degil, onu yok etmek
icindir. Bazen mant ikl goriinsem bile, bu sadece bir baslangic olarak bdyledir. Bu, sadece
zihninle baslamak icindir. EGer mantikli oldugum hissedersen, o zaman zihnin uyumlu hale
gelir.

Senin uyumlu hale geldigini gordigim an seni akil disina iterim. Kisinin akildisina
itiimesinden baska yol yoktur. Ve bu bir sey degildir. Sen daha c¢ok hazir oldukca senin
ustline baskalarina delice gelebilecek seyler koymaya devam ederim. Senin deli olmaya
hazir oldugunu goérdiigiimde, baskalarinin gdzlerinden ve baskalarinin fikirlerinden korkun
kalmadiginda, kendi mantigindan bile korkmadiginda sadece o zaman daha derin
anahtarlar sana verilebilir daha once dedil. Yoksa o anahtarlari atabilirsin, onlarin
degerini anlamazsin. Onlarin anahtar olduklarni bile anlamazsin

Bu ylzden baslatilan herkes, yavas yavas akildisina gitmeye hazir olmaldir. Varolus
boyledir, sorulara cevap vermez. Hayat boyledir, hicbir ac iklama yapmaz. Oyledir. Ve
bitlin sorularimiz ve bitin cevaplarimiz yanilgilardir ¢linki  aslinda  hicbir seyi
cevaplamazlar. Sadece soruyu bir adim geriye iterler. Sadece sorulari itmeye devam
ederler. Yorulursun, bu ylzden sormazsin.

Hicbir soru cevaplarla cevaplanamaz. Varoluscu sicramayla her soru ¢ozullir ama akil
yoluyla degil. Bir bilim adamina neden oksijenle hidrojenin birlestiginde suyu yarattigini
sordugunda, sadece dyle oldugunu sdyleyecektir. "Sadece sunu sdyleyebiliriz—bunun
dylece oldugunu," diyecektir. Ama niye bdyle olmaktadir? Hic kimse bilim adamina gidip
oksijenle hidrojenin neden suyu olusturabildigini sormaz. Neden? Neden helyum ve
oksijen degil? Cevabi yoktur.

Bilim adami, "Biz sadece nasil olustugunu sodyleyebiliriz, neden olustugunu degil,"
diyecektir. Ama s6z konusu olan din oldugunda her zaman neden diye sorarnz. Akilci olma
iddiasinda olan bilim bile neden sorusunu cevaplayamiyor. Hicbir zaman akila olma
iddiasinda olmayan din ise her zaman, "Neden?" sorusuna maruz kalyor.

Bana, "Neden bu mala? Neden bu resim?" diye soruyorsun. Ben de, "Su sekilde kullan
ve su olacak," diye cevap veriyorum ve benim cevabim olabilecegi kadar bilimseldir. Din
hicbir zaman akilcl oldugunu iddia etmez. Tek iddiasi akildigi olmaktir.

Malayi su sekilde kullan: resimle meditasyon yap, sonra resim orada olmayacaktir. Bu



sekilde olur. Daha sonra mevcut olmayan resim kap1 haline gelecektir. Bu kap1 yoluyla
benimle iletisim kurarsin. Bu sekilde olur. Meditasyon yaptiktan sonra malayl cikar ve
hisset, sonra tekrar malayi tak ve hisset, farki géreceksin.

Bu mala olmadan tamamen savunmasiz hissedersin, zararli olabilecek bir kuvvetin
tamamen kontroll altinda olursun. Mala ile kendini korunmada hissedersin, daha gtvenli,
durgun olursun. Seni disaridan hicbir sey rahatsiz edemez. Bu sekilde olur, denemeyi
yapar ve anlarsin. Neden bdyle oldugu bilimsel olarak bile cevaplanamaz. Ve dini
bakimdan cevaplanacak bir soru yoktur. Din hicbir zaman iddia etmez, bu yilizden dinin
bircok ritlielleri alakasiz gibi gorindr.

Zaman gectikce cok anlamli bir ritiel anlamsiz hale gelir c¢lnkd anahtarlar
kaybolmustur ve kimse bu ri- tiielin neden var oldugunu séyleyemez. Onu uygulayabilirsin
ama anahtar kaybolmustur. Orne din, malayi takmayi sirdirebilirsin ve icindeki resmin
icsel iletisime yaradigini bilmezsen, o sadece 6li bir agirlikti. O zaman anahtar kay iptir.
Mala seninle birlikte olabilir ama anahtar kaybolmustur. O zaman er ya da ge¢ malay!
atman gerekir ¢link faydasizdir.

Mala meditasyon icin bir aractir. Bir anahtardir. Ama bu, sadece deneyimle olusacaktir.
Ben sana sadece deneyim yonlnde yardim edebilirim. Ve bu olusmadikca bilemezsin.
Ama olusabilir, cok kolaydir, hic zor dedildir. Ben canliyken cok kolaydir. Ben orada
olmadigimda cok zor olacaktir.

Dlinyada var olmus butlin heykeller bu tir araclar olarak kullaniimistir ama simdi
anlamsizdirlar. Buda heykelinin yapilmamasi gerektigini bildirmistir. Ama heykeller yoluyla
yapilan is hala yapiimalidir. Heykel anlamsiz olsa da gercek sey onun yoluyla yapilan istir.

Mahavira'nin takipcileri bugin bile onun heykeli yoluyla onunla iletisim kurabiliyorlar.
Ya Buda'nin mdritleri ne yapmali? Bodhi agaci bu yizden ¢cok énemli hale geldi; Buda'nin
heykeli yerine kullaniliyordu. Buda'dan sonra bes yuz vyl heykeli yoktu. Budist
tapinaklarda sadece bodhi agacinin bir resmi ve iki sembolik ayak izi duruyordu ve bu
yeterliydi. Bu hala devam ediyor. Bodghgaya'daki a gac, orijinal agacla devamlilik halinde.
Bu yilizden anahtar bilenler bugiin hala Bodghaya'daki bodhi adaci yoluyla Buda ile
iletisim kurabiliyorlar. Biitiin diinyadan kesislerin Bodhgaya'ya gelmesi anlamsiz degil.
Ama anahtari bilmeleri gerekir yoksa bittin her sey bir ritlielden baska bir sey olmaz.

Bunlar anahtarlardir—belirli frekanslarda belirli sekilde tekrarlanan, belirli sekilde
telaffuz edilen, belirli sekilde vurgulanan belirli mantralar. Bir dalga boyu yaratiimalidir,



dalgalar yaratilmalidir. O zaman bodhi adaci sadece bir bodhi agac olmaktan cikar; bir
gecit haline gelir, bir kap1 acar. O zaman yirmi bes asir yok olur, zaman boslugu yoktur.
Buda ile yuz yuze gelirsin. Ama anahtarlar her zaman kayiptir. Su kadari séylenebilir.
Malay! kullan ve cok sey bileceksin. Biatin sodylediklerim de bilinir ve daha da fazla
sdylemediklerim de bilinir.

Sevgili Osho, Ruhsal arayisci olmak ne demektir?

Baslica iki sey demektir. Ilk olarak, hayat distan goriindiigi sekliyle tatmin edici
dedildir, hayat distan goriindigu sekliyle anlamsizdir. Kisi bu gercegin, bitiin hayatin
anlamsiz bir sey oldugunun farkina vardiginda arayis baslar. Bu olumsuz bolimdir. Ancak
bu olumsuz bdlim olmadan olumlu bdlim takip edemez. Ruhsal arayis, ilk basta hayatin
oldugu sekliyle anlamsiz oldugu, bitin sirecin, "Tozlar tozlara" seklinde olimle
sonuclandigi olumsuz bir duygu demektir. Insanin elinde sonucta hicbir sey kalmaz. O
kadar cok istirapla, 6yle bir cehennemde hayatim geciriyorsun ve sonucta elde edilen
hicbir sey yok.

Bu ruhsal arayisin olumsuz bolimudur ve butin hayat sana bu yonde yardim eder. Bu
bolim—bu olumsuzluk, bu hiisran, bu ac—dinyanin yapacagi bolimdir. Hayatin var
oldugu sekliyle anlamsizligi gerceginin farkina vardiginda, arayisin baslar ¢iinkii anlamsiz
bir hayat huzurlu olamaz. Anlamsiz bir hayatta seninle hayat olan her sey arasinda bir
ucurum olusur. Kdpri kurulamayan bir bosluk daha da genis hale gelerek buylr. Kendini
demir atamamis hissedersin. Daha sonra anlaml, mutlu bir sey icin arayis baslar. Bu
diger bélimdur, olumlu bolim.

Ruhsal anlayis hayali projelerle degil asil gerceklikle uzlasmaya varmaktir. Bitin
hayatimiz bir projedir, bizim hayal projemiz. Olani bilmek icin degil, arzulanani elde
etmek icindir. Arzu' s6zcigliini sodzde hayatimizin bir semboli olarak alabilirsin—o
arzulanan bir projedir. Olanin arayisinda degilsindir, arzulananin arayisindasindir. Bu
ylzden arzulamayi sirdirirsiin ve hayat da hayal kirikhgr olmayi sirdirir ¢linkii oldugu
sekliyle dyledir. Senin istedigin gibi olamaz. Hayal kinkliina ugrarsin. Gergek sana karsi
disman oldudu icin degil, sen gerceklikle degil sadece hayallerinle uyum iginde oldugun
icin. Hayallerin paramparca olacaktir. Hayal kurarken idare eder. Ama herhangi bir hayale
ulasildiginda her sey hayal kirkh@idir.

Ruhsal arayis bu olumsuz yonl bilmek demektir, arzulamanin hisranin temel nedeni
oldugunu. Arzulamak, insanin kendi rizasiyla bir kabuk yaratmasidir. Arzulamak diinyad r.
Dinyevi olmak arzunun hisrandan baska bir sey olmadiginin farkina varmadan arzulamak



ve arzulamay! sirdirmektir. Bir kere bunun farkina vardiginda arzulamazsin, tek arzun
olani bilmek olur.

Ben kendimi yansitmak icin degil olani bilmek icin varim. Ben su sekilde olmaliyim
veya gerceklik bu sekilde olmali seklinde degil, sadece oldugu sekliyle— gercek ne olursa
olsun—biitiin ciplakhdiyla bilmeliyim. Yansitmamaliyim. Araya girmemeliyim. Onunla
oldugu gibi karsilasmak istiyorum.

Ruhsal arayis olumlu olarak higbir arzu olmadan varolusla karsilasmak demektir. Arzu
olmadiginda yansitma mekanizmasi calismaz, o zaman olani gorebilirsin. Bu ‘'olan'
bilindiginde sana her seyi verir.

Arzular her zaman vaat eder ama hicbir zaman vermez. Arzular her zaman mutluluk,
cosku vaat eder ama son asla gelmez ve her arzu sadece daha fazla arzu ile sonuclanir.
Her arzu kendi yerine daha fazla, daha blyuk arzular yaratir ve tabii ki sonunda da daha
fazla hayal kirikligi gelir.

Arzulamayan bir zihin ruhsal arayista olandir. Bir ruhsal arayisgl arzunun sagmaliginin
tamamen farkinda olan ve olani bilmeye kazir olan kisidir. Kisi bilmeye hazir oldugunda
gercek her zaman kdsededir, hemen kdsede. Ama sen hicbir zaman orada degilsin,
arzudasin, gelecektesin. Gercek her zaman mevcuttadir—burada ve simdide—ve sen
hicbir zaman mevcutta degilsin. Her zaman gelecektesin, arzularindasin, ha- yallerindesin.
Hayallerde, arzularda demek uykudayiz demektir. Ve gercek burada ve simdidedir.

Bu uykudan uyandiginda, riiyadan da uyanirsin ve burada ve simdide, yani sadece
mevcutta olan gercede uyanirsin. Tekrar dogarsin. Coskuya, tatmine ve her zaman
arzulanan ama elde edilemeyen her seye ulasirsin. Ruhsal arayis burada ve simdide
olmaktir ve sadece arzulayan bir zihin olmadiginda burada ve simdide olabilirsin; yoksa
arzulayan zihin bocalama yaratir. Bir sarkag gibi zihin ya gec¢mise, hatiralara ya da
gelecege, arzulara, hayallere gider. Ama asla burada ve simdide degildir, her zaman
burada ve simdi noktasini kacirir. Bir u¢ noktadan, gecmisten digerine, gelecege gider,
gelir. Bu gecmis ve gelecek bocalamalari arasinda gercgegi kaciririz.

Gergeklik burada ve simdidedir. Hicbir zaman gecmiste veya gelecekte degildir; her
zaman simdidedir. Simdi yegane andir. Simdi yegane zamandir. Asla gegmez. Simdi
sonsuzdur. Her zaman buradadir ama biz burada degiliz. Bu yilizden bir ruhsal arayisci
olmak demek burada olmak demektir. Ona meditasyon diyebilirsin, ona yoga diyebilirsin,
ona dua diyebilirsin. Verilen isim fark etmez, énemli olan zihnin araya girmemesidir. Ve
zihin sadece gecmiste veya gelecekte var olabilir, bunun disinda zihin yoktur.



Din biriyle konusuyordum. Ona simdide diisinemeyecegini soyliyordum. Diisiindiigiin
anda o gecmis haline gelmistir. Bu yilizden zihin simdide var olamaz. Sadece gecmisin
hatirasinda var olur veya gelecege yansir. Asla simdiyle temas kuramaz—kuramaz ¢inku
bu imkansizdir. Boylece eder hic dislince yoksa zihin de yoktur. Bu zihinsizlik
meditasyondur. O zaman burada ve simdide olursun. O zaman sen gercekligin icine
patlarsin. O zaman gergeklik senin igine patlar.

Ruhsal arayis moksha, 6liimden sonra kurtulus icin degildir. Bu da bir arzudur, hatta
zenginlik icin olan arzudan, prestij icin olan arzudan, gi¢ icin olan arzudan daha
acgozludir. Moksha arzusu daha acgoézltudir cinki 6limin 6tesine de gider.

Ruhsal arayis Tanri'yi aramak degildir ¢inkii bu da acgozlUliktir. Eger Tanrl'yi
ariyorsan yine zihnin acgozlidir. Tanr 1'y1 bir sey icin artyor olmalisin. Senin icin ne kadar
derin, ne kadar bilinmeyen, ne kadar bilingsiz olursa olsun Tanri'yi bir sey icin ariyor
olmalisin. Ama bununla ruhsal arayis yerine geldiginde Tanri yoktur demek istemiyorum.
Meditasyon yaptiginda ve zihin orada olmadiginda moksha olmayacaktir demiyorum.
Moksha oradadir. Kurtulusa kavusursun ama bu senin arzun degildir. Bu sadece gerce gi
oldugu gibi bilmenin bir sonucudur.

Tann oradadir ama senin arzulaman nedeniyle degil. O gergekliktin Bu yiizden
gergekligi bildiginde, onun Tanrisal oldugunu bilirsin. Gergek Tanrisaldir. Ama arayis Tanri
veya Moksha veya mutluluk icin degildir clinkii arzu oldugunda gelecegi tasarlamaya
baslarsin. Ruhsal arayis gelecek yanilgisindan kurtulmak ve mevcutta kalmak, mevcutta
yasamak ve burada ve simdi gelebilecek her seyle ylizlesmeye hazir olmak demektir.
Tannisallik patlar, 6zgirlik gelir ama bunlar senin amaclarin degildir. Bunlar sonuglardir,
gercegin anlasilmasinin golgeleridir.

Bu ylzden ilk 6nce hayatin buttn slirecinin bir hiisran olarak farkina var. Ortada hicbir
yanilsama olmamali yoksa onun boyundurugu altina girersin. Hayatin her deneyiminde
derine git. Ondan kagma. Onun yarattigi hayal kirkh@ini bilmek icin onu ¢ok derinden tani.
Ondan kagma, vazgegme. Sadece o0 zaman bu bdlim tamamlanir ve buraya ve simdiye
atlayabilirsin.

Eger gelecegin insan zihninin yarattigi bitiin sagmaligin temel nedeni oldugunun
farkina varirsan, temel adimi atmig, yol almigsin demektir. Simdi olanin farkina varmak
icin hazir olabilirsin. Ik béliimde, olumsuz béliimde, diinya cok yardim eder. Bu yiizden
her deneyime, her arzuya git, onu tani. Higbir zaman erken vazgegme.



Su olur: hayatta hayal kinkligina ugramamissindir ama dinsel vaatler igin
acgoOzlisiindir. Hayatin Tanrisal oldugunu anlamamissindir ama dinsel cennetler ile
biiyiilenmigsindir. O zaman her sey zor olur ¢iinkii ilk bolimden gecmemissindir. Ikinci
bollim cok zor olacaktir.

Bu nedenle ilk bélimii ge¢ ve ikinci bolim ¢ok kolay olacaktir. Ikinci bélim sadece
birincisinde tamamen yolculuk etmediysen zordur. O zaman sorarsin, "Nasil meditasyon
yapacagim?' O zaman, "Zihin calismaya devam ediyor," dersin. O zaman, "Disiinme
sireci devam ediyor. Durduramiyorum. Nasil durdurulabilir?” dersin. Arzu oradadir, arzu
diisiince yaratmayi surdiirecektir. Ik blim yerine getirilmemistir.

Olgun bir ruhsal arayisci hayati hicbir korkusu olmadan yasamistir ve her kuytu kdseyi
bilir. O kadar cok bilir ki hicbir sey bilinmeyen olarak kalmamistir. O zaman meditasyon
kolaydir clinkli dustince yaratacak kimse yoktur, arzu yaratacak kimse yoktur. Sadece
"Hu!" diye bagirarak simdiye doénersin. Herhangi basit bir arag senin hareketsiz kalmani
saglayacakti. Zen ustalari degnegini kaldirir ve sen simdiye donersin. Eger ilk bolim
yerine getirildiyse bdyle basit bir arac bile ise yarayabilir.

Bir glin zen rahibi Rinzai bir tapinakta konusuyormus. Bir vaaz veriyormus ama orada
onu rahatsiz eden biri varmis. Bu nedenle Rinzai durmus ve sormus, "Ne oluyor?" Bir
adam kalkmis ve "Ruh nedir?" diye sormus. Rinzai degnegini almis ve insanlardan
kendisine yol agmalarini istemis. Adam titremeye baslamis. Cevabin bu sekilde gelecegini
beklemiyormus.

Rinzai ona gelmis ve iki eliyle boynunu tutup sikmaya baslamis. Adamin gdzleri disari
firlamis. Bastirmaya ve sormaya devam etmis, "Sen kimsin? Gozlerini kapa!" adam gozleri
kapamis ve Rinzai sormaya devam etmis, "Sen kimsin?" Adam go6zlerini agmis, gulmus ve
boynunu egmis. "Biliyorum ki ruhun ne oldugunu gercekten cevapladin," demis.

Bu kadar basit bir arag! Ama adam hazirmis. Birisi Rinzai'ye, "Herhangi biri sorsaydi
ayni seyi yapar miydin?" diye sormus. O da, "O adam hazirdi. Sadece soru sormus olmak
icin sormuyordu, o hazirdi. Ilk bdlim yerine getirilmisti, o yiizden gercekten soruyordu. Bu
onun icin bir 6lim kalim sorusuydu: 'Ruh nedir?' Ilk bélim tamamen yerine getirilmisti.
Hayatta tamamen hayal kinkligina ugramisti ve soruyordu, 'Ruh nedir?' Bu hayat onun icin
sadece 6lim oldugunu géstermisti; simdi, 'Hayat nedir?' diye soruyor. Bu nedenle benden
gelecek hicbir cevap anlamli olmayacakti. Ben sadece onun simdide hareketsiz durmasini
sagladim," demis.



Tabii ki birisi senin boynunu seni 6ldirecek derecede sikarsa gelecekte olamazsin,
gecmiste olamazsin. Burada ve simdide olmalisin. Ani kacirmak tehlikelidir. Boyle bir
adama, "Derine git ve kim oldugunu bil," dersen adam donisiime ugrar. Samadhi'ye girer,
anda hareketsiz kalr.

Eger sadece bir an bile olsa simdide olursan bilirsin, karsilasmissindir ve tekrar hicbir
zaman yolunu kaybedemezsin.

Ruhsal arayis, olani—biitiin bu olanin ne oldugunu—bilmektir. Onu de gil bunu. Bitlin
bu olan nedir— bu konusan ben, bu duyan sen, bu bitin? Bu nedir? Sadece dur, bunun
icinde, derinde ol. Onun sana acilmasina izin ver ve sen ona acil. O zaman bir bulusma
gergeklesir. Bu bulusma arayistir.

Bu bulusma, arayisin butlintidir. Bu yizden onu yoga diye adlandirmisizdir. Yoga
bulusma demektir. Yoga s6zcli guintin kendisi bulusma—tekrar birlesme, tekrar bir haline
getirme—demektir. Ama sdzde ruhsal arayiscilar ruhsalligi aramiyorlar. Onlar sadece
arzularini yeni bir boyuta yansitiyorlar. Ve hicbir arzu bu boyuta yans itilamaz ¢lnki bu
ruhsal boyut sadece arzulamayanlara acikti. Bu ylzden arzulayanlar yeni yanilsamalar,
yeni hayaller yaratmaya devam ederler.

Ilk olarak arzunun sadece kosmak ve hicbir yere ulasamamak oldugunu bil. Daha
sonra hareketsiz kal ve ne oldugunu anla. Her sey acik. Sadece biz arzularimizin icinde
kapallyiz. Batin varolus acik. Biltun kapilar aglk ama Oyle bir hizla kosuyoruz ki
gbremiyoruz. Ve ne kadar hiisrana ugrarsak, hizimizi o kadar arttiryoruz ¢iinki zihin,
"Yeterince hizli kosmuyorsun. Bu ylizden yetisemiyorsun,” diyor. Zihin hicbir zaman,
"Kostugun icin yetisemeyeceksin," demeyecektir. Bunu nasil sdyleyebilir? Bu mantiksiz.
Zihin, "Yeterince hizli kosmadigin icin yetisemiyorsun. O ylizden daha hizli kos. Daha hizli
kosanlar, onlar yetisiyor," diyor. Ve daha h 1zl kosanlara sor. Onlarin zihinleri de ayni seyi
soyluyor: "Daha da hizli kos. Gergekten kosanlar, onlar yetisiyor."

Kimse yetismiyor ama her zaman birileri senin oniinde ve birileri de arkanda.
Birilerinin Online gecmis olabilirsin ama nerede olursan ol, her zaman birileri senin
onunde. Neden? Clnkl arzu bir cemberin icinde doner. Bir cemberin icinde déndyoruz. Bu
ylzden eger cok hizli kosarsan, arkandaki kisi bile 6niine gelebilir. Bir cemberin icinde
kostugumuz icin her zaman dnde birisi ve yeterince hizli kosamadigimiz, baska birinin bize
yetistigi, bizim kaybettigimiz duygusu olacaktir.

Bu (lkede bircok gercegi biliyorduk. Bu diinyay! sansara olarak adlandirdik. Sansara



tekerlek demektir—sadece sen kosmuyorsun, ayni zamanda tekerlek de kosuyor. Sabit bir
cember degil. Sen dursan bile tekerlek devam eder. O ylizden kisinin durmasi yetmez,
ayni zamanda tekerlekten disar gikmahdir.

Bu disan cikis sannyas'ti. Durmak yeterli de gildir. Tekerlekten disan ¢ikmalisin, glinki
sen kosmasan bile tekerlek ddonmeye devam edecektir. Ve bu dyle glcli, dyle buyilk bir
tekerlektir ki sadece bir yerinde hareketsiz duruyor olsan bile kosuyor olursun. Disari
ctkmak sannyas demektir—sadece kosmayi kesmek degil disari da ¢ikmak. Tekerlekte
olma. Tekerlek izinden ¢ik. Onu gor. Sadece o zaman bu tekerlegdin neden yapildigini
gorursin, sen kosmadiginda bile neden dénmeye devam ettigini.

Tekerlek sonsuz arzular tarafindan yaratilmistir, simdiye kadar var olmus butlin arzular
tarafindan, bugin var olan arzular tarafindan—simdiye kadar var olmus butlin insanlarin,
butln varliklarin bltdn arzularn tarafindan. Bir glin dleceksin ama arzularin devam edecek
dalgalar yaratmislardir. Burada olmayacaksin ama senin arzularin noesferde dalgalar
yaratmislardir. Burada olmayacaksin ama ben bir sey sbéyledim; bu sdzcikler, bu sesler
sonsuza dek titresmeye devam edecektir.

Arzuladigin sey her neyse—gerceklesmis, gerceklesmemis olmamasi fark etmez—arzu
zihnine, ylregine geldigi anda dalgalar, dalgaciklar yaratmigsin demektir. Bunlar devam
eder. Bu tekerlek, bu sansara simdiye kadar var olmus ve su anda var olan btln
arzulardan olusmustur. Bu, bitiin 6lilerin ve canlilarin yarattigi dyle blyik bir glctir ki
hareketsiz kalamazsin. Seni iteceklerdir, kosman gerekir.

Sanki biyik bir kalabaldin igindeymissin gibidir. Biitlin kalabalik kostugunda sen
hareketsiz kalamazsin.

Sen de kosmaya zorlanirsin. Eger kosarsan glvendesindir; eger kosmazsan Ollrsin.
Kosmak icin enerjiye gereksinimin yoktur. Eger hi¢ caba harcamazsan kalabalik seni iter.
Bu, tekerlektir—arzularin tekerlegi. Tibet'in tekerlek resmini gormis olmalisin. Orada
arzularin tekerleginin tiimi cok glizel tasvir edilmistir.

Tekerlegin disina ¢ikmak sannyas'tin. Sadece kalabaligin disina cikarsin. Sadece
tekerlekten inersin. Sadece yolun kenarinda oturursun, ona veda edersin. Sadece o
zaman bu tekerlegin ne oldugunun olgusunu anlarsin. Sadece o zaman bu insanlarin bir
cember icinde donduklerini gorirstin, dnlinden bircok kez gecerler—o zaman bunun bir
tekerlek oldugunu anlarsin.

Buda, Mahavira bu diinyayi sansara, bir tekerlek olarak adlandirabildiler ¢linkii oradan



ciktiklarinda bunun bir tekerlek oldugunu gordiiler. Bir ¢izgi tizerinde de gil bir cemberde—
ayni arzulari, ayni gunleri, ayni geceleri, ayni hayal kirikliklarini tekrarlayarak, bir
hortumun icinde devam ederek—kosuyorsundur. Arkadan itilerek, 6nden cekilerek devam
edersin.

sannyas kenara cikmak, disan cikmak demektir. Bu sannyas'in ikinci bolimudar.
Sannyasin iki boliumid vardir. Birinci bolima hdsrani tanimak, 1stirabi tanimaktir. Mucize
budur: diinyanin hisran oldugunu, diinyanin istirap oldugunu bir kere anladiginda artik
hiisrana ugramazsin. Dis kirikhgi, diinyanin dis kiriklhiklarnyla dolu oldugunu gdérmezsen
gelir. Umutsuz oldugunu bilsen bile umut ettigin icin 1stirap gelir. Bu umut sagmad ir. Bunu
anladiginda artik hi¢ de umutsuz hissetmezsin. O zaman bdyle hissetmeye gerek kalmaz.

Umutsuz hissetmek icin neden yoktur—umut diye bir sey yoktur ki.

Bu Budizm'in anlasilamama nedenidir. Batili zihni onu sadece karamsarlik olarak
yorumlayabildi. Bu yanlis bir inanisti. Budizm karamsar dedgildir. Ama diinyanin hiisran
dolu oldugu, dinyanin dukkha (istirap) oldugu deyisi nedeniyle Batili zihnine karamsar
goriinmustdr. Bu seni karamsar yapar. Ama durum bu de gildir. Dinya, Buda kadar mutlu,
Buda kadar keyifli bir insan tanimamistir veya cok az kisi tanimistir. Hic de karamsar
degildi. Peki, o zaman sir nedir? Sir sudur. Eger bu diinyanin dukkha oldugunu bilirsen, o
zaman bu dlinyadan dukkha'dan baska bir sey beklemezsin. Bekleyis sadece karamsarlik
yaratir. Bekleyis olmadiginda istirap icinde olmaya gerek ele yoktur. Bir kere hayatin
Istirap oldugunu anladiginda, hicbir zaman istirap icinde olmazsin, onun disinda olursun.

O ylizden bir sannyasin hayal kirikhgina ugramis bir kisi degildir. Bir sannyasin diinyay
hayal kirikligr olarak taniyan kisi demektir. O hayal kirikligina ugramaz, ¢ok rahatti. Ona
hayal kirikhgi yasatacak hicbir sey yoktur. Bilir ki olan her sey, o sekilde oldugu icin
dyledir. Onun icin 6lim bile keder degildir ¢ciinki 6lim kesin olan bir seydir.

Bu donen tekerlegin (bu dinyanin, bu s6zim ona hayatin, tekrarlayan bu bozuk
donglinin) dogasini bir kez anladiginda, sessiz ve mutlu bir insan haline gelirsin. Artik
umut etmedigin icin umutsuzluk duygusu yoktur. Rahats indir, sakinsindir. Ne kadar rahat
olursan o kadar sakin olursun. Ne kadar anin iginde olursan o kadar durgun, o kadar
hareketsizsindir.

BUtln bilinecek ve anlasilacak olan (moksha, Tanri, gercek) burada ve simdidedir, tam
bu anin icindedir. O yiizden bir bakimdan, ruhsal arayis herhangi bir sey icin degildir.
Herhangi bir nesne icin degildir. Olani bilmek icindir ve bu bilis sen anin icinde oldugunda
gelir.



Anda olmak sirrin kapisidir veya acik sirdir diyebilirsin. Anda olmak acik sirdir.






4 -KENDINLE BASLA

Sevgili Osho,

Ask ve merhamet kavramlan Tanrisallikla iligskilendirilin. Bu 6zellikler var midir?
Tannsallik var midir? Bu aciklanabilir mi?

Tannsalligin var oldugunu soylemek dogru olmaz clinki biitiin var olan Tanrisaldir.
Hersey vardir, sadece Tanrisalligin var oldugu soylenemez. Tanrisallik varolustur.
Tanrisal olmak ve var olmak ayni seyin iki farkh sekilde séylenisidir. Bu ylizden "varolus"
dzelligi Tannsallikla iliskilendirilemez.

Baska her seyin var oldugu sdylenebilir ¢linkii bunlar var olmama durumuna gecebilir.
Benim var oldugum sdylenebilir ¢linkli var olmama durumuna gecgecegim, senin var
oldugun sdylenebilir ¢linkii var olmadigin zamanlar vardi. Ama Tanrisalligin var oldugu
sdylenemez clnkd Tanrisallik her zaman oradadir. Onun var olmamasi duasundlebilir
dedildir, bu ylzden Samadhi—varolus Tanrisallia atfedilemez. Ben varolus Tanrisaldir
veya Tannisallik varolus demektir diyecegim.

Tanrisal olmayan higbir sey yoktur. Bunu bilirsin veya bilmezsin, Tannsallik s6z konusu
oldugunda bu hic fark etmez. Eger bunu bilirsen, varolus, mutluluk haline gelirsin. Eger
bunu bilmezsen istirap icinde devam edersin. Ama sen Tanrisalsin. Uyurken ele,
habersizken de Tanrisalsin. Kendini bilmeyen bir tas bile Tannsaldir. Varolug Tanrnsaldir.

Tanr'nin var oldugunu ispatlamaya calisanlar bilmiyor. Tanr inin var oldugunu
ispatlamak dipediiz sacmaliktir. Tanr i'nin var olmadigini ispatlamaya calisanlar da oyle.
Kimse varolusun var oldugunu ispatlayamaz. Eger bunu sdylersen, bana varolusun var
olup olmadigini sorarsan bu sagma bir soru olur.Birisi Tanr 1'nin var oldugunu sdylerse bu
benim icin ayni seydir—varolusun var oldugu. Tanri ve varolus esittir, es anlamlidir. Bir
kere varolusun ne oldugunun farkina vardiginda ona "varolus" demezsin. O zaman ona
Tann dersin. Kisi bitlin olusun farkina vardiginda 'varolus' s6zcigini kullanamaz. Onunla
daha yakin hale gelmigsindir, onun icin kisisel bir isim kullanman gerekir, ona Tanr |
dersin. Varolusa "Tanr1™ demek sadece bu anlamdadir, baska bir anlami yoktur: Onunla
yakin bir iliskide olabilecegin, onunla kisisel temas kurabilecegin anlamindadir. O 6l bir
sey degildir. Sana karsi kayitsiz degildir.



Varolus Tanridir derken, varolusun bizimle yakindan iliskili oldugunu séylemek
istiyoruz. Onunla iliskiliyiz ve o bize karsi kayitsiz degil. Ama insan zihni s6z konusu
oldugunda kullanilacak Tanri'dan daha dogru bir s6ézciik bilmiyoruz.

Eder Ortodoks bir Musevi'ye sorarsan Tanri sfzcligini tam olarak kullanmaz. Sadece
basini ve sonunu kullanir, ortasini gikarir. Onlara neden bdyle yaptiklarini sorarsan, "Ne
soylersek sdyleyelim her zaman onun oldugundan azi olacak. Bu ylizden biitinu ifade
edemeyecek, tamamen anlasilir olamayacak bir sézcik kullandigimizi simgelemek igin
kelimenin ortasini ¢ikariyoruz," derler. Tanr 1 kelimesinin Ingilizcesi God'dir. Ortadaki 'O'
sifirn semboliidir, mikemmelligin sembolldir; tamamligin, bitlinin sembolidir. Bu
yuzden 'O’ cikarilir, sadece G—D kalir.

Kullandigimiz hicbir sdzclik asla bitiini tanimlayacak kadar anlamh veya kapsamli
olmayacaktir. Tanr 1sallik hakkinda bir seyi degil, insan zilini hakkinda bir seyi isaret eder.
Eder "varolus" dersen tarafsiz bir terim kullanmis olursun. Ona kayitsiz kalabilirsin ve
varolus sana kayitsiz kalabilir. Eder "varolus"u kullanirsan seninle varolus arasinda bir
diyalog olamaz. Arada kopri yoktur. Ama varolusu bilenler bilir ki var olan her seyle bir
diyalog vardir; onunla yakin bir iliski icinde, ona asik olabilirsin. Bu diyalog olasilgi, bu
iliski olasih@i, bu asik olma olasiigi Tanri' sdzcliglni 'varolus'a gore daha anlamli hale
getirir ama ayni anlamdadirlar.

Sordugun baska birsey de ask ve merhamet Ozelliklerinin Tanri'ya atfedilip
atfedilemeyecegi idi. Yine, ona hicbir 6zellik atfedilemez cinki Ozellikler ancak, zitti
mimkinse atfedilebilir. "Birisi beni seviyor," diyebilirsin ¢linkii o birisi sevmemeye de
muktedirdir EJer sevmemeye muktedir olmasan, hicbir zaman, "O beni seviyor"
demezsin. O zaman birinin seni sevdigini sdylemen bir anlam tasimaz. Eger ben seve
iniyorsam, sadece nefret duyabiliyorsam o zaman, "Seni seviyorum," diyebilirim. Eger
nefret etmekten acizsem o zaman sevme 0zelligi bana atfedilemez. O zaman sevgi bir
dzellik degil, kisinin dogasidir.

Ve bir 6zellikle kisinin dogasi arasinda ne fark vardir?

Bir 6zellik goriinme veya gorinmeme halinde olabilen bir seydir. Bir 6zellikten yoksun
olabilirsin. Bir 6zellikle var olabilirsin, onsuz da var olabilirsin, o senin temel varolusun
dedildir. O sana atfedilen, sana eklenen bir seydir. Senin dogan degildir.

Doga, onsuz asla var olamayacadgin seydir. Bu yizden biri, "Tanr 1 sevgi doludur,"
derken tam olarak dogr useyi soylemiyordur. Isa, "Tanri sevgidir" derken dogru



soyllyordu, sevgi dolu degil sevgi. O zaman sevgi bir 6zellik degil, onun dogasi haline
gelir. Onun yerine baska bir sey konamaz. Tanri sevgi olabilir, sevgi Tanr 1 olabilir ¢ink
sevgi Tannsalligin temel dogasidir.

Sevgi eklenen bir sey degildir, olamaz. Sevgi olmadan Tanr I'yi kavramak mimkin
degildir. Eger sevgi olmadan Tanri'yl kavrayabiliyorsan, sen Tanri olmayan bir Tanri'yi
kavriyorsun demektir. Sevgi olmadan Tanr iyl kavramak Tanriidgi olmayan bir Tanri'yi
kavramak demektir glinkii Sevgi silindiginde geride Tanrilik kalmaz. Bu yizden tekrar
sevginin veya merhametin birer 6zellik olmadigini sdyleyecegim. Onlar dogadir.

Ezop bir masalinda, nehir kenarindaki bir akrebin bir kaplumbagaya, "Litfen beni
nehrin diger tarafina sirtinda gotar," dedigini anlatir. Kaplumba ga, "Sacmalama! Benim
aptal oldugumu mu saniyorsun? Beni nehrin ortasinda sokabilirsin ve ben de bogulur
Olirim." der. Akrep, "Ben aptal dedilim ama sen dylesin ¢linkii en basit mantiktan bile
anlamiyorsun. Ben Aristo'nun o kulundanim, ben mantikclyim! Bu ylizden sana mantiktan
basit bir ders 6gretecegim. Eder seni sokarsam ve sen bogulup dlirsen ben de seninle
birlikte 6lGrim. Bu ylizden makul ol, mantikli ol. Seni sokmayacagim—seni sokamam,"
der.

Kaplumbaga biraz distnir ve" Tamam! Makul goériniiyor. Atla istiime, gidelim," der.
Ve tam nehrin ortasinda akrep kaplumbagayi sokar. Ikisi de batmaya baslarlar.
Kaplumbaga 6lmeden 6nce sorar, "Mantigina ne oldu? Cok mantiksiz bir sey yaptin ve
kendin bunun cok basit mantik oldugunu, bunu asla yapmayacagini séylemistin. Ama
yaptin! Olmeden dnce séyle. Olmeden dnce bir mantik dersi daha alayim."

Akrep, "Bunun mantikla hi¢ alakasi yok, bu sadece benim dogam. Onsuz olamam.
Onun hakkinda konusabilirim ama onsuz olamam. Bunu gercekten yapamam," der.

Hem yapmaya hem de yapmamaya elverisli olmadigin sey senin dodani gosterir,
Tanrisalligi sevgisiz ve merhametsiz olarak disliinemeyiz. Sevgi her zaman oradadir,
merhamet her zaman oradadir. Dilsel sinirlarimiz nedeniyle iki sbzclik—sevgi ve
merhamet—kullaniyoruz. Aslinda biri yeterlidir. Ona sevgi veya merhamet diyebilirsin.

Iki s6zciik kullaniyoruz ciinkii sevginin karsili§inda hep bir sey bekleriz ama merhamet
icin bu gecerli degildir. Birini sevdigimizde karsiidinda bir sey beklenir. O ne kadar
incelikli olursa olsun bir pazarliktir. SGylensin veya s@ylenmesin, bilerek veya bilmeyerek
yapilmis olsun o icsel bir pazarliktir. Karsiliginda bir sey beklenir. Bu ylizden 'sevgi' ve
'merhamet’ olarak iki sodzclk kullaniyoruz ciinkii merhamette karsiliginda bir sey
beklenmez ve Tann bizden karsiliinda bir sey beklemez.



Ama Tanrisal merhamete gore sevgi ve merhamet bir ve ayni seydir. O sevgi doludur
ve bu onun merhametidir. O her zaman merhametlidir ve bu onun sevdigi anlamina gelir.
Ancak bu Ozellikler ona atfedilemez. Bu onun dogasidir, baska tirli olamaz. Ama
aralarinda ayrnim yapanz ¢unkd birisi onun merhametini yasamistir, birisi Tanr isalligin
sevdigi olmustur. Bu da yanlis bir ifadedir. Tanr1 her zaman merhamettir ve her zaman
sevgidir. Oysa biz her zaman alici durumda degiliz.

Alict hale gelmeden alamayiz. Bu yizden Tanrisal merhameti almadiginda bu
Tannsalligin bir eksikligi dedildir, senin tasidigin engel gibi bir seydir. Sen ona alic
degilsin, sen ona acik degilsin. Ona duyarli degilsin. Tanr'nin dogasi merhametli olmaktir,
merhametin kendisi olmakti. Ama biz s6z konusu oldugumuzda, biz dodal olarak alici
degiliz, biz dogal olarak saldirganiz. Ve bunlar ¢ok farkl iki seydir.

Eder zihin saldirgan olursa, alic olamaz. Sadece saldirgan olmayan bir zihin alic
olabilir Bu ylizden beraberinde herhangi bir tip saldirganlik tasiyan her &zellikten
kurtulmak gerekir ve kisi sadece almak icin bir kapi haline gelmelidir. Rahimdeki gibi ki si
tam alicilik iginde olmalidir. Bu sekilde merhamet her zaman akar,

sevgi her zaman akar.

Her yerden merhamet akiyor. Her saniye, her yerde merhamet akiyor. Bu varolusun
dogasidi. Ama biz alic degiliz. Bu zihnin dogasidir—zihin saldirgandir. Bu ylizden her
zaman meditasyonun zihinsizlik oldugu {zerinde duruyorum. Meditasyon saldirgan
olmayan aliclik, aciklik demektir. Oysa mantik asla alici olamaz; mantik saldirgandir. Bir
sey yaparken alici olamazsin. Sadece bir sey yapmadiginda alici olabilirsin.

Bir sey yapmama, tamamen bir sey yapmama, sadece var olma durumunda oldugunda
bitlin yonlerden acik olursun ve her yerden merhamet akisi gelir. O her zaman geliyor
ama bizim kapilarimiz kapali. Her zaman merhametten kacgiyoruz. O bizim kapimizi galsa
bile ondan kaciyoruz.

Kacmayi siirdirmemizin bir nedeni var: Zihin dogdugu andan itibaren kendini korur.
Bizim biitlin terbiyemiz, bitiin egitimimiz, insanhgin bitlin kiltiri her zaman bdyledir.
Bizim bitiin zihnimiz, bitin kiltirimiz saldirganliga, yarismaya, anlasmazhga dayanir.
Yardimlasmanin sirrini—diinyanin anlasmazlikla degil, yardimlasmayla var oldugunu ve
digerinin, komsumun sadece bir rakip degil beni zenginlestiren tamamlayici bir varolus
oldugunu-—-06grenecek kadar olgunlasmadik. Onsuz ben daha az olurum. Diinyada eger
sadece tek bir birey bile dlse ben daha az olurum. Onun tarafindan yaratilan zenginlik,



atmosfere tagsman zenginlik artik yoktur. Bir yerde bir sey bosalmistir. Bu ylzden biz
anlasmazlikta degil, birlikte var oluruz.

Ama zihin, ortak bilingsizlik hep anlasmazhga gore disinir. Birisi orada oldugunda,
disman oradadir. Diisman temel varsayimdir. Arkada sligini gelistirebilirsin ama gelismesi
gerekir—temel varsayim dismandir. Dismana arkadaslik eklenebilir ama temel
dismanca- dir ve asla rahat olamazsin.

Arkadasliklarina hicbir zaman gtivenememenin nedeni budur ¢linki temelde dismanlik
vardir. Sadece sahte bir arkada slik yapmissin, yapay bir sey eklemis- sindir ama temelde
diisman oldugunu her zaman bilmektesindir—digeri diismandir. Bu ylizden bir arkada sinla
bile rahat degilsindir, sevgilinle bile rahat dedgil- sindir. Birisi ile birlikte oldugunda
gerginsindir—dlisman oradadir. Tabii ki bir arkada slik gorintlst yarat- tiysa, gerginlik
daha azdir. Daha azdir ama oradadir.

Bu tutum bircok nedenle—evrimsel nedenlerle— olusmustur. Insan ormandan
cikmistir. Batlin evrim dyle cok asama, 6yle cok hayvan asamasi gérmustur ki... Fizyolojik
olarak da bu gecerlidir, viicut bilir ¢linki vicut senin de gildir. "Vicudum," dedigimde iddia
edilmemesi gereken bir seyi iddia etmis olurum. Vicudum vyizyilllar boyu gelisimden
gecmistir. Temel hilicre kal itimsaldir, temel hiicremde benim arkamda var olmus her seyi
kaliim olarak tasinm. Bitln hayvanlar, bitin adaclar, var olmus her sey benim temel
hicreme katkida bulunmustur.

Temel hiicremde yasanan bitiin anlasmazlik, muicadele, siddet ve saldirganhgin
birikimi vardir. Her hiicre 6nceden gelen bitin evrimsel miicadeleyi tasir. Hem fizyolojik
olarak, hem de zihinsel olarak—zihnin sadece bu hayatta evrimlesmemistir, sana uzun bir
yolculuktan sonra gelmistir. Bu viicudu ilkinden bile uzun olabilir. Clink( vicut bu diinyada
evrimlesmistir, kirk milyon yildan daha yasl olamaz. Dlinyadan yasli olamaz. Ama ilk zihin
baska bir gezegenden gelmistir. Zihnin daha derin evrimsel deneyimleri vardir ve bu
deneyimler seni vahsi ve saldirgan yapar.

Kisi bu olgunun farkinda olmahdir. Farkinda olmadigi sirece kendi gegmisinden
bagimsiz olamaz. Biitiin problem sudur ki kisi gecmisinden bagimsiz olmalidir ve bu
gecmis cok biyiktiir—anlasilamayacak kadar biiyiik. Onceden yasamis olan her sey héla
seninle yasiyor. Olmus olan her sey senin icinde bir tohum, bir ihtimal olarak duruyor. Sen
gecmisten geliyorsun, sen gecmigsin. Bu gegmisten gelen zihin saldirganlik yaratmaya
devam eder, saldirganliga gore diisinmeye devam eder.

Boylece din, "Alhca ol," dediginde, bu 6git duyulmadan kaliyor. Zihin nasil alic



olabilecegini dlstinemiyor. Zihin alici oldugu tek bir sey tanimistir, 0 da zihnin higbir sey
yapamadigi 6limdir; o zaman hareket edememistir. Zihnin alici olmak zorunda kaldigi
yegane sey olimdir. Bu yiizden birisi, "Alic ol," dediginde golgelerde bir yerde 6limi
hissedersin. Eger ben, "Alic ol," elersem, zihin, "O zaman 06lirsin. Eger var olmak ve
yasamaya devam etmek istiyorsan saldirgan ol. En formda olan hayatta kalir, en
saldirgan olan hayatta kalir. Eger sadece alici olursan 6lirstn," der.

Alicihgin  hi¢ anlasilamamasinin—duyulmamasinin, anlasiimamasinin—nedeni budur.
Bu aliclik pek cok sekilde sdylenmistir. Birisi, "Teslim ol," der. Bu al 1c1 olmak demektir.
Teslim olmak demek saldirgan olmamak demektir. Birisi, "Imanli ol," dediginde bu alici
olmak demektir. Mantiginla saldirgan olma. Varolusu oldugu gibi al. Gelmesine izin ver.

Zihin sevemez c¢linkli sevgi birine karsi alict olmak demektir. Biz sevgide bile
saldirganiz. Bir arkadasa sorarsan sana sevginin iki kisinin kendi nizalanyla icine girdigi bir
cesit, saldirganlik, bir karsilikli saldirganlik oldugunu soyleyecektir. Ve bu arkadas bunu
sdylerken tamamen sacma konusmuyordur. Bunu gercekten kasteder, bir sey biliyordur.

Cinsel iliskideyken, yakin ask durumundayken, hareketler ayni bir kavgadaki gibidir—
kavga ediyor- sundur. Eger ask diye bildigimiz herhangi bir davranista derine gidersen,
eder onda elerine gidersen hayvan koklerini bulursun. Opme her anisirma haline
gecebilir. Eger 6pmeyi surdirirsen, onda derine gidersen bu isirma olur. Bu sadece bir
zihin formudur. Bazen sevgililer, "Seni yemek istiyorum," derler—cok sevgi dolu bir ifade.
Gercekten bunu denerler. Bazen derinlesir, yogunlasir o zaman cinsellik sadece bir
kavgadir.

Bu nedenle iki partner, iki cinsel partner ask ve kavga etme arasinda gider gelirler.
Aksam kavga ederler; gece severler; sabah kavga ederler; aksam severler; gece kavga
ederler... Bu dongl devam edecektir—kavga ve sevgi, kavga ve sevgi. D. H. Lawrence'a
sorarsan, "Eger sevgilinle kavga edemiyorsan, sevemezsin," eler. Kavga onu yo gunlastirir.
Bir durum yaratir.

Oldugu sekliyle, gecmisten geldigi sekliyle insan zihni sevemez clinkii alici olamaz.
Sadece saldirgan olabilir. Bu yizden seviyor de gilsindir—her zaman sevgi istiyorsundur.
Ve seviyor gibi davransan bile, bu sadece istegi gliclendirmek icindir. Kurnaz bir mantik
vardir. Her zaman, "Bana sevgi ver," diye istekte bulunur. Ve sana sevgi verirsem bu
sadece istedi daha gticlii yapmak icindir. Insan zihni sevemez.

Bu ylizden gercekten sevgiyi taniyanlara sorarsan, Buda'ya sorarsan, "Zihin 6lmedigi



sirece sevgi olamaz," der. Ve sevgi olmadiginda, merhameti hissede- mezsin ¢linki
sadece sevgide acik olursun.

Ve belirli bir bireyi sevemezsin ¢linki belirli bir bireye acik olup digerlerinin timine
kapall olmak mimkiin degildir. Bu yapilacak en imkansiz seylerden biridir.

Eger, "Seni seviyorum," dersen bu, "Benim yanim- dayken nefes aliyorum, yoksa
nefes almiyorum," demektir. Eger bodyle olsaydi bir dahaki sefere benim yanima
geldiginde beni 6ll bulurdun. Nefes almak benim yapabilecegim ya da yapamayacagim
bir sey degildir. Sevgi boyle bir sey degildir. Ama bize sevgi gibi goriinen sey bdyledir. Bu
ylizden bir asik er veya geg digerinin askinin 6ldtigini gorir. Ve ikisi de bunu bilir, ikisi
de artik ask kalmadigini bilir.

Asiklar birbirini ne kadar cok tanirsa durum o kadar talihsizdir. Birbirlerini daha cok
tanidikca umut azalir, hayal kinkligi cogalir. Askin 6ldiigini anlarlar. Onu o kadar
daralttin, ondan o kadar dar bir gecit istedin ki canl kalamazd..

Kisi sevgi dolu olmalidir, sevgili dedil. Bu sevgi, eklenen bir sey, bir nitelik, bir 6zellik
gibi degil, yogun.
dogal bir gosteri seklinde olmaldir. Disanidan koku verilen bir sey gibi degil, icsel bir
ciceklenme seklinde gelmelidir. Bu sevgi olusabilir. Kisi butlin gecmisinin farkinda
olmahdir. Ve biitiin gecmi sinin farkina vardigin an, o an Uste ¢ikmissindir, onun 6tesine
gitmissindir ¢linkii farkinda olan zihin degildir.

Zihnin farkina varan sey, kendisiyle higbir gegmis tagimayan, sonsuz olan, her zaman
simdide olan bilingtir, her zaman yeni olan, her zaman burada ve simdide olan. Bu biling
sadece zihninin farkina vardiginda taninir. O zaman zihninle tanimlanmazsim seninle
zihnin arasinda bir bosluk vardir. Bu saldirganligin, bu nefretin, bitiin bu cehennemin bu
zihin oldugunu bilirsin.

Ve zihin devam eder. Farkina varmadigin siirece zihin devam eder. Ve bu bir
mucizedir: Farkina vardigin anda devamlilik kesilir. Simdi anin olursun—taze, geng, yeni.
Simdi her anla 6lecek ve tekrar dogacaksindir.

Bir yerde St. Augustine, "Ben her an o6lirim," demistir. Btlin zihninin ve onun tim
surecinin, devamliligin, gecmisin kendini siirdiiriip, devam ettirip, gelecegi zorlamasinin
farkina varan kisi her saniye 6lecektir. Her an gecmis disarn atilacaktir. Kisi taze, yeni ve
geng, gelecek yeni ana atlamaya hazir olacaktir. Sadece bu taze biling, bu geng¢—sonsuza
dek genc—bilin¢ aliadir, acikti. Onun duvarlari yoktur, onun sinirlari yoktur. Tamamen



aciktir, uzay gibi.

Upanishadlar buna kalbin icsel boslugu der: bir bosluk vardir. Sadece bir bosluk. Bu
bilinctir, sakshin'dir—farkindaligin ifadesi. Zihnin gegmisten kurtulusu seni tim yonlerden
tim boyutlara acik ve duyarh kilar. O zaman merhamet senin Gzerine her yerden ya gar—
agaclardan, gokylzinden, insanlardan, hayvanlardan, her yerden. O zaman 6li bir tas
bile merhametlidir. Merhametin sana dogru yagdigini hissedersin.

O zaman bunun basitce bir varolus oldugunu sdyleyemezsin. O zaman, "Bu Tanr1,"
dersin. Bu metamorfoz, zihninin bu donlsimd, 6lG zihnin 6limsiz zihne déndsimd, zihnin
copunden bilincin acik gokyutzline déndsim. Bu dénidsim senin varolusa karsi tutumunu
degistirir. O zaman bitin varolus sadece bir sevgi akisi olur—arkadasca, sefkatli, sevgi
dolu, merhametli. O zaman bircok el vasitasiyla sevilirsin.

Bu ylzden Hindu dini bin elli ilahlar yaratmistir. Bu, elin her yerde oldugu
anlamindadir, Tanrisalligin elinin {izerinde olmadigi higbir yer yoktur. Her yerde
kucaklanirsin. Her yere gidebilirsin, Tanrisalligin elinin tzerinde olmadigi bir yer yoktur.

Bir giin Nanak Kabe'ye gitmis. Camiye ulastiginda yorulmus, o da kiiciik bohgasini bir
kenara koymus ve uyuyakalmis. Imam sinirlenmis ciinkii Nanak'in ayaklar kutsal tasin
yonindeymis. Bu ylizden Nanak'i siriiklemis ve bagirmis, "Sen burada ne yapiyorsun?
Ayaklar kutsal tasiti yoninde olmamali, buna bile saygi gostermiyorsun. Sen ateist
misin?" demis. Nanak'in uykusu bolinmis ve kalkmis. "Ayaklarimi Tanrinin olmadigi bir
yere koy ve beni rahatsiz etme," demis.

Tann'nin olmadigi hicbir yon yoktur clinki yoniin kendisi Tanrisaldir, varolus
Tannsaldir. Ama ona acik olmalisin.

Bltldn bu trajedi, insan zihninin bu geliskisi zihnin kapali olmasidir. Zihin kapalidir ve
6zglrligl aramayi sirdirir. Zihin bir hapistir ve 6zglirli gt aramayi surdirir. Bu, insan
varolusunun buitln trajedisidir.

Zihin bir hapistir. Hicbir yerde 6zgiirliik bulamaz. Ozgiirliik sana gelmeden
once o Olmelidir. Ama biz kendimizi zihin olarak almisiz, kendimizi onunla
tanimlamisizdir. Zihnin 6limua asla bize olmaz, asla bizim basimiza gelmez. Zihin bizden
ayri bir seydir ama zihinle tanimlanmaya devam ederiz.

Eder gecmisle tanimlanmaya devam edersek gecmisten nasil kurtulabiliriz? Hapiste
oldugunu unutmus olan kisi en fazla hapiste olandir ¢linkii artik onun 6zgurlik ihtimali
yoktur. Ama hapisteki bu kisi bile farkina varabili—daha da bilyuk bir tutuklu,



tutukluluguyla, hapsiyle bir olmus, kendini tanimlamis kisidir. Hapsin duvarlari onun
vicududur. Tutuklugun bitiin dizenlemesi onun zihnidir.

Farkinda ol, zihnine karsi bilincli ol—ve olabilirsin ¢linkli sen baska bir seysin. Rilya
kesilebilir ¢linkil sen riiya degilsin. Rilya senin basina geliyor ama sen riiya degilsin. Bu
hapsi yikip disari cikabilirsin ¢linkii sen hapsin kendisi degilsin. Ama viicutla zihin arasinda
uzun bir baglanti vardir.

Ve sunu iyi anla: Beden yenidir, her dogum yenidir. Her baslangi¢ yenidir ama zihin
eskidir. O, senin eski dogumlarindan devam ediyor. Bu ylizden biri sana viicudunun hasta
oldugunu soylerse hic sinirlenmez- sin, sana karsi sempatik oldugunu distindrsin. Ama
biri sana zihninin deli, zihninin hasta, senin aklen rahatsiz oldugunu sdylerse sinirlenirsin.
O zaman onun sana karsi sempatik oldugunu hissetmezsin. Sana arkadasca gelmez.

Bedenle bu yeni bir ortakliktir, sadece bu doguma 6zgi. Daha 6nce ortaklik yaptigin
biitiin bedenler 6lmistir ama bu beden ortakhigi her 6limle kesilmistir O kadar ¢ok
kesilmistir ki kisi kendini bir beden olarak dlisiinse bile kendini onunla 6zdeslestirmez. Bu
ylzden eger bedeni hasta olsa bile baska bir sey hasta olmustur.

Bir alkoligin hayatini okuyordum. Bircok kez tutuklanmisti. Onuncu kez hakim onu
hapse gonderiyordu. Hakim kararinda, "Bu sadece alkol, problemlerin gercek koki alkol,"
yazdi. Adam, "Tesekkirler efendim. Beni sorumlu yapmayan tek kisi sizsiniz. Bagka
herkes benim suclu oldugumu sdyliiyor. Alkoliin tek suclu oldugunu, benim sorumlu
olmadigimi anlayan tek kisi sizsiniz," dedi.

Beden s6z konusu oldugunda, eger bir hata varsa, kendini sorumlu hissetmezsin. Ama
eder zihin bir hata hissederse, kendinin sorumlu oldugunu hissedersin. Ozdeslesme daha
gucld, daha derindir. Boyle olmalidir ¢iinkd, beden senin varliginin dissal katmani, zihin
icsel katmanidir. O icsel sendir; onunla daha c¢ok 6zdeslesebilirsin. Seninle ¢ok uzun
hayatlar boyunca birlikte olmustur. Zihin eskidir, her zaman eskidir, devamliliktir.

Ama sen zihin degilsin. Ve bu anlasilabilir ve bunu anlamakta hicbir zorluk yoktur.

Sadece bir sahit ol. Zihin calisiyorken sadece bir kenara otur ve nasil calistigini gor.
Karisma. Araya girme. Araya girmek de 0zdeslesmeyi yapan kuvveti yaratacaktir. Araya
girme. Higbir sey sdyleme. Yargi¢ olma. Sadece trafik yoldan geciyor ve sen de kenarda
oturup seyrediyormussun gibi bir kenarda otur. Hicbir hilkiim verme. Ve e Jer sadece bir
saniye icin bile olsa kenara oturup, zihnin trafigine, devaml trafigine bakabilirsen bosluk
blylr—seninle zihnin arasindaki bosluk. O zaman bu bosluk da daha buylk, daha genis,



daha kopriu kurulamaz hale gelebilir.

Bosluk bdyle oldugunda, aralik boyleyken kopri yoktur. Bitiin olasi noktalardan zihnin
dairesinin senin olmadigin yerde oldugunu gérmissindir. Sen her zaman igerdesin—
baska bir yerde. Bu bir teori degil de anlasilan bir gercek oldugunda acik olursun. O
zaman icsel bir bosluga, icsel gokyiiziine, kalbin icsel bosluguna atlamissindir. Iceri
atlamissindir. Simdi orada ve aciksindir.

O zaman aslinda her zaman acik oldugunu bileceksin. Agik gokylzinin altinda
uyuyordun ama hapiste oldugunun disini goriyordun—ve diisiinceler disleri yapmakta
kullanilan maddelerden baska bir sey degildir. Onlar ayn1 maddedendirler. Giindiiz onlara
distnce denir ve gece diis. Ama duslinceler seffaf oldugu icin onlarla 6zdeslesmek daha
kolaydir. Seffaf bir seyin orada oldugunu unutursun.

Eger seninle benim aramda tamamen seffaf bir cam varsa, ben cami unuturum; seni
direkt olarak gordiigimi disinirim. Camla o kadar 6zdeslesmisimdir ki onun varligini
fark edemiyorum demektir. Gdzlerim ve cam, tek bir sey haline gelmistir.

Dislinceler seffaftir, icinden bakabilecegin herhangi bir camdan daha seffaftin O
yizden onlar hicbir engel teskil etmezler. Bdylece 6zdeslesme daha derin hale gelir.
Dislincelerin seffaflii sana o kadar yakindir ki etrafinda her zaman seninle diinya
arasinda bir zihin oldugunu unutursun. Her zaman, nerede olursan ol— seninle sevgilin
arasinda, seninle arkadasinin arasinda, seninle Tanri arasinda, o hep- oradadir.

Nereye gidersen git, zihin senin bir adim dnlindedir. Bir gdlgenin seni takip etmesi gibi
degil, o her zaman senin bir adim 6niindedir, her yere senden 6nce varmistir. Ama hic
onun farkina varmazsin ¢unki cok seffaftir.

Bir tapmaga girdiginde, zihin senden 6nce girmistir. Bir arkadasa giderken, onu
kucaklarken, zihnin onu 6nceden kucaklamistir. Ve bunu, zihninin hep prova yaptigini
anlayabilirsin. Bu énceden gidis hep provadir. Konusmadan dnce ne konusacagini prova
eder. Hareket etmeden 6nce nasil hareket edecegini prova eder. Herhangi bir seyi
yapmadan veya yapmamadan 6nce hep prova yapar. Prova, zihnin kendini senden 6nce
hazirlamasi, senden hep bir adim énde olmasi demektir. Ve bu seninle kar silasabilecegin,
rastlayacagin her sey arasinda suirekli, seffaf bir engeldir.

Bu yiizden hicbir karsilasma gercek ve dogal olamaz ¢linkii arada her zaman bir sey
vardir. Ne sevebilirsin, ne dua edebilirsin. Bu engelin kaldinimasini gerektiren hicbir sey



yapamazsin. Merhamet hissedilmez c¢linkli seni seffaf bir kabuk gibi saran engel oradadir.

Merhamet, sevgi, varolus Tanri'nin Ozellikleri degildir. Onlar Tanr 1sal dogadir. Ama biz
onlara acik degiliz. Bir kisi acik oldugunda alici hale gelir. Ama o zaman da onun alicl hale
geldigini sdylemeyiz. Ego hirslidi. Onun Tanr i'dan merhamet aldigini sdyleriz. Ondan
hicbir seyi mahrum birakmayiz. Artik, "Tanri ona karsi merhamet gdsterdi," deriz.

Tanr'nin merhametli oldugunu sdylemek glizeldir clinki simdi Tanri'dan baska hicbir
sey yoktur. Engel orada dedgilse egonun Ustiinde durabilecegi bir sey yoktur. "Ben"
diyemeyecegi icin, "Ben merhamet almaya yetenekli hale geldim," diyemez. Sadece,
"Aldim clnki ben orada degildim. Engel bendim," diyebilir. Bu ylzden "ben" orada
degilse, her zaman, "Tanri'nin merhameti nedeniyle oldu. Ne yapabilirim?" diyebilir. Artik
"ben" ortada yoktur.

O bunu sdylerken hakhdir ama biz bunu sdylerken hakli degiliz. Yine kendimizi
kandinyoruz. Kendimizi kandirnyoruz ¢iinkl buytk bir dontisimi fark etmiyoruz. Ego bunu
fark etmez. Ego, "Tanri ona karsi merhametli ama bana karsi degil," der. Tanr 1'nin birine
karsi merhametli oldugu yoniindeki cok yanlis yonlendirici kavrami biz yaratiyoruz. Tanri
merhamettir.

Eder biri almaya hazirsa, o kisi hep vericidir. Onun icin vermeye hazir demek bile
dogru olmaz—o vericidir. Sen almadiginda da o yine vericidir. Sen kapali oldugunda, o
yine yagdirmaktadir, nimetleri yagmaktadir. Acik ol ve bunu bil. Bilingli ol ve acik ol ve
sadece o zaman sevginin ne oldugunu, merhametin ne oldugunu, sefkatin ne oldugunu
bilebilirsin. Ve onlar bir ve ayni seydir, farkl1 seyler degildir. Temelde onlar bir ve ayn dir.
Sadece o zaman duanin ne oldugunu bilebilirsin. Engel olmadiginda, dua bir sey istemek
icin yapilmaz, yalvarma degildir. O zaman o slikrandir. Bu ylizden ne zaman bir sey igin
yalvaran bir dua varsa, engel oradadir. Yalvarmak engeldir, zihin engeldir.

Herhangi bir sey icin—hatta herhangi bir sey icin bile degil, olan her sey icin—tesekkdir
eden bir dua var oldugunda, merhamet alindiginda, minnettarlik hissedersin. Tanri'nin
tarafinda bu merhamettir, alicinin tarafinda ise minnettarliktir.

Minnettarhdi hic tanimamisizdir. Onu merhameti tanimadan taniyamayiz. Ve bu
taninabilir.

Bir arastirmayla baslama, Tanrisallik icin bir sorusturmayla baslama clnkid bu
metafiziktir ve faydasizdir. Filozoflar ylzyillardir Tanri'nin 6zelliklerini distinmektedirler.
Bu ylizden, "Bu Tanrinin 6zelligidir, su degildir," diyen metafizikciler ¢ikmistir. Bazilari



onun 06zelliksiz—nirguna—oldugunu séylemistir. Bazilarint onun 6&zellikleri oldugunu
—saguna—soylemisti. Ama kendi tanimadigimiz  bir seyi nasil bilebiliriz? Tanri'nin
Ozellikleri olup olmadigina, sevgi dolu olup olmadigina nasil karar verebiliriz? Sadece
distinerek mi buna karar verecegiz? Bu mimkin degildir.

Bu yiizden metafizik bizi sacmalida siriikler. Insanin hayal giicii mantikli hale gelince
bir sey elde ettigimizi distnlriz. Hicbir sey elde etmemisizdir. Hayal glici bizimdir,
mantik bizimdir. Hicbir sey tanimamisizdir.

Eder metafizikten kurtulmak istiyorsan her zaman kendinden basla. Ve eger
metafizikten kurtulamazsan dindar olamazsin. Metafizik ve din zit kutuplardir. Kesinlikle
Tanr'dan baslama. Her zaman zihninden—oldugun yerden—basla. Her zaman oradan
basla. Eder zihninden baslarsan, o zaman bir sey yapilabilir O zaman bir sey bilinebilir,
bir sey donustirilebilin O zaman bir sey yapmak senin glic alanin igindedir. Ve e ger
kendinle bir sey yapma kapasiten tamamen kullanilirsa, buyirstn, genislersin, engelin
ortadan kalkar, bilincin ¢iplak kalir. Ancak o zaman Tanrisallikla baslayabilirsin.

Basladiginda, Tanrisallikla temas halinde oldugunda, merhametin ne oldugunu,
minnettarligin ne oldugunu bilirsin. Merhamet sana her yerden yaddigini hissettigin
seydir, minnettarlik ise butinin sevgisini, sefkatini, merhametini yagdirdigi boslugun
merkezinde, kalbinin iginde hissettigin seydir. Ancak o zaman, "Aman Tanr iIm" veya "Hare
Ram," demek anlamlidir. Yoksa soOzcliklerimiz sadece sodzclklerdir—varolustan bilinen
degil, dilden, kutsal kitaplardan 6grenilen sézcikler.

Bu yizden Tanri'nin &zelliklerinin neler oldugunu sdylemeyecedim. Bana gore, benim
bildigim kadariyla Tanri'nin 6zellikleri yoktur. Ama bu, onunla temas halinde oldu gumuzda
onun sevgisini, onun merhametini hissetmeyecegimiz anlaminda degildir. Sadece bunlarin
onun ozellikleri degil, dogasi oldugu anlamindadir. O bu sekildedir, baska tiirli olamaz.
Ona yakin oldugunda, ona sadece geri verdiginde de o yine aynidir.

Bu, 1sik gibidir—gozlerin kapalidir ama 11k oradadir. Senin gozlerin kapali diye bu
varolus yok olmaz. Goézlerini ac! Isik oradadir, her zaman orada olmustur. Gdzlerinden
basla.

Isik hakkinda hicbir zaman bir sey disiinemezsin. Nasil distnebilirsin ki? Ve her
disinme, her analiz yanlis olacaktir, daha en bastan yanlis olacaktir. Duslnemezsin
cunkd bilmiyorsun.

Bilinen bir sey hakkinda disinmek déngtler seklinde strtip gidecektir. Hicbir zaman



bilinmeyene dokunamaz, bilinmeyeni anlayamaz. Bilinmeyen, distiinmek icin degildir. Bu
ylizden dislnirler Tanriyr inkdr etmeye devam ederler ¢linkii Tanri onlar icin bilinir
degildir. Bir kisi Tanri'min olmadigini sdylediginde, bu onun Tanri'ya karsi oldugu
anlaminda degildir, sadece onun diistinen bir kisi oldugu anlamindadir; baska bir sey
degil. Tanri'ya karsi degildir ¢iinkii Tanri'ya karsi olmak icin énce onu bilmek gerekir. O,
Tann'ya karsi degildir. Bilen kisi karsi olamaz. Bilen kisi nasil karsi olabilir? Bu sadece
disiinmeye devam ettigini gosterir. Ve diisiince bilinmeyeni anlayamaz, bu yiizden onu
inkar eder.

Tann'dan baslama. Bu yanlis bir baslangic olur, her zaman sacmaliga yol acar. Bitiin
metafizik sagcmaliktir. Hakkinda duslintlemeyecek seyler Uzerinde dlstinmeyi slrdlrdr.
Hakkinda bir sey sdylenemeyecek olan varolus hakkinda bir seyler séylemeyi slirdlrdr.
Onun hakkinda sadece sessizlik bir ifade olabilir.

Ancak kendinden baslarsan daha elle tutulur bir seyler sdylenebilir. Eger kendinden
baslarsan dogru bir baslangic yapmis olursun.

Din kendinden baslamak demektir ve metafizik Tanri'dan baslamak demektir. Bu
yuzden metafizik deliliktir—tabii ki bir metodu olan delilik. Batiin deli adamlar metotsuz
metafizikgilerdir ve bitliin metafizik- ciler metotlari olan delilerdir. Metodolojileri ylziinden
mantikl konusuyor gibi gértntrler ve sacmaliklari anlatmaya devam ederler.

Kendinle basla. Tanri'nin var olup olmadigini sorma. "Ben" in var olup olmadigini sor,
Sevginin Tanrisalligin bir 6zelligi olup olmadigini sorma. "Sevgi benim bir 6zelligim mi?"
diye sor. Hic sevdim mi? Merhamet hakkinda soru sorma. "Hi¢c minnettarlik hissettim mi?"
diye sor—cunki bu bize yakindir, bizden sadece bir adim 6tededir. Bunu bilebiliriz.

Her zaman baslangictan basla. Asla sondan baslama ¢linkli o zaman o hi¢ de baslangic
degildir. Baslangictan baslayan her zaman sona ulasir ve sondan baslayan baslangica bile
ulasamaz ¢linkii sondan baslamak imkansizdir. Sadece devam eder gidersin.

Tanr'yl metafizik bir kavram degil bir dinsel deneyim haline getir. Iceri dogru git. O
oradadir, her zaman seni bekler. Ama o zaman kendinle bir sey yapman gerekir. Bunu
yapmak meditasyondur, bunu yapmak yogadir. Kendinle bir sey yap! Oldugun halinle
kapalisin. Oldugun halinle 6lisin. Oldugun halinle Tanrisallikla, varolusla bir diyalog
halinde degilsin—diyalog halinde olamazsin. Bu yizden kendini donistir. Bazi kapilar ac,
bazi bosluklar olustur, bazi1 pencereler yap. Zihninin, gegmisinin disina atla. O zaman
sadece biliyor degil yasiyor olursun. Tanrisaligin merhametiyle yasarsin; sevgiyle
yasarsin; onun bir parcasi, bir dalgacigi olursun. Ve bir kere onun bir dalgacigi,



Tannisallhigin bir dalgasi haline geldiginde, ancak o zaman gercek Tanrisallik vardir.

Bu ylizden ben hi¢ de bir metafizik¢i degilim. Bana anti—metafizikci diyebilirsin. Din
varoluscudur. Kendinden basla, saldirgan zihnini dontstlirmeye basla. Sadece alici
olmasina izin ver.

Sana sunu sodylemek isterim: Buda Tanrisalligin ne oldugunu bilmek icin alti yil ugrasti
ve yapilmadik bir sey biraktigi sdylenemez. Insan icin miimkiin olan her seyi yapti, hatta
insan icin imkansiz goriinenleri bile. Her seyi yapti. Onun zamanina kadar bilinen her seyi
uyguladi. Ona 6gretilen biitiin metotlarin ustasi haline geldi.

Zamaninda var olan butln gurulara, herkese gitti. Ve sonra onlara sordu, "Baska bir
sey var mi efendim?" Ve gurular cevap verdi: "Simdi gidebilirsin cinkl sana butln
verebilecegimi verdim. Ve baska durumlarda sdyledigim gibi senin bunlari uygulamadigini
da sdyleyemem. Uyguladin. Ama benim verebilecegim bu kadar."

Buda, "Daha Tanrisalligi tanimadim," diyordu.

Her guru ile bu tekrarlandi. Sonra bitln gurularn birakti. Sonra kendi metotlarini icat
etti. Alti yil boyunca devamli hayat ve 6lim arasinda bir ugrasin icindeydi. Yapilabilecek
her seyi yaptl. Ve sonunda yapmaktan dylesine yoruldu, dylesine o6lesiye yoruldu ki, bir
gin Bodhgaya yakinindaki Niranjana Nehrinde aksam banyosunu yaparken kendini Oyle
zayif ve yorgun hissetti ki nehirden cikamadi. Bir agacin kokiine tutundu ve aklina bir
disince geldi: "O kadar glcsiiz hale geldim ki su kicluk nehri bile gecemiyorum.
Dinyanin bitin okyanusunu geg¢mek icin nasil canli olacagim? Her seyi yaptim ve
Tannsalligi bulamadim. Sadece viicudumu yordum."

Olimiin kiyisinda oldu§unu hissetti. O anda her seyi yaptigini ve artik yapilacak bir sey
olmadigini hissetti. Rahatladi ve bu rahatlama nedeniyle Uzerine yeni bir enerji geldi. Bu
alti yil boyunca bastirilmis olan her sey ciceklendi. Nehirden cikti, bir tliy gibi, bir kusun
tlylU gibi—adirliksiz—hissediyordu. Bir bodhi agacinin altinda dinlendi.

Aydinlik bir dolunay gecesiydi. Biri geldi—Sujata isimli bir kiz, bir sudra kiziydi gelen.
Kizin ismi onun bir sudra oldugunu gosteriyor clinkii Sujata ismi onun daha yliksek bir
kasttan gelmedigi anlamina geliyor. Sujata "iyi dogmus" demektir. Her giin bodhi a gacina
saygilarim sunmaya s6z vermisti ve o giin baz tatlilarla gelmisti.

Buda oradaydi—yorgun, solgun, kansiz aman rahatlamig, tamamen vyiklerinden
kurtulmus—ve etrafta kimsenin olmadigi bir dolunay gecesiydi. Kiz, Sujata, agacin ilahinin
sunduklarini almaya geldigini sandi. Baska bir giin olsa Buda reddederdi. Gece orada



dinlenmezdi, hic yemek yemezdi. Ama bugiin tamamen rahatlamisti. Yemegi aldi ve
uyudu. Alti yildan sonra bu gercekten uyudugu tek geceydi.

Rahatlamisti, yapacak bir seyi yoktu. Hatta yarin bile yoktu c¢inkl yarin, sadece kisinin
yapacagi bir seyi varsa, var olur. Eger kisinin yapacagi sey yoksa o zaman yarin yoktur. O
zaman o an yeterlidir.

Buda uyudu ve sabah saat beste son yildiz da solmakta iken uykusundan uyandi. Son
yildizin yok oldugunu goérdi—zihin olmadan clinkii yapilacak hicbir seyin olmadiginda,
zihin de yoktur. Zihin sadece bir seyi yapmak icin bir yetenektir, teknik bir yetenektir.
Zihin olmadan, yapilacak bir sey olmadan, kendi tarafindan bir caba olmadan... Canli veya
Oli olduguna kayitsiz olarak gozlerini acti ve dans etmeye basladi. O kadar cabayla
varamadigi bilise varmisti.

Birisi ona nasil ulastigini sordugunda, "Ne kadar ulasmaya calistiysam o kadar cok
kayboluyordum. Ulasamadim. Bu ylizden ulastigimi nasil soyleyebilirim? Ne kadar cok
ugrastiysam, o kadar igine karistim. Ulasamadim. Zihin imkansiz olan bir seyi yapip
kendinin Ustline gikmaya calisiyordu. Bu kendine baba olmak gibi, kendine hayat vermek
gibi bir sey," diyordu.

Bu yizden Buda, "Ulastigimi sdyleyemem. Sadece o kadar cok ugrastim ki yok oldum,
diyebilirim. O kadar cok ugrastim ki her caba abes hale geldi. Ve artik ugrasmadigim,
zihnimin olmadigi, diisiinmedigim bir an geldi. O zaman gelecek yoktu ¢linkii gecmis de
yoktu. Bu ikisi her zaman yan yanaydi. Ge¢cmis arkadadir, gelecek 6ndedir; her zaman
birlesiktirler. Eger biri giderse, digeri de ayni zamanda gider. O zaman hic gelecek yoktu,
gecmis yoktu, zihin yoktu. Zihinsizdim, ben—sizdim. Sonra bir sey oldu, bu seyin o anda
oldugunu sdyleyemem. Sadece bunun her zaman olageldigini sdyleyebilirim ancak ben
farkinda degildim. Her zaman oluyordu ancak ben kapaliydim. Bu yilzden bir seye
ulastigimi sdéyleyemem," diyordu.

Buda, "Sadece bir sey kaybettigimi sdyleyebilirim—egoyu, zihni kaybettim. Hicbir sey
elde etmedim. Simdi bende biitiin olanin her zaman orada oldugunu biliyorum; o her
katmandaydi. O her tasta, her cicekte vardi ama ben simdi bunun hep Oyle oldugunu
anliyorum. Ben kordim. Korligimi kaybettim. Hicbir sey elde etmedim, bir sey
kaybettim," diyordu.

Eger Tanrisallikla baslarsan, elde etmek icin baslarsin. Eger kendinle baslarsan,
kaybetmek icin baslarsin. Bir seyler yok olmaya baslar ve sonucta sen de yok olursun. Ve



sen olmadiginda Tanrisallik—blitin merhametiyle, biitin sevgisiyle, bitiin sefkatiyle—
vardir. Ama bu sadece sen olmadiginda olur.

Senin yoldugun kesin kosuldur; bu kural kimse icin gevset ilemez. Kategoriktir,
kesindir.

Sen engelsin.
Dis ve o zaman bilirsin.

Ve sadece bildiginde bilirsin. Onu anlayamazsin, onu sana aciklayamam. Onu
anlamani saglayamam. Bu ylzden bitin soylediklerimde metafizik higbir sey
sdylemiyorum. Sadece sana kendinle baslaman gerektigini géstermeye caliyorum.

Eder kendinle baslarsan, Tanrisallikla sonlanirsin ¢linkii o senin Obir parcan, diger
kutbundur. Ama bu kiyidan basla. Orada olmadigin didger taraftan baslama. Oradan
baslayamazsin. Oldugun yerden basla ve ne kadar derine gidersen, o kadar az orada
olacaksin.

Ne kadar cok kendini bilirsen, benligin o kadar azalir. Ve bir kere kendini tamamen
anlamaya eristiginde tamamen yok olursun, yok olusa gidersin, tamamen bosa cikarsin
—degil olursun. Ve bu degil'de, bu toplam yoklukta her zaman disen, sonsuzluktan her
zaman yagan merhameti tanirsin. Etrafinda her zaman bulunan sevgiyi tanirsin. O her
zaman orada olmustur ama sen ona hi¢ dikkat etmemigsindir. Yok ol ve onun farkina
varirsin.



5 -EN BUYUK MACERA

Sevgili Osho,

Meditasyon gercekten nasil calisir? Kisi stirekli meditasyon haline nasil ulasabilir? Ve
kundalini uygulamasi ne sekilde meditasyonla iliskilidir?

Meditasyon bir maceradir, bilinmeyene dogru bir macera—insan zihninin
yasayabilecegi en bliylik macera. Ve macera derken onun icinde bicimlendirilemeyecegini
kastediyorum. Ilk olarak, hicbir seyi dnceden bilemezsin. Bilmedigin siirece, onu
bilemezsin. SOylenen her sey sonugta hicbir anlama gelmez: gercek sdylenmeden kalir.
Bircok sey sOylenmistir, hicbir sey hakkinda bircok sey sdylenmistir; ancak gercek
hakkinda tek bir sdzctik fisildanmamistir.

Bilmedigin slirece, onu bilemezsin. Ama onun hakkinda bir seyler isaret edilebilir. Bu
isaretleme hicbir zaman tam bilme olmaz, olamaz. Bilmenin dogasi Oyledir ki bu
imkansizdir. Bunun meditasyon oldugunu sdyleyemezsin. Sodylenebilecek tek sey bunun
meditasyon olmadigi, su/um meditasyon olmadigidir. Geri kalan meditasyondur. Geri
kalan isaret edilmeden kalandir.

Bunun icin pek gok neden vardir. Meditasyon zihinden biyUk bir seydir. Zihinde olan bir
sey degildir. O zihinde olan bir sey degildir, zihne olan bir seydir; dyle olmasaydi zihin onu
tanimlayabilir, onu bilebilir, anlayabilirdi. Zihinde olan bir sey degildir, zihne olan bir
seydir. Bu olusum, tipki 6lumin hayata olusu gibidir.

Oliim asla hayatin icinde olmaz, o hayata olur. Meditasyon tipki 6limiin hayata oldugu
gibi zihne 6limdir. Meditasyonun daha derin bir 6lim—fiziksel olarak de gil, ruhsal olarak
—oldugunu soyleyebiliriz. Olim ne kadar derin olursa, yeniden dogma olasih§i da o kadar
derin olur. Fiziksel 6liim oldugunda, fiziksel olarak tekrar dogarsin. Ama sana gore hicbir
sey olmamistir, tamamen higbir sey. Ayni olarak kalirsin—ayni devamlilik, ayni eski kisi.

Olim ne kadar derin olursa, yeniden dirilis o kadar derin olur. E§er ruhsal olarak
6lirsen, eger zihin 6llrse, sen yeniden dogarsin. Bu yeniden dogus, fiziksel yeniden dogus
gibi degildir... Clinkli 0 zaman viicut de gisir; yerine yenisi gelir. Ama zihinsel, ruhsal 6lim
oldugunda, zihnin yerine yenisi gelmez. Biling zihin olmadan kalir.

Bu ylzden meditasyon zihin olmadan bilinctir— etrafinda hi¢ duvar olmayan acik bir



gokyizli. Bu evin duvarlanni yok edebiliriz ama odayl degil giinkii oda sadece bosluk
demektir. O ylzden simdi oda, oda olma hali olacaktir. Oda, orada, acik gdkyuzinin
altinda olacaktir Tabii artik onu bir oda olarak gbérmezsin c¢lnkii artik onu
tanimlayamazsin, gokylziyle bir hale gelmistin Ama aslinda oda Oncekinden fazla
oradadir, sadece duvarlar yoktur. Bu ylizden eder oday! oda olma hali, duvarlar arasindaki
bosluk olarak tanimlarsan duvarlar olmadiginda da oda orada olacaktir. Bliyimiis, sonsuz
hale gelmis olacaktir. Béylece zihin 6ldikce— zihnin 6ldiigini soylerken, sadece zihnin
duvarlarini kastediyorum—buradaki bosluk kalir, daha biylk hale gelir. Bu bilinctir.

Ayrimi yap. Ben icerideki bosluga biling, onu cevreleyen duvarlara zihin diyorum. Veya
soyle soyleyebilirsin: klcik 'Z'li zihin Oldar, blyuk 'Z'li zihin yasamaya devam eder. O
zaman o0 senin zihnin degildir, senin olamaz. Eger bu duvarlar kaldirihrsa bu oda zihin
olmayacakti. Oda orada olacaktir ama zihin olmayacaktir ¢linkli zihin sadece duvarlar
olabilir, zihin sadece sinirlar olabilir. Saf bosluk zihin olamaz. Bu ylizden o zaman kiglk
'Z'li zihin 6llr ve blylk 'Z'li zihin oradadir; sen orada degilsindir. Ve onun yerine ba ska bir
zihin gelmez. Yerine hicbir sey gelmez.

Meditasyon incelikli bir 6liimdir—senin, senin zihninin, egonun, seni tanimlayan her
seyin derin bir 61umd. Ama iceride olan kalir. Bu saf bilingtir.

Bu yizden ilk olarak, zihnin duvarlan, zihinsel siirecler meditasyon degildir. Onlar
engellerdir. Zihnin duvarlari nelerdir? Zihin kendini nasil tanimlamistir? Sinirh  bir sey
haline nasil gelmistir, zihnin Zihin'den ayrilmasina neden olan sinirlar, duvarlar nerededir?

Uc sey vardir: birincisi hafizadir. Zihnin en bilyiik parcasi hafizadir. Ve bu hafiza ¢ok
uzundur; bu yasadigin bitiin hayatlarin gerisine gider. Zihin sadece bilingli olarak
biriktirdiklerini degil, her seyi biriktirir. Sen uykudayken biling biriktirir. Bir komada,
tamamen bilin¢csizken bile zihin biriktirir. Zihin biriktirir, ondan hicbir sey kacamaz.
Bilingsiz zihin hatiralarin blytk Cin seddidir—gok uzundur.

Bu hafiza sadece beyninin bir parcasi degildir, o senin varliginin her hiicresinin bir
parcasidir. Erkekten gelen yirmi dort hlicrenin ve kadindan gelen yirmi dort hlicrenin seni
yaratmaya baslamasinin nedeni budur. Onlarin icinde yapilmig bir program vardir, onlarin
icinde hazir bir program vardir. Bir gtin, senin rahimdeki ilk giniinde bile senin gelecekte
nasil bir burna sahip olacagini bilebilecegiz. Yeni yumurta senin ne tip gozlerin olacagini,
ne kadar yasayacadini, ne kadar akla, ne kadar egoya sahip olacagini gosterecek.

O cok basit gibi gorlinen hiicre senin kadar karmasgiktir. Bitln irkin hafizadir, ortak
zihni tasir. Ve sonra senin ruhun, egon, zihnin onun icine girer. Bu ytzden bedeninin kendi



hafizasi vardir, zihnin kendi hafizasi vardir. Sen bir kavsaksin—Bditin ortak irkin, bitin
ortak zihnin hafizasiyla bir zihin ve bir beden. Bedenin hatiralari zihnin hatiralarindan
daha gicludar, bu ylzden her zaman onlarin kurbanisindir. Ne kadar onlarin karsinda
olsan da zamani geldiginde beden kazanir. Zihnin onun karsisinda hicbir sey degildir
cunkd o rksal bir zihindir. Bu ylizden bitin dinler bedenle savasmaya basladiklarinda
tuzaga diserler. Onunla sava samazsin. Eger savasmaya baslarsan, sadece hayatini ziyan
ediyor olursun.

Bedenle savasamazsin ¢unki gercekte o irktir—sadece irk da degil varlhgin kendisinin
batln tarihidir. Her sey, icinde yasamaya devam eder; var olmus her sey senin bedeninde
yasamaya devam eder. Senin kendin iginde her seyi tasir. Ana karnindaki bir ¢ocugun
insanlarin, evrim siresince gectikleri her asamadan gegmesinin nedeni budur.

Rahimdeki dokuz ay bitin evrimin sikilastinlmis halidir. Kisi amip olarak, ilk ilkel
hiicreyle baslar. Bir amipin deniz suyunda ba slamak zorunda oldugu ayni durumda baslar.
Rahim deniz suyuyla ayni kimyasal kosullar icerir.

Rahimde evrim tekrar baglar. Tabii bu minyattr bir evrimdir. Ama butin her sey tekrar
baslamak zorundadir c¢linkli hicrenin bir hafizasi vardir, baska tirli calismaz. Ayni
surecten tekrar gececektir. Zaman kisa olacaktir. Amipin milyonlarca yil suda yasamasi
gerekti, sonra sudan topraga cikabildi. Bu hiicre, bu yumurta hicresi bu evreyi bir haftada
gecer. Ama bu yedi ginde milyonlarca yilin sikistiriimis hali olarak ayni evrim ve ayni
asamalar olacaktir Bu dokuz ay sikistinlmis evrimdir ve hicrenin icinde kurulu bir
program vardir.

Bu ylizden senin vicudun bir sekilde tim evrimdir. Cok sikilastirimig, atomik bir
durumda bedenin kendine has bir hafizasi vardir. Meditasyonda olmay1 arzulayan veya
buna 6zlem duyan kisi dnce beden hafizasini, fizyolojik hafizasini anlamak zorundadir.
Onunla kavga etme. Eger kavga etmeye baslarsan, yanlis adimi atiyorsun demektir; daha
da rahatsiz olursun. Onunla isbirligi yap, baska yolu yoktur. Bedeninin tamami yla rahat
olmasina izin ver. Bedeninle kendin arasinda gerilim yaratma. Senin gercek kavgan
bedeninle, bedeninin hafizasiyla degil egonun hafizasiyladir—ruhunla, zihninledir. Ve bu
baska bir seydir, tamamiyla farkli bir sey. Bu ylizden bedeninle kavga etme.

Bedenle kavga ettigimizde, zihinle kavga edecek zamanimiz kalmaz. Ve eder bedenle
kavga etmeye baslarsan bu devam eder gider. Bu, intihar etmek gibi olur, y ikic olur,
sadece kendi vyenilgisinin tohumlarni eker. Kisinin yenilmesi kacinilmazdir—tek bir
hiicrenin tim insanlida, tiim olusa karsi savasmasi mimkiin degildir.



Bu yiizden bedenin hatiralarini kendi hatiralarin olarak alma. Ornegin aclik bir beden
hatirasidir. Onunla sava sabilirsin ama yenmek cok zor, cok cetin, neredeyse imkansiz
olacaktir Eger kazanirsan bu zafer senin tam yenilgin olacaktir ¢inkii eger acligi
yenebiliyorsan intihara dogru bir adim atmigsin demektir. Doksan giin icinde ollrsin.
Beden bile sana onu beslemen gerektigini belitmez. Bu yilzden hicbir zaman
kazanmaman iyidir yoksa intihar olur. O zaman seninle bedeninin hatiralar arasinda bir
kopra olmayacaktir. Bu kazanmak icin tek yoldur—ama gergekte kazanmiyorsun, kendini
dldurtyorsun.

Seninle bedeninin arasindaki kopriyu yikabilecek metotlar vardir. Képriyt yikmak icin
pek cok metot, pek cok hatha yoga metodu vardir. Beden aclik, aclk, aclik diye bagirmayi
sardirdr... Ama sen anlamazsin, kopri yikilmistin Beden devam eder ama sen hig
anlamazsin, ona duyarsiz hale gelmigsindir. Seni veya senin vicudunu duyarsiz hale
getirecek bir seyi asla deneme

cunkl meditasyon tam duyarliliktir.

Meditasyon yaptiginda viicudun c¢ok duyarl hale gelir—heniiz viicut organlarinin ne
kadar duyarli olabilecegini anlayamiyorsun. Hicbir zaman tam olarak duyamiyoruz, tam
olarak gobremiyoruz—bunlarn  sadece sOyle bdyle vyapiyoruz. Bir bahgenin icinden
geciyorsun ve bakiyormus gibi gorinidyorsun ama sadece bakiyorsun, gormuyorsun.
Gozler duyarsiz hale gelmis, gozlerle savasmissin. Vicut duyarsiz hale gelmis, vicutla
savasmissin.

Biitln kiltir bedene karsidir—biitiin bu kiiltiir, nerede olursa olsun, Bati veya Dogu hig
fark etmez. Bu gezegende gelismis kultlr bir sekilde hastalikhdir. Bedene karsidir ve
beden biylk bir gizemdir. Bedenin karsisinda olursan evrenin karsisinda olursun; o
minyatir evrendir. Evrenle iligkin, evrenle kdprin, evrene erisme araclarin hep beden
yoluyladir. Bedenin sadece bir yol istasyonudur.

Bu ylizden bedenle kavga etme. Beden hafizasi ile zihin hafizasi arasinda her zaman
acik bir aynim yap. Aclik bir beden hatirasidir ve bunu bilebilirsin. Ama zihnin de kendi
hatiralan vardir. Varoluscu degillerdir; aslinda hicbir yasamsal degerleri yoktur. Beden
hatiralarinin yasamsal degeri vardir ve bu en énemli farktir. Eger beden hatiralarini inkar
edersen, eder onlarla kavga edersen yasayamazsin. Fakat psikolojik hatiralarin gercekte
hicbir yasamsal degeri yoktur. Onlar sadece birikmis ¢optlir—eder biriktirdiysen atilacak
bir sey, atilmasi gereken bir seydir. Sadece onunla kendine yuk edinmi ssindir. Ve bu zihin
hatiralari ¢ok uzak gecmise dayanir.



Ofkeli oldugunda iki olasilik vardir: Bu bir beden hatirasidir veya bir zihin ha tirasidir.
Bunlar arasinda belirli bir ayrim yapiimahdir. Eger 6fkenin yasamsal bir degeri varsa,
onsuz yasayamayacaksan o zaman vicut- sal bir ortami vardi. Ama 6fkenin yasamsal
dederi yoksa, o zaman bu, sadece zihnin bir aliskanhdi, sadece zihnin mekanik bir
tekrarlamasidir. O zaman bu bir zihin hatirasidir. O kadar ¢ok defa 6fkelenmigsindir ki, bu
sende bir kosullama haline gelmistir. Biri seni ittiginde, diigmeye bastiginda yine
ofkelenirsin. Bu ylizden uyanik ol.

Zihinsel olarak, aliskanlik olarak hi¢ 6fkelenmeyen kisinin bedensel 6fkesinin kendine
has bir gizelligi vardir. Hicbir zaman c¢irkin olmaz. Sadece kisinin 6li olmadigini,
yasadigini gosterir. Ama ne kadar cok aliskanlik olarak 6fkelenirsen, bedensel 6fkelenme
kapasiten o kadar azalacak ve ofken sadece cirkin olacaktin Sana higbir sey
eklemeyecektir, kendin ve digerleri icin rahatsiz edici olacaktir.

Bunu baska bir yoldan da anlayabiliriz, 6rnegin cinsellik yoluyla. Bu bedensel bir hatira
olabilir o zaman yasamsal dederi olur. Fakat beyinsel, zihinsel, sadece aliskanlik
nedeniyle de olabilir. O zaman higbir yasamsal degeri olmaz. Ve bir aliskanlik diizeninde
tuzaga kisilmis kisinin cinselligi cirkin olur. Icinde hicbir sevgi ve giizellik barindirmaz.
Herhangi bir mizigi, daha derin bir tepkisi olmaz. Cinsellik ne kadar beyinsel olursa
bedenin kapasitesi o kadar azalir. Onun hakkinda daha fazla distinlrstin ve tam olarak ne
oldugunu, en biyldk gizeminin ne oldugunu bilemezsin. Zihin cinsellik hakkinda
disinmeye devam edecektir ve beden de zihni izlemek zorunda kalacaktir. Ve ne zaman
beden zihni izlerse icinde hi¢ hayat olmaz; sadece 6li bir agirlik gibi tasinir.

Herhangi bir sey olabilir—cinsellik, 6fke veya hirs... Her zaman yasamsal bir degeri
olup olmadiginin ayrimini yap; o zaman onunla kavga etmen gerekmez. Eger sadece bir
zihinsel aliskanliksa, o zaman ona karsl uyanik ol. Gegmisteki butlin davraniglarimizin
zihinsel hatirasi kosullu bir sey haline gelmistir: Onlan tekrarlamayi strdartrsiin, tipki bir
makine gibi davranirsin. Buna karsi bilingli ol. Sunu saskinlikla fark edeceksin ki eger
dfkende zihin yoksa ve bu 6fke bitiin viicudunla ve hicbir 6n kosullanma olmadan sadece
duruma karsi tam bir tepkiyse pismanlik olmaz. Durumun tam icinde, durumun
gerektirdigi gibi davranmissindir. O zaman hig pismanlik olmaz.

Baska bir sey de sudur: pismanlik yoksa hicbir psikolojik birikme olmaz. Hicbir sey
sende aliskanlik haline gelmez. Hicbir sey biriktirmek zorunda degilsin. Zihin neden hatira
biriktirmek zorundadir? Cinkid durumun icinde tam olarak hareket edebileceginden emin
degildir. Hazirlanir, bircok provalar yapar. E ge rsoyle soyle bir durum olursa ne



yapacagindan emin degildir Daha ©Once olanlari bilmek zorundadir, bunlari
siniflandirmalidir, belirli bir durumda neler yapilacagi konusunda programlar yapmaldir.
Bu ylzden zihin hatiralan biriktirir ve 11e kadar fazla biriktirirse tam olarak hareket etme
kapasitesi o kadar azalir. Ve tam olarak hareket etme kapasitesi azald ikca zihne daha cok
ihtiyag

duyulur.

Bu ylizden bedeninle hareket et, zihninle degil. Bu garip bir sey gibi goriinebilir, boyle
birsey dindar birinden beklenmez—bedenle hareket etmek. Bu durumda davranis
Olclilemez, tepki tamdir. Zihninin araya girmesine izin verme. O zaman higbir hatira, higbir
zihinsel birikme, hicbir pismanlik olmaz. Davranis olur, biter. Durum s0yleydi, olayin icine
girenler sOyleydi ve geride hicbir sey birakmadan tam olarak hareket ettin. Bu ylizden
kimse pismanhk duyamaz. Tam olarak onun icindeydin. Yoksa geride kalan bdlim
sonradan pisman olurdu.

Beden tam olarak hareket edebilir; zihin asla tam olarak hareket edemez. Zihin her
zaman bolunmustidr, ikilik halinde calisir. Bu yilzden zihnin bir bolima ofkelidir, ayn i
zamanda diger bolimi pismandir veya pisman olmaya hazirlaniyordur. Buna da dikkat
edilmelidir—eger bir bolim sirekli digerinin karsisindaysa beden yoluyla degil zihin
yoluyla hareket ediyorsun demektir. Beden her zaman tamdir; bélinmus olarak hareket
edemez. Beden tipki bir akis gibidir, boliinmeler yoktur. A sik oldugunda, asik olan biitiin
bedendir. Once basin mi &sik oldu, yoksa ellerin mi sevmeye basladi hi¢ ayrim
yapamazsin. BUtilin viicut isin icindedir. Ama zihin higbir zaman tam olarak bir seyin icinde
olamaz. Bir parcasi her zaman elestiriyor, yargiliyor, emir veriyor, onayl 1yor olacaktir; bir
parcasi hep koltukta oturup yargiliyor, mahkiim ediyor olacaktir. Bu yiizden zihninin bir
parcasinin ne zaman davranisina karsi calistigini goriirsen, onu beyinsel, zihinsel olarak
yaptigini bil.

Her seyi bedenle yapmaya basla. Yemek yerken bedenle ye. Beden ne zaman
duracagini gayet iyi bilir ama zihin asla bilmez. Bir bélim yemeye devam edecek ve
baska bir bélim de kinamay: surdirecektir. Beden tamdir, bu yizden bedene sor. Yemek
veya yememek, durmak veya durmamak konularini zihne sorma. Bedenin neye ihtiyag
duyuldugunu bilir. Ylzyillarin bilgeligini biriktirmistir. Ne zaman duracagini bilir.

Zihne sorma, bedene sor. Bedenin bilgeligine given. Beden senden daha bilgedir. Bu
yuzden hayvanlar bizden daha bilgece yasarlar. Daha bilgece yasarlar ama tabii ki
disinmezler. Disundikleri anda tipki bizim gibi olacaklardir. Bu bir mucizedir:



Hayvanlarin insanlardan daha bilgece yasayabilmeleri! Sacma gorundyor. Hicbir sey
bilmiyorlar ama daha bilgece yasamay siirdiiriiyorlar. Insanoglunun daha becerikli hale
geldigi yegane yetenek her seye karismaktir. Bedenine miidahale etmeyi siirdiiriiyorsun.
Midahale etme, vicudunun calismasina izin ver. Yolunu kapama ve o zaman neyin
zihinsel hafiza, neyin beden hafizasi oldugu konusunda acik bir ayrim yapabilirsin.

Bedendeki hafiza yasamaya bir yardimdir, zihinsel hafiza ise engelleyicidir. Bu zihinsel
hafiza yok edilmelidir Yok etmek derken, hicbir sey hatirlamayacaksiniz demek
istemiyorum. Aslinda hafizayr yok etmek derken hafizayla tanimlanmaman, onunla bir
olmaman gerektigini soyliyorum. Hafiza otonom birsey olmamali, kendini
sirdirmemelidir.

Kendini sdrdurtr. Oturursun ve hafiza calisir. Uyursun ve hafiza calisir. Calisirsin ve
hafiza calisir.

Hafiza surekli olarak calisir. Ne yapmaktadir? Hafiza ne yapabilir? Sadece gelecek icin de
aynisini arzulayabilir. Baska bir sey yapamaz. Kendisini sirdiiriip gelecege yansitir: "Bitin
olmus olanlar tekrar olmalidir veya olmus bir sey tekrar olmamalidir." Hafiza her zaman
gelecek icin senin etrafinda bir model érmektedir. Ve senin icin bir kere bir model
drmesine izin verirsen asla 6zgur olamazsin. Her zaman modelin icinde olursun.

Bu diizen bilincin boslugunun etrafindaki duvarlan olusturur. Sen gelece ge dogru bir
adim atmadan 6nce hafiza pek ¢ok adim atmistir. Yol ag ik bir yol degildir, bir hapis haline
gelmistir; hafiza onu devaml daraltmaktadir. Ama biz aldaninz cunki hafizanin bize
gelecegi daha iyi yasamamiz icin yardim ettigini saninz. Yardim etmez, sadece
geleceginin de gecmisinin aynisi olmasina yardim eder.

Hafiza bilmedigi bir seyi yansitamaz. Sadece bilineni yansitabilir ve bunu yapacaktir.
Tuzaga diisme. Bir an icin bile olsa zihnin gelecegi tasarlamasina izin verme. Tabii ki bu
oli aliskanhktan kurtulmak zaman alacaktir Bunun farkina varmaya baslamak
meditasyon- dur. Ve bir kere farkina vardiginda, tamamen farkinda, yogun olarak
farkinda, uyanik oldugunda hafiza senin icin gelecegi érmeyecektir; onu sadece sen diis
kurarken orebilir.

Hafizanin galismasi icgin temel kosul dis kurmaktir Bu ylzden uykuda cok gercek
gortinen disler— gercek olandan daha gercek goriinen disler—yaratir. Rahat koltu gunda
otururken de glndiz duisleri, hayaller vardir. Birazcik uykulu ol ve hafiza 6rmeye,
tasarlamaya baslar. Uyanik, bilingli ol ve hafiza gelecek icin calismayi durdurur. Uyan klik,
iceride ve disarida daha fazla uyaniklik meditasyonun baslangicidir.



Bu uyaniklik pek cok yoldan yaratilabilir Sana uyanik olmani sdylememle uyanik
olmayacagini biliyorum. Bunu dis kurar bir durumda duyarsin ve hafiza tasarlar: "Evet,
yarin uyanik olacagim." Ve hafiza bunun Ustiinde calisir ve bunu bir proje haline getirir.
Eger bunu duyarsan—"Uyanik ol!"—bunu bir proje haline getirirsin. "Evet, bir ara uyanik
olacagim," dersin. Ve eger mutlulugun uyanikligi takip ettigini, mutlulugun sana uyaniklik
yoluyla gelecegini sdylersem daha da hayalci olursun ve hafiza olaylar tasarlar.

Sana uyanik olmani sdylemek seni meditasyon yapar hale getirmez; higbir fark
yaratmaz. Bu ylizden araclar yaratiyorum, uyanik olmadan duramayacagin durumlar, dis
kurmanin imkansiz oldugu durumlar yaratiyorum.

Sana bir sey sdyleyecegim... Eger etrafinda daha fazla karbon dioksit varsa hayalci
olma olasiligin artar; daha hayalci olursun. Glindiiz gece oldugu kadar hayalci olmamanin
nedeni budur. Kimyasal bile senler degisir. Gece havada daha fazla karbon dioksit ve daha
az oksijen vardir. Bu yizden eder tersi de dogruysa, eger sende ve c¢evrende oksijen
fazlaysa ve karbon dioksit disar anliyorsa hayalci olamazsin. Kuvvetli nefes almanin
Ustiinde bu ylzden duruyorum. Bu, senin icindeki kimyasal atmosferi degistirmek icin bir
aractan baska bir sey degildir. Orada oksijen daha fazla olmalidir. Oksijen ne kadar fazla
olursa dislere o kadar az yenik dlsersin. Ve senin hatiralarin hayalcilik ortami olmadan
calisamaz.

Sabahlari tazelik hissederiz. Sabah glinesin dogmasiyla ne olur? Karbon dioksit azalir
ve oksijen ¢ogalir. Bu ylizden senin icinde de ayni kimyasal degisiklige ihtiyac vardir.
Buglinlerde meditasyon kamplarimizda kullandigimiz teknik, vicutta fazla oksijen
yaratmak icin en etkili metottur. Ve l¢lincli a samadan sonra, dordiinci asamada 6grenci,
onu ¢ok uyanik hale getiren muazzam bir hayat enerjisi ile dolar.

Seni uyanik hale getirecek baska bir arac kundalini uygulamasidir. Bu, cinsel enerjiyi
meditasyon ve farkindalik icin dénustlirmeye yarayan bir sistemdir. Cinsel enerjisi kolayca
ve dogallikla meditasyon amaclarina yonlendirilebilen kisiler icin uygundur. Vedalar ve
Upanishadlar'in zamaninda, eski Hindistan'da insanlar basit ve dogaldi ve cinsel
enerjilerini kolayca donustirebiliyorlardi. Onlar icin cinsellik zihinsel bir sorun degildi, hig
sorun degildi. Bu, sorun haline geldiginde, zihinsel hale de gelir.

Bugiin, modern dinya cinsel acidan oyle yoldan cikmis ve cinselligi oyle koétlye
kullanmis durumda ki kundalini—ruhsal enerjinin belirli bir ruhsal kanalda hareketi—
zorlasmisti. Ama bu metotla bazen kundalinin ylkselmeye basladigi hissediliyor. Bu



baska birsey. Eger bir kisi kundalinisinin yikseldigini hissediyorsa, ben onun
kundalinisinin Uzerinde calismaya basliyorum, Uzerinde calismak icin ona teknikler
vermeye basliyorum. Ama kendiliginden bir kundalini hissi olmadigi stirece, bu noktaya
hic dokunmam bile. Onun hakkinda konusmam. Onu es gegebilirsin ve bu cag dyle bir cag
ki onu es gecmen gerekecektir. Kundalini sadece dodal, fiziksel, icinde zihin olmayan
cinsellikle calisabilir—masum zihinlerle calisabilir.

Yolun bir yerinde, meditasyonda daha elerine gittiginde zihnin senin (izerindeki
kavrayisini kaybeder. Sana sdyledigim gibi, meditasyonda daha derine gittiginde beden
hafizasi ve zihin hafizasl arasinda bir ayrim yaparsin. Bu iki hafiza arasinda bir ayrim ve
ayrilma oldugunda beden hakkinda daha az zihinsel olursun ve bedenin kendi basina
kendi bilgeligiyle gbrevini yapmasina izin verirsin.

Sonra bazen kundalini aktif hale gelir. Bu yiizden e ger kendiliginden calisiyorsa iyidir.
Onun dogrudan denenmesine izin vermem. Dolayli olarak kendi kendine calisir. Ve bu ¢ok
sik olur—bu metot Ustiinde calisanlarin en az ylizde otuz, ylizde kirki kundaliniyi hisseder.
Onu hissederlerse, ben hazirim, ilerleyebilirler. O zaman bu metot yoluyla kundalininin
kapisindan ilerlerler. Ama bu metot, kundalini ile sadece dolayli olarak baglantilidir,
dogrudan degil.

Bana gore, diinya cinselligi dogal bir olay olarak gérmedigi sirece, dogrudan kundalini
metotlan icin gelecek yoktur. Ve cinsel olgunluktan dnce kullanilan higbir kundalini
metodu yoktur. Senin icinde kundalini yolu cinsel olgunluktan énce yaratilmadigi slirece
her tirli olasihik vardir—cinsellik dogal olarak goriilse bile—yoldan cikmakla kalmaz,
sadece bir hayvan olursun.

Sana Upanishadlar'dan bir hikaye anlatayim...

Bir rishi karisi ve ogluyla oturmaktadir. Oradan bir adam gecer ve karisina asik olur.
Onun, evine kadar kendisine eslik etmesini ister. Kadin adamla gider. Rishi'den gelen
herhangi bir elestiri veya itiraz yoktur ama ogul kizar ve babasina, "Bu hayvanlik. Bu tipki
hayvanlarin yaptigi gibi bir sey. Buna izin verilemez. Bir ahlak kanunu yaptigimda buna
izin vermeyecegim. Bu tipki hayvanlarin yaptigi gibi bir sey," der. Baba, "Bu hayvanlar in
yaptigi gibi bir sey degil. Aksine senin hiddetin, senin 6fken hayvanlarin yaptigi gibi.
Ahlaki siddetin bir izdlisim, tipki bir hayvan gibi. Aslinda hicbir hayvan biraz dnce olana
izin vermez, dévusur," der.

Bu tutum, babanin bu tutumu gergekten yliksek bir tutum. Senin tutumunun aynen bir
hayvaninki gibi oldugunu soyliyor. Hayvanlar esleri icin dovisirler. Onlarin bdlgesel,



sahiplenici bir akillari vardir ve eger onlarin hakkina tecaviiz edersen dovistrler. Ama
baba, "Ben insanim. Eger birisi anneni goriip asik oluyorsa kimsenin kusuru yoktur. Ve
eder annen hazirsa ben de kim oluyorum? Ben de ona ayni sekilde asik oldum.. Arada hig
fark yok. Tipki bunun gibi ona asik oldum. Evlenmeyi kabul etti, karim olmay! kabul etti,
malim olmay! dedil. Baska biri de asik oldu. Insanlarin zayifliklarini biliyorum ¢iinki
kendimi biliyorum, ben de asik olmustum, bu yiizden ortada yanlis bir sey yok. Ve ben bir
hayvan degilim, bu nedenle bunun i¢in déviisemem. Onun da benim gibi bir insanoglu
oldugunu biliyorum. Ve annen giizel. Ben de ona asik olmustum," diyor.

Ancak bu cok yiiksek bir tutumdur ve bu ancak cinsel olgunluktan dnce 6grenilebilir—
eger egitim aldiysan, yoksa olmaz. Cinsel olgunluktan sonra enerjiyi yonlendiremezsin; bu
cok zordur. Ama eder kanallar dnceden hazirlandiysa, enerji onlarin icinde cinselligin
aktigi dogallikla akar.

Ve bu adam, bu baba, bu rishi kundaliniyi biliyor olmali yoksa oldugu gibi olamazdi, bu
imkansizdir. Bu rishi kundalinisini geli stirmisti—enerijisi yukariya gidiyordu—yoksa bu
tutum hig ortaya cikmazd..

Asagiya giden enerji her zaman siddete dogrudur. Yukari giden enerji ise her zaman
sevgiye, anlayisa, sefkate ydneliktir.

Bu yiizden bu metot dolayli bir metottur. Bircok kapiyla calisir. Eger senin kundalinin
kullanilabilirce metot onu kullanacaktir. Onun yolunu kullanacaktir, esnektir. Metot
tamamen esnektir. Eger kundalinin hazirsa ve onu kullanamiyorsa, eger tehlikeliyse, onu
kullanmayacaktir O zaman baska kanallar, baska rotalar vardir. Baska rotalari
kullanabilir.

Bu baska rotalarin isimleri yoktur glinkii higbir eski 6greti onlan kullanmamistir. Ama
baska rotalar vardir. Mahavira hicbir zaman kundaliniden bahsetmedi, hicbir zaman. Buda
hicbir zaman kundaliniden bahsetmedi, hicbir zaman. Isa onu bilmiyordu, Lao Tzu onu hig
duymamisti. Onlar baska rotalan takip ettiler.

Buda'nin qittigi yol, kundalini yolu olamazdi. Onun icin cinsellik tamamen sikici bir
seydi, cinsellige karsi en ufak bir ilgisi yoktu. Ve bu bdyle olmak zorundaydi ¢iinki babasi
ona kralliginin pek cok giizel kizini ayarlamisti. Gizel olan her kiz onun sarayindaydi. O da
bikti. Bunun olmasi kacinilmazdi; bu durumda herkes bikardi. Cinsellikten o kadar bikti ki
bu enerjinin donustirdlebilecegini anlamadi. Bunu bic denemedi. Ve birisi ona seks
enerjisinin Tanrisal enerji haline gelebilecegini sodyleseydi bile ona inanmazdi clnki



cinselligi o kadar cok tanimisti ki onda onun icin Tanrisal hicbir sey yoktu. Onun igin
cinsellik sadece sehvetle dolu bir seydi. Buda baska bir yol kullandi. Kundalini hakkinda
hic konusmadi ama merkezler, cakralar hakkinda konustu. Cakralar tstlinde calisti.

Kundalini icin calisirsan, yavas bir ilerleme olur. Kundalini bir devamliliktir, bir
termometre gibi bir devamliligi vardir. Bir termometre gibi yavas yavas ylkselir. Gecit
devamlilik gOsterir. Buda bu gecidi hic kullanmad1, o, ani sicramalarla calisan cakralardan
bahsetti. Kisi bir cakradan digerine ziplar. Devamlilhk yoktur, kisi sadece ziplar. Bu
sigrama slreci ylzinden Buda bitin dinyayl cok yeni bir sekilde algiladi. Dinyada hig
devamlilik olmadigini, sadece sicramalar oldugunu soyledi.

Hicbir sey devamli dedildir. Cicek, tomurcukla devamlilik gdstermez; cicek bir
sicramadir. Genglik, cocuklugun devami degildir; bir sigramadir. Ve bu ylizden bu
giinlerde Budist filozoflar cok mutlu ¢iinki bugiin bilim de devamlihgin olmadigini, her
seyin sicradigini, sadece sicramalarin oldugunu séyliyor. Devamlihgi gortyoruz c¢lnki
aradaki bosluklari gérmuyoruz.

Isigi devamliymis gibi goriiyorsun ama devaml degildir. Elektronlar zipliyor ama
bosluklar o kadar kiiglk ki gozlerin bunu bilemiyor. Devaml i degil zipliyor ama sigramalar
oyle hizli oluyor ki bir parcacik 6ldi- giinde yenisi geliyor ve aradaki bosluga dikkat
edilmiyor. Sadece ani bir sigrama var. Aksam 1SIg1 aciyorsun ve sabah kapattiginda ayni
1IsIg1 kapattigini sanirsin. Oysa o buharlasmis gitmis, yerine yenisi gelmistir. Ama devaml |
gorunr.

Heraklit ayni nehirde asla iki adim atamayacagini séylemistir. Nehir aktigi icin, onun
icinde iki adim atamazsin. Buda bir adim bile atamayacagim sdylerdi clinkii nehir
akmaktadir; ylizeye degdigin anda gitmistir. Sen daha derine gitmeden yine gitmi stir.
Sadece bir tek adim ve o arada pek cok nehir gecmis olacaktir. Ve bu her zaman bir
sicrama surecidir.

Bu sicrama kavrami Buda'va geldi clnkil o hic kundaliniden gecmedi. O bir
sicramadan, bir cakradan digerine gecti, bu yilizden yedi cakradan bahsetti. Bu da
mumkinddr. Senin evine ziplayarak gelebilirim, boylece sadece bazi noktalara degerim.
Bosluklar oradadir, devamlilik yoktur.

Mahavira cakralardan veya sicramalardan bahsetmez, patlamalardan bahseder.
Busundur ve sonra su- sundur. Ziplayacak duraklar bile yoktur. Bu baska bir rotadir—
patlama, sadece patlarsin. Bir saniye 6nce Pusundur, bir saniye sonra su olursun.
Devamlilik veya sicrama yoktur, patlama vardir. Gecilecek bir orta nokta yoktur.



Zen'de iki mezhep vardir: birincisi ani Zen okulu, digeri kademeli Zen okuludur. Ama
kademeli Zen Okulu bile kundaliniden bahsetmez. Baska bir yol kullanmistir. Zen'de,
kademeli okulda bile kundaliniden hi¢ bahsedilmemistir, bagka bir yol kullaniimistir.

Bedenin bircok rotasi vardir. Kendi icinde biylik bir diinyadir. Nefes alma vasitasiyla
calisabilirsin ve nefes alma vasitasiyla sicrayabilirsin. Cinsellik vasitasiyla calisabilirsin ve
cinsellik vasitasiyla sicrayabilirsin. Uyaniklik vasitasiyla calisabilirsin—dogrudan biling
yoluyla—ve sicrayabilirsin. Bilincin lizerinde dogrudan calismak en derin yollardan biri
olmustur ama sadece bir yol bile pek cok sekilde kullanilabilir Bunun karma sikligini
anlamalisin.

Ornegin, bir yol pek cok sekilde kullanilabilir. Bir kisi onu arabayla kullanir, bir ba skasi
at arabasiyla ve bir baskasi da sadece vyiriyerek. Yol aynidir ama metot tamamiyla
farklidir. Ylrimekle bir arabada oturmak arasindaki ortak sey nedir? Hicbir sey ortak
degildir. Arabada sadece oturuyor, hicbir sey yapmiyorsundur. Hicbir sey yapmiyorsundur.
Bu yuzden bir kisi, "Ben bu yolu sadece oturarak gectim, "diyebilir ve yanlis bir sey
soylemis olmaz. Ama yirlyerek gecen ve yolun sadece oturularak nasil gecilecegini
bilmeyen bir kisi bu yolu inkar edecektir. O da hakhdir.

Tek bir rota bile pek cok farkli sekilde kullanilabili—o6rnegin farkindalik. Gurdjieff onu
kullanir ama ona hatirlama der ve metot farkhdir. Yol aynidir—biling kullanilir—ama
farkindalik olarak degil hatirlama olarak. Ve fark nedir? Hatirlamak demek bu yolda
oldugunu, sadece oldugunu hatirla demektir. Bir an igin dur ve oldugunu hatirla. Oldugunu
tam olarak hatirlayarak etrafina bak. Tek bir an igin bile oldugunu unutma.

Ama biz unutuyoruz, asla hatirlamiyoruz. Eger seni goriirsem, kendimi unutuyorum ve
seni gortiyorum. Farkindalik tek oklu hale geliyor, diger ok orada olmuyor. Gurdjieff onu
iki oklu hale getirmemizi soyliyor. Diyelim ki bir konusma dinliyorsun. Konusmacinin
dediklerini dinlemek birinci oktur ve eger kendinin— dinleyicinin—farkindaysan bu ikinci
oktur. Dinlerken kendini unutma, dinledigini hatirla. Birisi konusuyor ve sen dinliyorsun;
ikisinin de Otesinde ol ve hatirla, iki oklu ol. Yol ayni ama metot farkli.

Krishnamurti, "Bu yolu hatirlama, bu gerilimli bir caba haline gelecektir. Sadece
bitinligln farkinda ol. Senin burada olmani ve onun orada olmasini secme. Secme.
Sadece her seyi iceren bir farkindalik olsun. Onu odaklama—odaklanmayan farkindalik:
Ben konusuyorum; sen oturuyorsun; korna caliyor; araba geciyor... her sey ortada—ve
farkindalik odaklanmamis. Oklar kullanma, odaklanmamis olsun," derdi. Yol ayni ama



metot oldukca farkl.

Tantra ayn1 metodu, ayni yolu baska bir sekilde kullandi. Hayal edilemez bir seydi.
Uyaricc maddeler— bhang, charas, ganja, sarap—kullandilar. Ve metot sdyleydi: uyarici
maddeyi al ve farkinda ol. Farkindaligi kaybetme. Uyaricc maddeyi almaya devam et ve
farkinda oldugunun farkinda ol. Bilincini kaybetme. Hicbir zehrin etkili olmayacagi
metotlar vardi, bu nedenle yilan zehri kullanildi. Yilanin dili isirmasi saglanirdi. Ve eger
yilan, dilini isirdiginda hala farkinda isen, sigramayl yapmissin demekti—yoksa olmazdi.
Yol ayni ama metot oldukga farkl.

Bu Tantra uygulamasinda eder hicbir zehirli madde calismiyor ve sen bilingli kalmayi
surddrdyorsan, bilingli davraniyorsan icinde bir sey kristallesmis demektir. Bir sey vicut
kimyasinin 6tesine gegmistir; yoksa kimya seni etkilerdi. Simdi vicut kimyasinin 6tesinde-
sindir. Kimya viicudunda bir yerde calismaktadir ama sen uzaktasindir; sana dokunamaz.

Dolayisiyla bircok yol vardir ve her yol bircok metotla kullanilabilir. Benim
metodum dogrudan hicbir yolla ilgili degil. Ucabilen, yiizebilen ve yolda
gidebilen bir tasit gibi. Kisiliginin gerektirdigi neyse, gereksinim metodu, yolu
degistiriyor. Onu ¢oklu metot olarak adland irabilirsin. Dolayli bir yol, direkt olamaz. Sana
metodu veriyorum; senin vicudun, senin olusun metodu belirliyor. Ve uyanm 1s enerji her
rotay! kullanabilir: Tantirik, Budist, Jaina, Gurdjieff, Sufi... Her hangi bir yolu kullanabilir.
Ve ben bunu bir varsayim olarak séylemiyorum. Boyle calistigim icin séyliyorum.

Bana degisik rotalarda calismis kisiler geliyor. Bu metodu kullandiklarinda, bu onlara
rotalarinda yardim etmeye basliyor. Eger kundalini Gzerinde calisan biri bana gelirse ve
bu metotla calisirsa, bu ona kendi rotasinda yardim ediyor. "Bu metot harika, 6nceki
kundalini metodu bu kadar yogun ve amaca uygun calismiyordu," diyor. Ve bu bir
kundalini metodu degil ama esnek bir metot. Metot yolu buluyor. Sen onu yapiyorsun ve
geri kalan her sey metodun kendisi tarafindan yapiliyor.

Gelecegin diinyasinda ve buginiin diinyasinda da sadece bdyle esnek metotlar
kullanilabilir ¢linkii simdi pek cok degisik tipte insan var. Eskiden diinyada durum bdyle
degildi. Belirli bir bolgede belirli tipte insanlar yasiyordu. Eger bir yerde Hindular varsa,
orada sadece Hindular vardi, hi¢c Musliman yoktu. Aslinda birbirlerinden haberleri yoktu.
Birbirlerinin uygulamalarini bilmiyorlardi, bu ylzden kafalan karnismiyordu. Tek bir
tipteydiler. Eger Tibetli Budistler idiyseler, Tibetli Budistler idiler, ba ska bir sey
duymamislardi. Herkesin kosullanmasi ayniydi, herkes ayni ortamda yetismisti. Bu
yuzden calisan sadece bir metoda gereksinim vardi.



Bu simdi cok zor. Zihinler karigik; aslinda tek bir tip yok. Herkes ¢ok—tipli. Bircok
etken, bircok celiskili etken var. Bitlin dinler, "Di gerlerini calisma. Baska 6gretmenlere
gitme," diyor. Bu sadece dogmatizm dedil. Dogmatik gibi goriiniyor, temelde kendi
tiplerini korumak amacindaydilar. Bu, gereksiz karisikhda yol acardi. Hicbir metot, bu ya
da su, tam olarak kullaniimazdi. Bu kimsenin kafasi karismasin diye yapiliyordu.

Ama simdi bu imkansiz. Simdi herkesin kafasi karisik ve bunun caresi yok. Simdi tek
bir tip olamaz ve tipler korunamaz. Bu ylzden hicbir tipe ait olmayan ve her tiple
kullanilabilen yeni metotlara ihtiyacimiz var. Bu ylzden bu metot esnek. Ben ozellikle
kundalini ile ilgili degilim, hicbir seyle 6zellikle ilgili degilim ama hepsiyle derinden
ilgiliyim.

Bu metodu kullaniyorsun ve metot yolu buluyor— sende calisabilecek yolu. Bunu
metoda birakiyorum. Metot onu buluyor ve senin bulabileceginden daha kesin olarak
buluyor. Ama bu bulus bilingsizdir. Seni sadece bir duruma sokuyor—tipki evde yangin
varmis gibi. Sen bir duruma giriyorsun. Eger kosabiliyorsan, kos. Eger ziplayabiliyorsan,
zipla. Durum orada ve durum seni, senin icin mimkiin olana dogru itecektir.

Ve bilingsiz zihin her zaman en az direngli yolu sececektir. Bu, matematik, zihnin igsel
ekonomisi nedeniyle bdyledir. Bilincsizce herhangi uzun bir yolu secmezsin, her zaman en
kisay! secgersin. Sadece bilingli zihinle hicbir yere gitmeyen yollan ya da 6élmeden istedigin
yere varamayacagin kadar uzun yollan secmeye baslarsin. Ama bilingsiz her zaman en
kisa yolu secer. Bu ylizden bu metot durumu vyaratacaktir ve senin bilincaltin da
potansiyel olarak kendi tipi olan yolu sececektir.



6 -MERKEZE GEL

Sevgili Osho,

Bir insan en ylksek derecede ruhsal patlama yasadiginda, etrafindaki diger ruhsal
arayiscilan zincirleme bir reaksiyon gibi etkileyen bir ruhsal patlama sireci basladigini
sdyledin. O zaman litfen bize, Senin etrafinda bir ruhsal patlamanin zincirleme reaksiyonu
baslayip baslamadigini séyler misin? Daha yliksek bir ruhsal patlama gecirenler oldu mu?
Fiziksel olarak yakininda olanlardan cok yakin gelecekte patlama yasayacak olanlar var
mi?

Ilk olarak, kisi ruhsal patlamayla ne denmek istendigini anlamalidir. Bununla bircok
sey ima ediliyor. Birincisi, patlamanin senin dogrudan bir sey yapamayacagin bir olay
oldugudur. Cabalarin anlamsizdir, o senin ydnetebilece gin bir sey dedildir. Patlama sana
olur. Sen patlamanin olmasi igin herhangi olumlu bir sey yapamazsin ginkd patlama senin
tarafindan yapilirsa o hic de bir patlama olmayacaktir. Sen kalirsin ve sen devam edersin.
Patlamadan sonra bile sen orada olursun.

EJer ona sen ulastiysan, sen onun iginde patlamazsin. Bu ylizden olumlu olarak
patlamaya yonelik hicbir caba olasi degildir; bu ilk seydir, patlamada sakl1 olan ilk temel
anlamdir.

Patlama, gecmisle siirekliligin bir kopusudur. Eski tamamen gitmis ve yeni gelmistir.
Ikisi arasinda bir devamlilik yoktur. Bu yeni, eski ile ba§lantil dedildir. Nedensel bir
baglanti yoktur, eski tarafindan yol acilmamistir. Eger yeniye eski yol acarsa hi¢ patlama
olmaz; o zaman devamlilik vardir, eski formda devam etmistir. O zaman bir sey kazanmis
olabilirsin, kendine bir sey eklemis olabilirsin ama sen aynisindir, merkezinde olug ayni
kalmistir. Sadece kenara bir sey eklenmis ve biriktirilmistir. Egon guclenir, eskisinden
glcla olursun; daha zengin olursun. Bu yilzden sureklilikte patlama yoktur.

Patlama, eskinin tamamen 6ldi§i ve yeninin olustudu anlamindadir. Ikisi arasinda
nedensel bir baglanti yoktur. Bir bo sluk vardir—kopri kurulamayan bir bosluk, bir ugurum.
O zaman ona patlama diyebilirsin. Bunu anlamak ¢ok zordur. Hayatlarimizda her seyi
anlamak kolaydir, her sey nedenseldir. Bizim bltlin mantiksal distincelerimiz nedensellik
Uzerine kurulmustur, her sey birbirine baglidir, her sey iliskilidir ve baska bir seyle
sureklilik icindedir. Hicbir sey yeni degildir; her sey sadece eskinin bir modifikasyonudur—



bu ylizden anlasilabilir. Bu, zihin sireklilik oldugu icin bdyledir. Zihin birikmis bilgiyle,
hafizayla doludur. Zihin eskiyi her zaman anlayabilir ama yeni onun icin anlasiimazdir.
Yeni zihin tarafindan anlasilamaz. Ve eger zihnin yeniyi anlamaya calisirsa, onu gegmisin
acisina donustirecektir. Ona sekil, anlam verecek ve onu kategorize edecektir. Eger her
sey eskiyle baglantili olursa, zihin rahat olur ¢linkii anlayabilir.

Patlama zihin tarafindan anlasilabilecek bir sey degildir. Aslinda, patlamada zihin
patlar ve tamamen atiir Bu ylzden bilinmesi gereken ikinci se y sudur: Patlamayi
anlayamazsin. Anladiklarin patlama olmayacaktir; sadece bir seyi, bilinen eski bir sey
haline cevirmis olursun. Hakkinda konustugu m seyin baska herhangi bir patlama gibi
oldugunu disinebilirsin ama ruhsal patlama baska hicbir olguya benzemez.

Eger bir bomba patlarsa her sey yok olur. Eski diizen gider ve kaos gelir. Ama bu
kaosa eski yol agmistir; bu bir devamhliktir. Yeni hicbir sey olusmamistir. Bltlin bu kaos,
butlin bu dizensizlik sadece eski dizenin bir devamidir. Eskinin dlizensiz halidir. Higbir
maddesel patlama, ruhsal patlama icin sembol bile olamaz veya mecazi olarak
kullanilamaz. Bu s6zclik maddesel bir olaydan geliyor ve oldukca yanlis yonlendirici bir
cagnisimi var. Ruhsal patlama eskinin diizensizle smesi, eskinin kaotik hale gelmesi demek
degildir. Ruhsal patlama, yeni bir seyin yaratilmasi, yeni bir seyin olusmasi demektir.

Maddesel patlama yikicidir. Ruhsal patlama yaraticadin. Ama eger onu benzerlikle
anlamaya calisirsak anlayamayiz. Yeni bir sey, oldukca yeni bir sey olusmustur. Ona
anlam veremezsin cinkl sen eskisindir. Onu yaratamazsin. Sadece bos olman gerekir.
Ona sadece yoldugunla, olmayisinla negatif yonden katkida bulunabilirsin. Eger yok
olursan, patlama olusur. Senin yardimina sadece negatif yonde ihtiyac vardir. Ama pozitif
bir sey yapmak kolaydir, negatif bir sey yapmak ise cok guctdr.

Isbirligi yapmak kolaydir, isbirligi yapmamak kolaydir; ama negatif olarak isbirligi
yapmak cok zordur. Negatif olarak isbirligi yapmak, engeller yaratmamak demektir. Ve
biz, yeninin olusmamasi icin hep engeller yaratmayi surdlririiz. Her zaman eskiyi
vurgulariz, eskiye yapisiriz, eskiyle 6zdeslesiriz. Eski olan gercekte "biz"dir, "ben"dir.
"Ben" dedigimde, bu biitin gegmistir. Dolayisiyla "ben" yeniye nasil yardim edebilir?
"Ben" gecmis demekse "ben" nasil gelecege yardim edebilir? Her "ben" dediginde, bu tek
bir s6zclikte butlin gecmis demek oluyor. Simdi 6li olan, simdi gémulmesi gereken her
sey bu "ben" in arkasinda duruyor. Bu yizden bu "ben" bir mani, yeninin gelmesine tek
engel haline geliyor.

Bu nedenle "ben" ile pozitif olarak hicbir sey yapamazsin ama negatif olarak bir sey



yapabilirsin. Eski oldugunu anla ve bu anlayisin elerine gitmesine, senin en icteki
derinligine sizmasina izin ver. Yeninin olusmasina yardimc olamayacaginin tamamen
farkina var. Yeni gelmedi gi stirece ruhsallik yoktur. Yeni patlamadigi sirece, yeniden
dogmazsin, Tanrisalligin boyutunda olmazsin.

Bu, "ben"in 6zglrlesmesi degil, "ben"den, kendimden 6zgirlesmektir. Bu, bu olgunun
olusmasi icin bir sey yapmam degil yapmamam gerektigi anlamindadir. Ama biz bir seyi
veya digerini yapmaya devam ederiz. Bu, "ben"den gelir; "ben"i uzatir, "ben"i devam
ettirir. "Ben"i gelecege tasir ve patlama olamaz.

Toz gibi biriken 6lG gegmis, ayna gibi bilincimde birikmeye devam eder ve ayna gibi
bilincim kaybolur, sadece toz kalir. Tozla 6zde slesiriz. Kendini gecmisin olmadan hayal
edebiliyor musun? Eger bitiin gegmisin yok olursa nerede yasarsin? O zaman ne
yaparsin? Kim olursun? Eger gecmisindeki her sey alinirsa, yavas yavas bitinligini
kaybettigini ve kayboldugunu hissedersin.

Gecmisin olmadiginda sen kimsin? Neredesin? Neyle 6zdeslesirsin? E§er gecmis yoksa
halad var olursun ama ayni sekilde dedil. Aslinda, dnceden olduguna taban tabana zit bir
hale gelirsin. Eger bitiin gecmis senden alinirsa sadece bir biling olursun. Aruk bir ego
olamazsin.

Ego birikmis olaylardir, gecmistir. Eger senden alinirsa, sen her seyi yeni bir kimlikle
yansitan bir ayna haline gelirsin. Eger kendinin engel oldugunun farkina varirsan, higbir
sey yapmak zorunda olmazsin. Bu yeni farkindalik eski kimligi yok edecektir. Ve eski
kimlik tam olarak yok oldugunda senin gercek varliginla hatiralarin arasinda bir bosluk
oldugunda, o boslukta olusur. Patlama o boslukta olur.

Bu patlama, akilla herhangi bir sekilde anlasilamaz. Ne kadar ¢ok anlamaya calisirsan,
o kadar az anlarsin. O ylzden bu konuda gergin olma, sadece rahat ol. Ve beni de
anlamaya calisma, bunun yerine sdylediklerimi icinde hisset. Eger senin gecmis oldugunu
soyllyorsam sadece sozciklerimi duyup bunlarin yanlis veya dogru olduklarini diisinme.
Icine git ve soyleneni hisset. Gergekler acisindan diisiin. Bunlar gerceklerdir.

Icine git ve kendinin gecmis olup olmadigini, séylediklerimin hakikaten birer gercek
olup olmadigini gér. Gecmisten baska bir sey var mi? Oli gecmis misin yoksa icinde
gecmisin bir parcasi olmayan yasayan birsey var mi? Bu nedir? Onu kendinle
sinirlayamazsin ¢linkli "ben" hapistir. Gegmisin limitleri oldugu icin onu sinirlayabilirsin.
Gecmis sinirlidir, olmustur, sonludur. Ama icinde, gecmi se degil burada ve simdiye ait
olan seyin farkina vardiginda, o zaman bitin gecmis yok olsa bile, osey yine var



olacaktir.

Eder icinde gecmisin yok olmasiyla yok olmayacak, var olmaya devam edecek bir sey
varsa, bu, ayna gibi bilinctir—saf bilinc. O zaman artik "sen" yoksundur, sadece her seyi
yansitan bir aynasindir. O zaman ayna ile kendin arasindaki boslugu, araligi hissedersin
Eder bu anlayis ve bu farkindalikta kalabilirsen, bu bir meditasyon haline gelir. Eger bu
anlayis ve bu farkindalikta, gercek varligin—bilincin—ve gecmis arasindaki bu boslukta
kalabilirsen, o zaman birikmig varlik, ego sadece bir digsal katman haline gelir.

Sadece bir sinir gizgisi haline gelir ve merkezde saf biling vardir. Onun iginde kal. Hig
de kolay olmayacaktir; cok zahmetli ve glc¢ olacaktir cinkli daha ©once bdyle
kalmamisizdir. Biz her zaman ceperde kosariz, her zaman ceperle 6zdeslesiriz. Merkezde
degil, ceperde yasariz. Ceper egodur ¢linki biitiin olaylar ceperde, cevrede olur.

Cevre baskalaryla iliskiye gectigin noktadir. Eger seni seviyorsam, sevginin olustugu
yer ceperdir ¢cinkl benim sadece ceperim senin ¢ceperine dokunabilir ve temasa gecebilir.
Bu dinyadaki her sey ceperde, sinir cizgisinde olur. Bu ytzden biz hep sinir cizgisinde
kalinz. Bu, hareket alanidir. Ama varlik her zaman ortadadir. Oyleyse bu boslukta, bu
aralikta kalabilirsen, eger kendin olabilirsen—ceperde degil, merkezde olursan— eger
ceperin Olu bir gecmis, bir yilzey, bir beden oldugunun farkina varirsan, "sen
kaybolursun.

Ben bu fiziksel bedenden bahsetmiyorum. Gercekte ego bedendir.

Bu ylzden, akilla, mantikla anlasilamayan ama var olusla hissedilen bu bosluk
olustujunda cok zahmetli olacaktir Olilyormussun gibi rahatsiz olursun ciinkii hep
ceperde kalmissindir, hayatin bdyle olmustur. Baska bir hayat bilmiyorsundur. Tipki
batiyormus, Oldyormus, boguluyormus gibi hissedersin ve zihin, "Cepere don. Hayat
orada," der.

Ama ceperde hi¢c hayat yoktur—sadece hareket vardir. Olmak degil yapmak vardir.
Yapacak bir seyin olmadiginda bir sey yapmamak o kadar zor hale gelir ki bunu
basaramazsin, bir sey yapmaya baslarsin. Gazete okuyabilirsin, radyoyu acabilirsin,
herhangi bir sey yapabilirsin. Veya yapilacak hicbir sey yoksa uyuyabilirsin. Ama hicbir sey
yapmama durumunda kalmak en guic seydir. Bir tek saniye icin bile hicbir sey yapmama
durumunda kalamazsin. Ve varlik, sadece birsey yapmama durumunda kalanlara,
merkezde kalanlara gdsterilir.

Negatif isbirligi ile kastedilen budur—senin isbirligin negatif bir ydonden gereklidir. Bir



sey yapman degil, bir sey yapmama durumunda kalman gerekir. Ve o zaman patlama
gergeklesir.

O, sana olur Ve oldugunda, her zaman merkezde olacaksindir. Bu higbir sey
yapamayacagin anlaminda dedildir. Yapabileceksin ama hareketin kalitesi tamamen
degisik olacaktir. Artik merkezden yeni bir tiir sevgi mimkiindir, merkezden de gisik bir
tir hareket mimkindir. Artik sevgi bir hareket degil, bir zihin durumu olacakti. Bazen
sevme, bazen sevmeme halin olmayacaktir. Simdi o, senin varolusun haline gelecektir.
Sevgi dolu olursun ve her hareketin, her iliskinin degisik bir kalitesi, degisik bir anlami,
degisik bir derinligi olur. Bu patlama yoluyla zihinden, egodan, bedenden, c¢eperden
tamamen ayrilmis olursun—tamamen ayriimis.

Ozdeslesmenin yok olmasi patlamadir. Artik devamli dedilsindir ¢iinkii her devamhilik
ceperdedir. Bu ceperle devamliligi olan bir sey degildir, bu bir sicramadir. Eder ceperde
doénmeyi sirdirirsen, bir dmir boyu gidebilirsin ama her adim 6ncekine baglidir ve her
adim seni bir sonrakine gotirtr. Bu baglantili bir slrectinr Ama ceperden merkeze
sicramak eskiyle devamlilik gdstermez. Devamhlik degildir—0teye bir adim degildir ve
onceki adim tarafindan ortaya cikmaz. Tamamen yeni ve nedensizdir.

Bunu anlamak zordur cinkl bu oluslar ve olaylar dinyasinda hicbir sey nedensiz
degdildir. Ama modern fizik bu noktaya yakla smis; paralel bir duruma gelmistir. Elektronun
hareketi devamli degildir. Bu yizden bitlin fiziksel bilim, elektronlarin hareketi nedeniyle
yeni bir boyuta girmistir.

Bu yilzyilldan 6nce fizik, bilimsel metoda en cok dayanan sistemdi. Her seyin nedeni
vardi, her sey bir devamlilikti. Ve her sey kesindi ¢iinkii sadece nedensel bir baglantida
kesinlik vardir. Olaylar nedensiz olusa- bildiginde, kesinlik yoktur, uygulanabilecek kurallar
yoktur.

Buglin bitln bilim dinyasi bocaliyor c¢linkii elektronun hareketini belirleyemiyorlar.
Nedensiz hareket ediyor. Bazen bir noktadan kayboluyor ve arada bir devamlilik olmadan
baska bir noktada ortaya cikiyor. A noktasinda elektron kayboluyor; B noktasinda ortaya
cikiyor. Ve A ile B arasinda varhginin devami yok. Devamlilik géstermemistir, yolculuk
etmemistir. Bu gizemli bir seydir ama ben bunu bir benzerlik olarak aliyorum.

iki tip disiince vardir: Birincisi mantiksal diisinme, digeri de benzesimli diisiinme.
Mantiksal dlsiince sirayla ilerler: "Bu bdyle, o zaman su olacak." Neden belirlenir, sonra
etki takip eder. Mantiksal siireg belirli, kesin bir sirectir. Belirli énciller verildi ginde, belirli
sonuclar otomatik olarak takip edecektir; 6zgurltik yoktur. Mantiksal distincede 6zgurlik



yoktur. Her seye gecmis yol acar, bu ylizden gecmisin baskisi altindadir. Eger sana belirli
miktarda zehir verirsem Ollrsiin; 6zgir degilsindir. Belirli bir miktarda zehir 6lime yol
acar. Olim takip etmelidir; bu bir kesinlik, bir devamlilik, bir nedensel baglantidir.

Benzesimli dislince ise oldukca degisikti—tamamen degisiktir. Benze simli distince bir
sekilde siirseldir. Bir seyden baska bir seye mantiksal sira yoluyla degil, sadece paralellik
yoluyla ziplarsin. Ornegin birini sevebilirim ve icinde, "Benim sevdigim ay gibidir," dedi §im
bir siir yazabilirim. Hicbir baglanti yoktur. Benim sevdigimin yliziiyle ay arasinda hicbir
nedensel baglanti yoktur. Hicbir iliski yoktur, sadece paralellik vardir. Bir noktadan
digerine hicbir sirada yolculuk etmeden zipladim. Bu, tipki elektronun hareketi gibidir.

Sairler her zaman bdyle hareket etmislerdir, bir noktadan diJerine benzesim yoluyla
ziplamislardir. Hig asikar bir benzeme olmayabilir ama ede r sair icin bir sekilde bir
benzerlik, bir yankilanma varsa, bu yeterlidir. Bir sey yeniden yankilanmistir. O zaman bir
sicrama, bir sicrama benzetmesi olur.

Mistisizmin butln literatlirli benzetmedir. Mistikler sana sadece bir benzetme
verebilifler, bu kadar cok mesel olmasinin sebebi budur. Hepsi benzesimliydi; Isa
benzetmeli konusuyordu, Buda da, hepsi de. Onlar herhangi bir mantiksal neden veya
iddia vermiyorlar. Gercekten Isa hicbir zaman ortaya iddia koymamistir. Iddia yoktur,
sadece benzetme vardir.

Ancak baskalarinin duygu ve dustncelerini anlayan biriysen benzetilen dlslnceyi
anlayabilirsin. Eger boyle biri degilsen anlayamazsin ¢linkii benzetme mantiga degil senin
anlayish tutumuna ve ayni siireci iginde de stirdirebilip stirdirememene baghdir.

Bu ylzden ben benzetme icin elektronun hareketini aliyorum: ruhsal patlama tipki
bunun gibidir. Eski, cepere damlar; ceperle merkez arasinda bir baglanti yoktur, yolculuk
yoktur. Ceperden merkeze seyahat etmezsin. EJer seyahat edersen ¢eperden bir baglanti
olacakti, merkeze dogru ilk adim ceperden atiimis olacaktir ve bir 6ncekine bagli
olacaktir; o zaman nedensel bir baglanti vardir.

Sen ceperdeyken birden bire kendini merkezde bulursun. Arada bir seyahat yoktur. Bu
patlamadir.

Baska bir benzetmeyi ele alalim clnki fizigi cok iyi bilemeyebilirsin. Ornegin,
Bombay'da uyuyorsun ve rilyanda kendini Londra'da goriiyorsun. Sabah uyandiginda riiya
bittiginde Londra'dan Bombay'a seyahat etmis mi oluyorsun? Yine Bombay'da uyurken
riyanda kendini Londra'da go6rlyorsun. Birisi seni uyandiriyor ve sen Londra'daydin.



Londra'da mi, Bombay'da mi uyanirsin? Bombay'da uyanirsin. Ama nasil geri dondin? Hig
mesafe kat ettin mi? EJer yol kat edersen uyanmazsin ¢inki yol ancak riiyada kat
edilebilir. Eger yol kat edersen, bir ucaga binersen, ucak da riyanin bir parcasi olacaktir.
Eger sadece uyanirsan, rilya Londra'da devam etmez, Bombay'da uyanirsin ve arada
seyahat olmaz. Bu ylizden uyanma yeni bir seydir. Riyayla bir devamhlik degildir.

Oyleyse ceper distiir—yapmanin diisii, egonun diisii. Bu yiizden Hindistan'daki
mistikler, "Bu bir hayal," demigslerdir. "Bu sadece bir hayal; bitin dinya sadece bir
hayal." Ve Shankara ve digerleri bu diinyanin bir hayal oldugunu sdylediklerinde bu bir
benzetmedir ve yanlis anlasiimamalidi,. Ama yanlis anlasiimistir. Yanl s anlayanlarin
soyledikleri sacmaliklari duymus- sundur. Bu diinya bir hayal mi? Oysa ne kadar gercek!

Hintli mistik filozof Shankara da bunu biliyordu. Aslinda gercektir. Ama o benzesimli
konusuyordu.

"Diinya bir hayaldir." Bu sdylendiginde diinyanin gercekten bir hayal oldugu
kastedilmemektedir. Bu sadece, icinde uyandiginda, eski farkindaligin devamhhginin
olmayacagi anlamindadir. Rilyayla uyanma arasinda hicbir baglanti bulamazsin. Herhangi
bir baglanti, herhangi bir iliski bulamazsin. Sadece nasil Londra'ya qittigin ve geri
déndigiin konusunda sasirirsin.

Ama gercekte kimse sasirmiyor. Riiyasi bittiginde kimse sasirmiyor. Sen hig sasirdin
mi? Sadece, "A, bir rliyaymis,”" dersin ve konu kapanir. Onun hakkinda hi¢ disiinmezsin.
Ayni sey patlama olustugunda da olur. "Riiya goren varlik eridi. Bir hayaldi ve simdi
merkezdeyim," dersin. Asla, "Nasil? Nasil ceperdeyim ve merkeze nasil geri geldim? Nasil
yol aldim?" diye sormazsin.

Insanlar Buda'ya sorarlardi: "Nasil aydinlandin?" Bu soru sacmadir. Bu, bir insana bir
riyadan nasil uyandigini sormak gibidir. Metodu nedir? Tekni gi nedir? Bir riiyadan
cikmaya nasll calisabilirsin? Rliya sadece biter ama rilyanin da kendine 6zgi bitme yollari
vardir. Bazen rilya bir kabus olur, dayan iimaz hale gelir. Sonra da onun dayanilmazlidi,
Istirabl onun bitmesine yol acar.

Boylece eger ceperdeki hayat bir kabus haline gelmisse, yasamak cehennem gibi
olmussa bunlar seni rilyadan cikari. Ama ondan ¢iktiginda, bir nedeninin olmadigini, bir
devamlilik olmadigini anlarsin. Bu yiizden buna patlama diyoruz. Icinde yeni bir sey oluyor
— tamamen yepyeni bir sey. Bu, eskiye gore dlslinerek anlasilamaz.



Bu nedenle negatif olarak da olsa ne yapabilirsin? Negatif olarak en az g sey
yapabilirsin. Birincisi, farkinda ol—sadece bir saniye icin bile farkinda olabiliyorsan. Senin
varligin olmayan bir geg¢misle 6zdeslesmis oldugunun farkinda ol. Varlik su andadir,
burada ve simdi ve sen burada ve simdi olmayan bir seyle 6zdeslesmissindir. Bunun
farkinda ol. Bu farkindalik sana herhangi bir yerde, aniden gelsin. Sokakta ydrtrken bir an
dur, aniden farkinda ol. Herhangi bir yerde, herhangi bir durumda, bir an dur ve nerede
oldugunun farkinda ol—ceperde misin, merkezde mi? Baslangicta bu, bir saniye icin, hatta
bir saniyeden daha kisa bir slre icin gelebilir. Bir saniyenin bir boliminde kisa bir bakis
olacaktir. Onu hissedeceksin, sonra gidecek. Ama bu bakis derinlesecek ve ceperden
merkeze yeni bir hareket, bir ziplama, bir sictrama—elektronun hareketi gibi—olacak.
Durum zamanla derinlesecektir.

Kalabildigin kadar farkinda kal ve her durumu kullan. Ornegin, soluk verdin ve soluk
almadin. Bir bosluk vardir—ikisinin arasinda gok kuiglik bir slire, ¢cok kisa bir bosluk vardir.
Ne soluk aliyorsun, 11e soluk veriyorsun. Bu boslugun farkinda ol. Icinde bir saniye kal;
merkezi hissedersin ve ¢eperden uzak olursun. Riyadan cikarsin.

Uyuyacadin zaman uykunun geldiginin, senin (zerine indiginin, senin onun iginde
battiginin farkinda ol. Ne uykuda ne ele uyanik olmadigin bir an vardir. Zihin boyut
degistirmektedir. Sadece bir an icin uykuda da degilsindir, uyanik da. Bunun farkina var ve
boslukta kal ve merkeze girmis olursun. Ceperden ¢ikmig olursun.

Sabahleyin uyku halinden geri dénersin. Uyanik hale gelmedigin ama uykunun gittigi
ani hisset. Her zaman bdyle bir an vardir. Zihin bir halden diJerine gecerken bir bosluk
vardir. Her yerde bir bosluk vardir ¢linkii bosluk olmadan degisiklik mimkin degildir ve bu
boslukta asla ¢eperde olmazsin. Bosluk, ceperle devamhlik halinde degildir.

Soyledigimi tam olarak anlamalisin.
Hicbir bosluk ceperde degildir; her bosluk merkezdedir.

Tek devamlilik ceperdedir—bir olay olur, baska bir olay olur. Ve arada, bo slukta her
zaman merkez vardir. Her zaman merkeze geri donersin ve baska bir an tekrar cepere
gidersin. Ama bu olay o kadar hizlidir, bir sekilde dyle zamansiz gibidir ki normalde bunun
farkina varmazsin. Ama eger farkinda, dikkatli, izleyici hale gelirsen yavas yavas kisa
bakislar elde etmeye baslarsin.

Birini seversin ve sonra sevgi gider ama hentiz nefret gelmemistir. Bir an vardir. Sevgi
ceperde olusur, nefret ceperde olusur ama aralarindaki bosluk her zaman merkezdedir. Bu



yluzden sevdiginde ceperde olursun; nefret ettiginde ceperde olursun. Ama sevgiden
nefrete veya nefretten sevgiye degisirken ceperde olmazsin. Bosluk her zaman
merkezdedir. Geri atilmissindir. Ceperde bir sey degistiremezsin ¢inki ¢ceperde sadece bir
sey yaparsin. Olmak merkezdedir; degismek icin oraya déonmek zorundasindir. Ama bu
gelis ve gidis 6yle hizhdir, dyle zamansizca hizhdir ki normalde onun farkina varmazsin.

Her degisimde uyanik ol. Hastalanmissindir, simdi hastalik gitmistir, ama saglk tam
olarak geri gelmemistir. Farkinda ol—merkezdesindir. Ceperde hicbir de gisiklik mimkiin
degildir. Herkesin uykuya ihtiyaci olmasinin nedeni budur c¢lnki uykuda bulylk bir
degisiklik olur. Eger elerin uyuyamiyorsan yasayamazsin c¢linkii hayatin her giin bazi
degisikliklere ihtiyac vardir. Her giin bedende, zihinde ve duygularda de gisecek pek ¢ok
sey vardir. Her giin cok fazla dedisiklik vardir. Bu ylizden doganin seni bilingsiz hale
getirmek icin bir yolu olmalidir ¢linkli bilingli olarak merkezde fazla kalmazsin. Bilingsiz
hale gelirsin, boylece ceperden cikarsin, cepere kosmazsin. Uykudayken biling- sizsindir.
Bdylece merkezde olursun, varliga yerlesirsin.

Ama uyanikken bile degisiklikler vardir. Benzetme olarak arabandaki vites de gisimini
dasuin. Cok kisa bir siire icin araba bosta kalir. Ve her zaman bu bo s pozisyon vasitasiyla
vitesi degistirirsin. Bos vites demek, hic vites olmamasi demektir. Eger birinci vitesten
ikinci vitese gececeksen, dogrudan gecemezsin. Once vites bosa alinmalidir, sonra
degistirilebilir. Bu, ne kadar uzmanlasirsan o kadar az zaman alir. Gergekten de uzman bir
sofor her vites degistirdiginde bostan gectiginin farkinda olmaz. Oyle hizli degisir ki
farkina varmasina gerek kalmaz. Sadece 6grenen bir kisi farkindadir, bunun disinda kimse
farkinda degildir. Ve bos vites 6grenmedeki en bliyik zorluktur. Bir hareketten digerine
gecerken bos duruma, merkeze geri dénersin.

Bu ylizden farkinda ol.

Diyelim ki biri sana hakaret etti—simdi degiseceksin, ayni kalamazsin. Ceperde
degismek zorundasin. Ayni yiliz alakasiz hale gelmistir, bltiin ylzini de gistirmen lazim.
Simdi iceride neler oldugunun farkinda ol. Merkeze gideceksin ve tekrar cepere
ddneceksin, ancak bu sekilde yliziini degistirebilirsin. Bu ylzden eger biri sana hakaret
ederse icinden meditasyon vyap. Icine gir. Hakaret eden, sana bir dedisiklik noktasi
vermistir.

Tantra, arayista olanlarin, bilincin degisim durumlarinin farkinda olmalarn igin uyarici
maddeler kullanirdi. Sana maddeyi vermeye devam ederlerdi ve 6gretmen, "Boslugun
farkina var" elerdi. Bir noktaya kadar farkinda olur, sonra farkindaligini kaybetmeye



baslardin. Burada, bilingten bilingsizlige gegerken farkinda olmak énemliydi.

Kisi her zaman degisir ve eger bu degisim anlarinin farkina varirsa, merkezin farkina
varmis olur.

Bir Zen ustasi seni pencereden atabilir ve arkandan badirabilir, "Fark inda ol!" Atildin,
aradasin, pencereyi geciyorsun, yere carpmak Uzeresin. O bagiriyor, "Farkinda ol!" yere
dastlin, ylzin degismeli. Simdi durum oldukca degisik. Oysa sen oraya metafizik bir soru
sormaya gitmistin ve o sana hi¢ de metafizik olmayan bir sey yapti. Seni pencereden atti!
Tanri'nin olup olmadigini soruyordun. Seni pencereden atmak tamamen alakasiz bir seydi.
Ama, "Farkinda ol," diyor.

Tam ydzinld degistirecegin, durumunu degistirecegin, pencereden gectigin anda
sadece bedenin bir degisimden gegcmez. Biling durumun da bir degisiklik gecirir. Ve bir
dgretmen tam olarak ne zaman degistigini bilir Tam zaman inda bagiracaktir: "Farkinda
ol!" Ve o an icin onu dinleyebilirsen merkezde olursun—geperden ¢ikmig olursun.

Oyleyse herhangi bir degisen durumda, iceri bakmaya dikkat et. Hi¢ yolculuk yok,
sadece ceperden merkeze, merkezden cepere bir ziplama var Ve hareket tipki
elektronunki gibi veya riyalardaki gibi. Bu farkindaligi derinlestir. Bitin yapabilece gin
budur. Bu negatiftir c¢linkl farkindalik bir 'yapis' degildir, farkindalik bir davranis degildir.

Degisen bir durumda oldugunda farkinda ol ve hic hareket olmayacaktir. Farkinda
oldugunda hareket duracaktir. Eger farkinda olursan soluk bile olmayacaktin. Eger
bodazina bir hanger saplarsan soluk bile durur. O kadar farkinda olursun ki her sey durur.
Merkeze atilmigsin dir.

Farkindalik bir hareket degildir. Hareket ba gimhligi sadece farkindaliktan kurtulmak
icindir ve hepimiz bagimh olmusuzdur—kisi bir sey yapmalidir. Bu ba gimlilik devamhhga
yardim eder.

Farkinda olmak icin her firsati kullan—her firsati. Ve her glin binlerce ve binlerce firsat
ortaya cikar. Uyanik ol ve ceperden merkeze olan ziplamayi hisset. Merkezde olmak senin
icin kolay hale gelebilir. Diyelim evinin disindasin, hava sicak oldu. Hemen iceri gidersin.
Ne zaman igine gitmek istersen gidebilirsin. Ne zaman disan cikmak istersen cikarsin.
Hicbir zorluk yoktur. Ceperden merkeze olan hareket bu hale geldiginde, o zaman
patlamayi yasarsin.

'O zaman' s6zinu kullaniyorum... 'Yavasca' s6zcigiind kullaniyorum. 'Gitgide' diyorum.
'Yavas yavas' diyorum. Bu sozcuklerin hepsi alakasiz ama baska bir sey yapamam, bu



sozcukleri kullanmak zorundayim. Patlamaya goére bunlar alakasizdir. O hicbir zaman
gitgide degildir, hicbir zaman yava sca degildir, hicbir zaman yavas yavas degildir. Anidir.
Ama bu sekilde anlayamazsin. Bu yizden senin anlaman—ya da eder istersen yanlis
anlaman diyelim—icin bu sdzclkler kullanilr.

Dilin biatlin duzeni ceper icin yapilmistin Baska bir sey yapilamaz. Dil, ceperdeki
zihinler tarafindan yaratilmistir. Ceperdeki zihinler ona gereksinim duyar. Bu, merkezin
degil, ceperin bir gerekliligidir. Merkez tamamen sessizdir, orada dile ihtiyac yoktur. Bu
yuzden merkezi ¢ceperin diliyle yorumlamaliyiz, o zaman da bu olmak zorunda.

Bu ylizden gitgide dedigimde beni yanlis anlama. Asla gitgide demek istemiyorum.
Patlama asla yavas yavas gelmez. Bu yuzden bu sdzclikler sadece senin kendine
givenmen icindir, bdyle umabilirsin, senin icin anla silir olabilir, ceperdeki bir sey anlasilir
olabilir. Bu, riyadaki bir insana uyanan biling dinyasindan bahsetmek gibidir. Kisinin
sacma bir sey olan riiya dilini kullanmasi gerekir. Her dil sacmadr. Her ifade bir sekilde
sacmadir ama bir sey yapilamaz. Kisi caresiz hisseder ve bu blyuk bir caresizliktir.

Kisi bir sey bilir—0rnegin ben patlamanin ne demek oldugunu biliyorum, merkezde
olmanin ne demek oldugunu biliyorum. Ama sana sdyleyemem. Bana sorarsin, sana bir
sey sOylerim ama her zaman sana anlatamayacagimi bilirim. Konusmaya basladigimda
ceperin dilini kullanmaya baslarim. Ceperin dili kullanildiginda her sey bozulur. Bu yiizden
icinde sakli olan anlamlari anla.

Zincirleme patlamalan soruyorsun. Bir patlama oldugunda bircok sey olmaya baslar.
Bu olgu cok biyik oldugu icin, bir kisinin basina geldiginde, nerede olursa olsun, o kisi
bulastirici olur. Bunu istemeyebilir ama bu olmaya baslar. Onun merkezde olusuy,
yakinindaki herkesi de merkeze itecektir Ve bu nedenle insanlar pek ¢ok durumda
kendilerini onun tarafindan reddedilmis hissederler.

Ornegin Gurdjieff pek cok insan tarafindan itici goriililyordu. Ondan kacmak istiyorlardi
cunkli onun yanindayken bilmedikleri bir sekilde itiliyorlardi. Birgok kadin arayiscl
Gurdjieff'ten kaciyordu ¢iunkl onun yaninda olduklarinda kendilerini cinsellik merkezinden
vurulmus gibi hissediyorlardi. Onun bir sey yaptigini zannediyorlardi.  Higbir sey
yapmiyordu ama bizim tek calisan merkezimiz cinsellik merkezi oldugu icin ilk vurus hep
orada hissedilir. Gurdjieff'e gelen erkek arayiscilar bunu o kadar hissetmezlerdi ama
kadinlar hissederlerdi. Bunun nedeni erkegin fiziksel bedeninin pozitif biyoelektrige,
disinin fiziksel bedeninin negatif biyoelektrije sahip olmasidir, bdylece karsi cinsler
birbirini ceker. Aydinlanmis erkek kadin arayiscilar icin muazzam bir enerji yayar. Ve iki



sey birden olur: Kadin arayiscilar Gurdjieff gibi bir insana dogru cekilir ve ayni zamanda
itilir. Icsel vurus pek cok sekilde hissedilir ve herkes onu kendi seklinde hissedecektir.

Batida bu, pek cok nedenle ¢ok derinden hissedilmistir. Birinci neden én hazirliklarin
olmayisidi. Hindistan'da arayistaki kisi gurunun ayagina dokunmali- dir. Gereksiz
gorunlyor, formalite gibi gorinidyor ama sirlar vardir. Eger bir 6gretmene boyun egersen,
ayagina dokunursan, seks merkezin onun varligi tarafindan vurulmayacaktir ¢linki teslim
oldugun anda onun enerijisi bitiin bedeninde hissedilecektir. Teslim olmu s bir beden bir
biitiin haline gelir. Bunu hissetmemis olabilirsin ama simdi sana sdyledigim icin artik
hisseder ve bilirsin.

Hintlilerin ayaga dokunma yontemi tamamen topraga yatmak seklindedir. Bedenin
bitin bolimleri topraga degmelidir. Biz buna sashtang eliyoruz. Bu, topragin Ustiinde
yatarken bedenin butin bdlimlerinin topraga degmesi demektir. Bircok bilimsel olay
olmaya baslar. Bedenin bir hale gelir ve darbe, sadece bir bélimde degil bitin viicutta
titresir. Sadece belirli bir merkeze degil bitin vicuda girer. Yatay durumdayken darbe
senin icinden bastan ayaklara dogru gecer. Egder dikeysen, ayaktaysan, darbenin bir kismi
senden gecer ama butlin vicudundan gecemez; bacaklarindan gecemez. Sendeki tek
duyarll bdlim cinsellik merkezidir, o ylizden cinsellik merkezinden geger. E ger 6gretmen
ortada iken ayakta duruyorsan, onun darbesi, onun titresimleri senin merkezinden gecer.
Itici olabilir veya cekici olabilir; her iki durumda da zorluklar olacaktir. Eger yerde
yatiyorsan, o zaman akim senden gecer, sana dokunur, senin icinde bir ba stan bir basa
akar ve yatistiricl bir etkisi olur.

Bu icsel bilimin gelistigi bu tlkede bu, yizyillar stirdii. Ve bu, pek ¢ok deneyimle bilindi
cunki insanlar Gzerinde domuzlarda yapildigi gibi deneyler yapilamaz. Bu seyleri bilmek
yuzyillar aldi-—deneyimler ve olaylar vasitasiyla. Kisinin givenle, imanla baslamasini
temel kosul haline getirdiler. Eger imanh olursan acik hale gelirsin. Ege r siipheliysen
kapalisindir. Eger kapaliysan, sana patlamaya dogru yardim edebilecek ayni enerji déner
durur. Sana sizamaz, kapalisindir. Sana yardim etmek mimkin olmayacaktir. Eger acik ve
guvenliysen, o zaman icinde derine gider. O zaman patlama bir zincirleme patlama haline
gelir. Ve bu olabilir, bu her zaman olur. Bu ylizden givenli bir tutum buyilk patlama
zincirleri yaratir.

Bazen zincirleme patlama siirekli devam eder, ilk © gretmen dlse bile. Ornegdin Sih
geleneginde onuncu guru sonuncuydu. Onuncuya kadar gurular biri digerini takip ederek
devam etti. Ama onuncuda gelenek durdu ve bitti. Nedeni neydi? Govind Singh niye zinciri



durdurdu? Namik'tan Govindh Singh'e kadar devamliydi. Yasayan bir glicti ama Govindh
Singh'le bitti. Kimse yeterli olmadidi icin teslim edilemedi ve gonderilemedi. Kimse onu
tamamen, bitlindyle almaya acik degildi ve o yarim olarak verilemez. Ya tamamen agik-
sindir ya da degil.

Yarim guven, gliven degildir. Bu sadece aldanmadr. Yizde doksan dokuz inanman da
olmaz—yiizde doksan dokuz bile yeterli olmayacaktir. Ylizde bir siphe bile butiin seyi
oldirmeye yeterlidir c¢lnkl ylzde bir siiphe seni kapali hale getirir Eger aciklhkla
glvenirsen, o zaman bir zincirleme reaksiyon olur, 0 zaman tamamen temasa gegersin. O
zaman bu temas sadece bir temas olmaz, o senin varliginin bir bélim{ ve parcasi haline
gelir.

Eger aciksan, bu senin benden bir sey aldigin anlaminda degildir. Béyle bir "ben"
yoktur. Baska birinden bir sey aliyor dedilsin, sadece sen kendin kendinde yansimis
olursun. Biz ego yliziinden ayn goérinidyoruz. Eder aciksan zincir yizyillar boyu devam
edebilir. Orne §in Buda'nin zinciri hald devam ediyor. Tabii ki bugiin o kadar geni s degil;
cok dar bir akim haline geldi ama devam ediyor.

Bodhidharma Hindistan'dan Cin'e gittiginde amaci birisine bir sey 6gretmek veya
Cinlilere veya digerlerine Buda'nmin mesajim vermek degildi. Sadece patlamayi
verebilecegi, 6lmeden dnce her seyi transfer edebilecegdi acgiklikta birini aramak icindi. Bu
yuzden dokuz yil boyunca Cin'de bir duvara bakarak oturdu. Onun yanina gitsen sana
bakmazdi bile. Butiin ziyaretcilere arkasi donuktl. Bircok kisi soruyordu, "Bu nedir? Neden
béyle oturuyorsun?" Bodhidharma da, "Insanlara yillarca baktim ama vyiizlerinde bir
duvardan baska bir sey gérmedim. Kimse alici degil; herkes bir duvar gibi. O ylizden artik
fark etmiyor. Eger bana bir duvar olarak gelmezsen, o zaman seninle yizlesirim, sana
bakarim," eliyordu.

Dokuz yil boyunca Bodhidharma'nin ylizlesebilecegi yeterlilikte kimse gelmedi. Sonra
Hui Neng geldi. Geldi, arkasinda durdu, sonra elini kesti ve Bodhidhama'ya verdi ve
"Simdi bana don yoksa kafami kesecegim," dedi. Bodhidharma Hui Neng'e bakti ve "Simdi
adam geldi. Senin icin ben bitin Himalayalar'i gectim," dedi. Ve yazil bir sey olmadan bir
iletim oldu. Bodhidharma yazili bir sey birakmadi, bunun icin iletimin yazisiz oldugunu
soylerler. Sadece Hui Neng'in gozlerine bakti ve bir iletim oldu, bir noktadan digerine,
arada bir yolculuk olmadan.

Bu ylizden bu anlasiimalidir. Patlama zinciri de yine bir z iplamadir. Benim bilincimden
senin bilincine bir sey gittiginde, bu bir sicramadir. Buradaydi sonra orada oldu ve hig



arada olmadi. Hicbir stire¢ olmadi. Eder alictysan, eger acgiksan, buradaki alev aninda
orada da bulunur. Hic zaman boslugu olmaz. Zincir sonsuza dek devam edebilir ama hig
etmez. Cok zordur ¢linkl yasayan bir usta ile bile acik olmak zordur.

Zihin her sekilde kapali olmaya calisir ginkl acik olmak 6lmektir. Zihin igin o dlimdir.
Bu ylzden kapali olmaya calisacak, tartisacak, kapali olmak icin pek cok nedenler
bulacaktir. Cok sacma seyler bulacaktir. Daha sonra, ba ska anlarda, bu seylerin seni nasil
siphelendirdigini, bu anlamsiz seylerin seni nasil kuskucu bir hale getirdigini
anlamayacaksin. Anlami olmayan bu seylerin hepsi engel yaratirlar. Ve eger acik degilsen,
0 zaman zingcir, iletim mimkiin degildir.

Senin butlin meditasyonun ve benim meditasyon Uzerinde bu kadar durusum ve onu
vurgulamam sadece seni acik hale getirmek icindir. Her an acik olabilirsin ve iletim
gergeklesir.

Kiigiik patlamalar her giin olur. Bunlar sadece merkeze kisa bakislardi. Ama bu kisa
bakislar yeterli degildir. Yard im edebilirler ama onlarla tatmin olma. Normalde biz
bunlarla tatmin oluruz. Kisa bir bakis olur ve kisi tatmin olur. Onu bir servet olarak goérur
ve hatirlamayi slrdirir. EGer bu bakis merkezden kenara gegerse bir hatira haline gelir. O
zaman sen onu beslersin, hatirlarsin ve kendini sevingli hissedersin. Sonra her zaman,
onun ne zaman tekrar olacagini merak edersin. O zaman kenarin, hafizanin bir parcasi
haline gelir. Faydasizdir.

Kicuk patlamalar, eger onlar hatira olarak beslersen 6lumciil bile olabilir. Onlari at,
onlan unut. Onlarin tekrarini isteme. Sadece o zaman biylk olan mumkin olabilir.
Sadece o zaman tam patlama mimkun olabilir.

Bdyle bircok kiiclik patlama vardir ama ben onlara dikkat etmem. Ve sen de onlara
dikkat etmemelisin ¢linkli sadece bdyle hafizanin bir parcasi haline gelirler. Hafizay! yok
edemezler; aksine gliclendirebilirler. Bu ylzden kiiclik bir deneyim, énemsiz bir deneyim
ise yaramaz. Onu at. Tam olan elde edilmedigi siirece tatmin olma.

Son derecedeki patlamadan Once tatmin olma. Hosnutsuz kal. Olan higbir seyi
hatirlama. Hicbir deneyim biriktirilmemeli, beslenmemelidir. Oldugu zaman onu al, unut,
yoluna devam et. Tam patlama olmadgi sirece... Bundan kiiglik hicbir sey ise yaramaz, o
ylzden 6nemseme.

Bir seyler olmustur, bir seyler olmaktadir ama ben kiglk patlamalar hakkinda hic
konusmam. Eger biri bana gelip kiigik bir patlama oldugunu soylerse, onu sadece atmaya



calisinrm. Bu hatirlanmamalidir, bu bir engel olacaktir. Geri doniistiin olmadigi noktaya
erisene dek merkeze dogru devam et. Bu noktaya geldiginde o artik senin hafizanin bir
parcasi olmaz. Sadece kaybolan seyleri hatirlarsin. Seninle her zaman olan seyi
hatirlamana gerek yoktur.

Gercekte, sadece deneyim kayboldugunda farkina varirsin. Eger, "Seni ¢ok seviyorum,"
diyorsan bu sevginin sona ermekte olmasi icin her olasiigin var oldugunun farkinda ol.
Simdiden bile bitmis olabilir. Vurgulamanin nedeni budur—"Seni ¢ok seviyorum." "Cok"
boslugu doldurmak icin bir cabadir. Ve bir bo sluk vardir. Sevgi gitmistir. Sevgi varken onu
hisseder ve yasarsin, sessizlik yeter. Gitti ginde onun hakkinda konusmaya baslarsin. Artik
sessizlik yeterli dedildir. Aksine sessizlikte 6li sevgi ortaya cikar. Sessizlikte onu gizle-
yemezsin. Simdi onun hakkinda konusmaya bagslarsin. Normalde biz bir seyleri anlatmak
icin konusmayiz. Aksine bir seyleri saklamak icin konusuruz. Sessizlikle, hicbir seyi
sdzciklerle saklayanlayiz.

Herhangi bir kiicik patlamanin farkina vardiginda onu hafizayla besleme ve tekrarini
isteme. Gitmistir, 610 gecmisin bir parcasi olmustur. Onu at. Oliiniin gémiilmesine izin ver
ve yoluna devam et. Ve gercek patlama, buyilk patlama, son derecedeki patlama
olustugunda, onu hatirlamazsin. Hatirlamana gerek kalmaz, o seninledir, 0 senin
merkezin olacaktir. O senin varligin olacaktir onu unutamazsin. Hatirlamanin veya
unutmanin anlami yoktur. Ve biyik olusmadigi siirece higbir anlami yoktur.

Ve bana, etrafimdaki insanlarin patlama yasayip yasamadiklarini sordun. Evet, ona
dogru gidiyorlar.

Eger ona dogru gidiyor olmasalardi benimle uzun siire kalamazlardi, devam edemezlerdi.
Bu ylizden bana yetersiz kisiler geldiginde ya kendi kendilerine giderler, ya da ben
gitmelerini saglayacak durumlar yaratinm. Onlarla bir sey yapillamaz. Ama benimle
kalanlar benimle devam ederler. Bunu yapmalarina sadece patlamaya dogru gidiyorlarsa,
anlayislari derinlesiyorsa, eder daha uyanik ve daha farkinda hale geliyorlarsa izin
veririm. Tabii ki bu yol zahmetlidir, bircok gizli tehlike vard ir. Kisi bir adini gider ve sonra
iki adini geri diser; bu her giin olur. Dimdiz bir yol de gildir, caprazlama ilerler. Ve bir
dizlem Uzerinde degildir; tepelerden gegen bir yol gibidir. Bu ylizden pek cok kereler
sadece daha yuksek bir diizlemde, ayni noktaya tekrar gelirsin.

Sadece olasiliklari, potansiyelleri olanlarin yakinimda olmasina izin veririm; yoksa
kendiliklerinden gidecekleri durumlar yaratirm. Birinin gitmesi icin bir durum yaratmak
cok kolaydir. Birinin kalmasi icin bir durum yaratmak ise cok zordur. Herkes gitmeye



hazirdir ¢linkii merkeze gelmek gercekten de yegane giic maceradir. Ve benimle, sirekli
bir ugras icinde olacaklardir. Benimle, kenarda var olamazlar. Zihinleri kenarda olmak igin
her metodu deneyecektir ama sadece merkeze dogru ilerliyorlarsa benimle kalabilirler.

Benimle oldugunda kenarda olmayi sirdirirsin ve ben merkezde olmayi stirdiririm.
Bltln sireg tipki her birinizdeki icsel ugras gibidir. Varl igin merkezdedir, egon kenarda
kalir. Ugras ve gerilim vardir. Ve bana geldi ginde sen kenar olursun, ben merkez olurum
ve ayni ugras baslar. Ama benimle olmak bircok sekilde yardim eder. Benimle birlikte bir
sire devam edebi- lirsen, varliginla, merkezinle daha kolayca kalabilirsin. Bu olgu her
bireyin icinde ayni sekildedir. Hic fark yoktur.

Sana konustugumda, sana senin merkezin olarak konusuyorum. Benimle oldugunda bu
merkezinle birlikte olmak gibidir. Ve bir glin sen de merkeze patlad iginda bilirsin. Bundan
dnce bilemezsin, bundan dnce sadece bana givenmen gerekir.

Merkezine geldiginde daha 0©nce benimle yasamadigini, sadece merkezinin
yansimasinda yasadigini bilirsin. Ama bu, sadece daha sonra, onu gectikten sonra gelir.
Ama bu olacaktir. Herkes potansiyel olarak yeterlidir. E ger kendini engellerse, bu baska
bir seydir. Yoksa eger kendini engellemezsen, eger kendine diisman degilsen herhangi bir
buda kadar yeterlisindir ve o sey olacaktir.



7 -iNiSiYASYONUN GiZEMLERI

Sevgili Osho,

Ruhsal hayata baslatiimak ne demektir? Inisiyasyonun daha derin esrarengiz yonleri
ve ezoterik 6nemi nedir? Sannyasin olmayanlara ve sannyasinler'e Sen ne tdr bir
inisiyasyon veriyorsun? Litfen bize detayli olarak anlat.

Insan uykuda gibi var olmaktadir. Insan uykudadir—uyanmak olarak bilinen sey de
uykudur. Inisiyasyon demek uyanmis bir kisiyle yakin temas icinde olmak
demektir. Eger uyanmis bir kisiyle yakin temas icinde olmazsan uykudan disari ¢ikman
imkansizdir ¢linkii zihin uykunun disinda da rilya gorebilir. Zihin artik uyku olmadiginin
riiyasini goriir ve herhangi bir rliyada bunun bir rilya oldugunu bilmenin imkani yoktur.
Sadece ondan ¢ikinca bunun bir riiya oldugunu bilebilirsin.

Icindeyken bir riiyayr asla bilemezsin. Yalnizca gittiginde, bittiginde farkina varirsin.
Hic kimse, "Bu bir riya," diyemez. Bir rliya icin asla simdiki zaman kullaniimaz. Her
zaman sonradan bunun bir rliya oldugunu soylersin, rilyanin kendisi gercek gibi gorinr.

Eger bir riiya gercek goriinmiyorsa bitecektir. Sadece bir gergeklik goriinisii varsa
riya yaratilabilir.

Insanin uykuda oldugunu sdylilyorsam bu anlasiimali. Biz siirekli, giinde yirmi dort
saat rlya goriyoruz. Gece dis diinyaya kapall oluyoruz, icimizde rliya goriyoruz. Glindliz
duyularimiz dis diinyaya acik olur ama icerde rliya devam eder. Bir an icin gozlerini kapa
ve bir rliyanin iginde olabilirsin. Bu igerde bir devamhliktir. Dis dinyanin farkindasindir
ama bu farkindalik riiya goren zihni icermeyen bir farkindalik dedildir. farkindalik riiya
goren zihne dayatilir ama icerde rliya devam eder. S6zde uyanikken bile neyin gercek
oldugunu gérmememizin nedeni budur. Gergeklige rliyalarimizi dayatiriz. Olani asla
gormeyiz, her zaman yansittiklarimizi gortiriz.

Eger sana bakarsam ve icimde bir riiya varsa, sen bir yansitma nesnesi haline gelirsin.
Riyami senin lzerine ydnlendiririm ve senin hakkinda anladigim her sey benim riiyamla,
benim yansitmamla karismis olacaktir. Seni seversem, bana bir sekilde gorindrsin. Seni
sevmezsem, bana tamamen farkl gériinirstin, ayni degil- sindir. Seni yalnizca bir ekran
olarak kullanip rilya goren zihnimi Ustiine yansitmis olurum. Seni sevdigimde riiya



degisiktir, bu yizden degisik gorindrsiin. Seni sevmedigimde, sen aynisindir, ekran
aynidir ama yansima farkl olur. Simdi seni, benim baska bir rliyam icin ekran olarak
kullanlyorumdur. Riya yine degisebilir.

Seni yine sevebilirim, o zaman bana yine farkh goériineceksindir. Hicbir zaman olani
gormuyoruz. Her zaman kendi rilyamizin olanin dstine yansimasini gériyoruz.

Boylece riya gbren zihin etrafinda gercek olmayan bir diinya yaratir. Maya, hayal ile
kastedilen budur. Hayal derken, dinyanin olmadigi, disaridaki guriltinin olmadid
kastedilmemektedir. Oyledir—ama oldugu sekliyle, riiya goren zihin icerde hareketini
surdiirdiigl stirece biz bunu bilemeyiz. Birisi icin girllti mizik olabilir, bir baskasi igin
sadece gurultt; bazi anlarda giriltindan farkina varmayabilirsin, baskalarinda varabilirsin;
bazi anlarda onu kaldirabilirsin, bazi anlarda dayanilmaz, katlanilamaz olur. Girdltd
aynidir, sokak aynidir, trafik aynidir ama senin rilya goren zihnin degisir.

Rlya goéren zihinle etrafindaki bitlin her sey yeni renkler alir. Dlinyanin maya, hayal
oldugunu soylerken bu dinyanin olmadigi anlaminda degildir; vardir. Ama bizim
goérdiigimuz sekliyle, bu goéris hayaldir. Hicbir yerde bulunmaz.

Bdylece birisi uyandiginda, bu basitgce diinyanin yok olmasi degildir ama uyanmadan
once bildigi haliyle dinyanin tamamiyla yok olmasidir. Onun yerine tamamen yeni bir
diinya, nesnel bir diinya gelir. Senin tarafindan verilen butlin renkler, senin tarafindan
senin rlya goéren zihnine goére verilen butlin sekiller, bitlin anlamlar ve yorumlar artik
yoktur.

Bu maya dinyasina, bu hayal dinyasina, bu yansima dlinyasina gore biz asla tek bir
dinyada yasamiyoruz. Her insan kendi dlinyasinda yasiyor. Ve rliya gbren insanlarin
sayisinda diinya var. Ben her biriniz icin ayni degilim. Herkes benim Ustliime bir sey
yansitiyor. Bana gore ben birim. Ama eder ben kendim de rilya gérilyorsam, o zaman
benim icin bile ben her an farkliyim. Her an icin yorumum degisecektir. Eger uyanirsam
ayni olmam. Buda, bir yerde kisinin aydinlanip aydinlanmadigim anlamanin yolunun, deniz
suyu gibi her yerde ayni olup olmadigina bakmak oldugunu séylemistir. Deniz suyu
herhangi bir yerde, her yerde tuzludur.

EJer uyanirsam, o zaman kendim icin ayni olurum—sadece bu hayatta degil bitin
gecen hayatlarimda. Ezelden beri hep ayni olmusumdur. Gercek ben hep ayni kalmistir. O
degismez, sadece yansima degisir. Ekran ayni kalir—film degisir, resim degisir. Ama ekran
hicbir zaman gorinmez. Hicbir yansima olmadiginda ekrani gorirsin, yoksa ekran
gorinmez. Ve ekran ayni kali. Resim dedisir ve sen bende bir degisiklik goriirsiin. Eger



ben uyanmissam, ben, benim icin hep ayni olurum ama sen bana pek cok ydnden
bakarsin ¢inkl bana, yansitma yapacak olan rliya géren zihninle gelmissindir. Birisi icin
bir arkadas gibi gortnebilirim ve bir baskasina bir disman gibi goérinebilirim. O kendini
yansitacaktir.

Kendi etrafimizda bir dlinya yaratiyoruz ve herkes kendi dlinyasinda yasiyor. Carpisma
olmasinin nedeni bu; dinyalar garpisiyor, senin diinyan ve benimki. Bu ylzden iki kisi bir
odada yasamaya basladiginda orada yasayan iki diinya olur ve carpisma kacinilmazdir.
Odada yasayan sadece iki kisi degildir. Odada iki kisi icin yeterince yer vardir—ama odada
iki diinya icin yer yoktur. Bir odada ne zaman iki kisi olursa, iki dlinya da vardir.

Insan toplumunun, Insan iliskilerinin biitiin geliskisi insanlar arasinda degil, diinyalar
arasindadir. EJer, gercekte, ben riyalari tarafindan yaratilmis bir diinyasi olmayan bir
insansam ve sen de rdyalar tarafindan yaratilmis bir diinyasi olmayan bir insansan, bir
odada hicbir carpisma olmadan sonsuza dek yasayabiliriz ¢linkii bu oda iki kisi icin
yeterlidi. Ama iki diinya icin bitin gezegen bile yeterli degildir. Her birey bir dinya
oldugu icin cok fazla diinya var. Herkes kendi dlinyasinda yasiyor ve herkes kapali. Bu bir
uyku. Etrafinda yansimalardan, fikirlerden, kavramlardan, yorumlardan olusan bir duvar
var. Hicbir yerde olmayip sadece senin icinde olan seyleri yansitmayi sidrddren bir
projektdrsiin ve bitiin diinya bir ekran haline geliyor. Derin bir uykuda oldu gunun farkina
kendi basina varamazsin.

Hijra diye bir Sufi ermisi vardir... Riyasinda bir melek goriini. Ona biriktirebildi gi
kadar su biriktirmesini zira yarin bu dinyanin bitin sulannin seytan tarafindan
zehirlenecegini ve bu suyu icenlerin delirecegini soyler. Bu ylzden fakir bitiin gece su
biriktirir. Ve gercekten de olay gercekle sir. Ertesi sabah herkes delirir. Kimse butin sehrin
delirdigini bilmemektedir. Sadece fakir deli degildir ama bitiin sehir fakir delirmis gibi
konusmaktadir. O, digerlerinin delirdigini bilmektedir ama kimse ona inanmaz. Hijra kendi
suyunu icmeye devam eder ve yalniz kalir ama bu sekilde devam edemeyecektir. Kimse
onu dinlemez ve simdi onun yakalanip hapse gonderilecegi sdylenmektedir.

Bir sabah onu yakalamaya gelirler. Ya ona hasta gibi davranilacak ya da hapse
girecektir. Ozgiir birakilamaz ¢iinkii tamamen delirmistir. Dedikleri anla silir degildir, ba ska
bir dilde konusmaktadir. Fakir, onlar in anlamasini saglamaya calisirken caresizdir.
Gecmislerini hatirlatmaya calisir ama onlar her seyi unutmuslardir. Gecmis hakkinda,
onlan delirten o sabahtan 6nceki herhangi bir sey hakkinda hicbir sey bilmemektedirler.
Anlayamazlar ve fakir de onlar icin anlasiimaz hale gelmistir. Fakirin evinin etrafini



sararlar.

Ve fakir, "Bir dakika verin," der. "Kendimi iyile stirecegim." Ortak kuyuya kosar, suyu
icer ve onlara benzer. Simdi biitiin sehir mutludur. Fakir simdi iyidir. Simdi deli degildir.
Aslinda simdi delirmistir! Ama simdi ortak diinyanin bir parcasidir.

Eger herkes uykudaysa, sen asla uykuda oldugunun farkina varmazsin. Eder herkes
deliyse ve sen de deliysen, bunun farkina varmazsin.

Inisiyasyonla kastedilen, senin uyanmis birine teslim olmandir. Sen, "Onu
anlamiyorum. Anlayamam ve ben deli ve uyumakta olan bu dinyanin bir parcasiyim. Ben
her zaman riiya goriyorum. Benim mantigim diizmece ¢iinkii ne zaman hareket edersem,
zihnimin mantiksiz tarafindan hareket ediyorum. Her zaman bilin¢sizce hareket ediyorum,
sonra oliu mantikli hale getiriyorum. Birine asik oluyorum ve sonra niye asik oldugumu
mantikli hale getiriyorum—mantik nerede? Olaylar bu sekilde oluyor. Once bir seyi
seviyorum, sonra onu sevme nedenlerimi buluyorum. Once sevme geliyor, sonra mant ikli
hale getirme. Ve sevmek mantiksizdir," diyorsun.

Bu his uyumakta olan bir insandan bile gelebilir ¢linkii uyku her zaman derin degildir.
Uyku iki durum arasinda gider gelir, bazen cok derin olur, sonra yukar 1 ¢ikar, alcalir. Uyku
hicbir zaman bir diizeyde degildir. Uykuda yikselip alcalmalar vardir; siradan uykuda bile
yukselip alcalmalar vardir. Biitin gece ayni dizlemde degilsindir. Bazen cok derine
gidersin, dyle derine ki sonra bir sey hatirlamazsin. Eger ¢ok derin uyursan, sabah, "Hig
riya gormedim,” dersin. Riya gormussundir ama uyku o kadar elerin olmustur Kki
hatirlayamamak- tasindir. Simdi senin rilya gérdigiini gosterebilen araclar var. Sen inkar
edersin clinkl orada hafiza yoktur— o kadar derindeydin, bilingli hafiza ile aranda o kadar
cok mesafe vardi ki zihin rliyadan bir sey alamamistir. Bazen uyku ¢ok alcaktadir, tam
sinirdadir. O zaman rlyan1 hatirlayabilirsin. Normalde her zaman uyanmadan hemen
onceki sabah rlyalarini hatirlanz ctink uyku cok alcaktir ve bosluk cok kicuktr.

Siradan uyku pek cok seviye, pek cok dizey arasinda bir inis cikistir. Bazen uyku ile
uyanma arasinda bocaliyorsundur. Bdyle bocalarken, inis cikislar tam sinirdayken
disaridan bir seyler duyabilirsin. Uykuya gecmissindir, bir sey duyarsin, birisi bir sey
hakkinda konusmaktadir. Bir seyler anlasilir, bir seyler kaybolur ve sen duyabilirsin. Ama
tam uykuda, derin uykuda oldugunda birisi konusursa duyamazsin. Yorumlama imkani
yoktur, anlama imkani yoktur; duyamazsin.

Normal uykudaki ayni sey, benim hakkinda konustugum metafizik uykuda da olur
Bazen sinir cizgisinde, Buda'ya cok yakin olursun. O zaman Buda'nin neden bahsettigin,



neler soylediginden bir seyler anlayabilirsin. Bir sey anlayabilirsin. Tabii ki, bu higbir
zaman tam sodylendigi gibi olmaz. Ama en azindan bir seyin vardir, gercede bir goz
atmissindir.

Bu yluzden metafiziksel uykusunun sinir cizgisinde olan bir kisi inisiyasyon isteyecektir.
O, bir seyler duyabilir, bir seyler anlayabilir, bir seyler gorebilir. Her sey bir sis bulutunun
arkasinda gibidir ama yine de bir seyler hisseder. Bu ylizden uyanmis bir kisiyle yakinla-
sabilir ve ona teslim olur. Uykulu bir kisi tarafindan bu kadari yapilabilir. Teslim olmak icin
bu kadarini yapabilir. Bu teslim olus, onun, uykusundan oldukca farkh bir seylerin
oldugunu anlamasi demektir. Bir sekilde bunu hissetmektedir. Tam do gru olarak bilemez
ama bunu hisseder.

Bir buda gectiginde, uykunun sinirinda olanlar bu adama bir sey oldugunu anlarlar.
Degisik davranmaktadir, dedisik konusmaktadir, dedgisik yasamaktadir, degisik
yurimektedir. Bu adama bir sey olmustur. Sinir gizgisinde olanlar bunu hissedebilir. Ama
uykudadirlar ve bu sinir gizgisinde durus kahlcr degildir; tekrar derin uykuya gecebilirler.
Ama tek bir s6zcik bile onlan c¢ikarabilir, bdylece daha derin bilingsizli ge dismeden 6nce
uyanmis kisiye teslim olabilirler.

Bu baslatilanin tarafindan inisiyasyondur. "Kendi kendime hicbir sey yapamiyorum.
Caresizim. Ama su an teslim olmazsam tekrar elerin uykuya gecebilecegimi biliyorum. O
zaman teslim olmak imkansiz olur," der. Bu yiizden kaybedilemeyecek anlar vard ir. Ve bu
anlan kaybeden kisi bir daha bunlan ylzyllar boyu, bircok hayatlar boyu elde
edemeyebilir glinkl sinir gizgisine gelmek bir kisinin elinde degildir.

Bazen senin kontrolliniin 6tesinde bircok nedenle olur. Uykunu kontrol edemezsin.
Bazen senin oldugun yerden bir buda gecer. Teslim olabilirsin ama sadece
sinirdaysan.

Buda'nin hayatinda cok anlamli bir hikaye vardir..

O uyanmis oldugunda yedi gin boyunca sessiz kaldi. Konusmak istemedi. Bu cok
glizel bir hikayedir. Tanr ilar rahatsiz oldu cinki Buda sessiz kalirsa, sinirdakilere ne
olacakti? Derin uykuda olanlara bir sey yapamazdi; bir Buda bile onlar igin bir sey
yapamazdi. Ve zaten uyanmis olanlara da bir sey yapamazdi, onlarin yardima ihtiyaci
yoktu. Ama hemen sinirda olan birka¢c kisi vardi ve sadece kuglk bir itis onlan
uyandiracakti. Onun varlidi onlarn uyandirmak icin yeterli olabilirdi.

Bu ylzden Tanrilar Buda'ya geldiler, ona dua ettiler ve konusmasini istediler. Buda



onlara, "Yardim edilemeyecek kisiler var. O kadar uykudalar ki onlara konusmak faydasiz.
Beni dinleyebilecek kisiler zaten uyanmis. Onlarla konusmaya ela gerek yok. Oyleyse
neden benim konusmami istiyorsunuz? Bu anlamsiz. Sessiz kalmama izin verin," eled.i.

Ve Tanrilar, "Ama kalan bir kategori var. Anlayacak kadar uyan ik olmayanlar var—
onlar tam sinirda. Onlar senin dediklerini dinlemeyebilirler ama sadece bir sdzcik bile
onlan disan cekebilir. Konusmalisin. Bir insan, binlerce ve binlerce yil sonra bir buda
haline geliyor. Konusmali, sessiz kalmamali. Firsat kacirnlmamali,” elediler.

Buda ikna oldu. Evet, Uclncl bir kategori vardir.
Bu Uclincl kategori baslatilanlarin kategorisidir, orta kategoridir.

Baglatilan kisinin tarafindan bu, teslim olmaktir, inisiyasyon, teslim olmak dernektir.
Inisiyasyon ve baslatilan kisi icin kullanilan Budist terimi shrotopanna'dir, bu, akima giren
kisi demektir. Buda tipki bir akini gibi akmaktadir. Kendini teslim eden ki si akima diser ve
akmaya baslar, artik shrotapann'dir. Akim sana gelemiyor. Evinin kenarinda akiyor, onun
icine atlayabilirsin. Ama eger ylzmeye bagslarsan, direnmeye, akimla savasmaya
baslarsin. O zaman amaclarin, bir yere varma gayen olacaktir.

Bu ylzden aydinlanmis kisiye gelip tartismaya baslayanlar vardir. Sebepler
isteyeceklerdir, kanit isteyeceklerdir, ikna olmak isteyeceklerdir. Bu yol miicadeledir—
aydinlanmis kisi ile micadele ederler. Bu, aydinlanmis kisiye zarar vermez ama sana
zarar verir ve ¢unkl an kacginlmaktadir. Orta kategorideydin, bu ylzden gelmistin. Ama
simdi ani kaybetmektesindir; tekrar derin uykuya girebilirsin. Teslim olmak, akintiyla
birlikte olan, kendini akintiya veren kisi demektir.

Artik nehir akar; o da onu izler. Sadece bir birakma, tamamen birakma icindedir.
Baslatilan icin inisiyasyon, bir birakma, kesin bir gliven, tam bir teslim demektir. Asla
yarim olamaz. EJer yarim teslim oluyorsan, teslim olmuyorsun demektir, sadece kendini
kandirirsin. Yarim teslim olamaz ¢linki yarim teslimde bir seyleri geride tutuyorsundur ve
bu geride tutma seni tekrar derin uykuya itebilir. Teslim olmayan bu bdlim o6limcdl
olacaktir; her an tekrar derin uykuda olabilirsin. Teslim her zaman tamdir. Inisiyasyonda
iman bu ylzden 6nemlidir ve hep 6nemli olacaktir.

Imana, tam bir kosul, tam bir gereklilik olarak her zaman ihtiyac vardir. Ve tam olarak
teslim oldugun anda, her sey degismeye baslar. Artik riiya alemine geri dénemezsin. Bu
teslim olma bUitin yansimayl paramparca eder. Bitin tasarlayan zihni paramparca eder
clnkl bu tasarlayan zihin egonun boyundurugu altindadir. Ego olmadan yasayamaz. Onun



ana merkezi egodur. Biri icin arkadasim eliyorum. Neden? Biri icin dliismanim diyorum.
Neden? Disman benim egomu yaralayan kisidir ve arkadas da benim egomu besleyen
kisidi. Bu nedenle, "Ihtiyacta arkadas olan kisi arkadastir" eliyoruz. Neden ihtiyac?
Ihtiyac nedir? ihtiyac, egon aciktiinda olur, o zaman arkadas bilinir. Bizim riya
diinyamizin, riya goren zihnimizin temeli egodadir. Eger teslim olursan, en temeli teslim
etmigsin demektir. Tamamen teslim olmu ssundur. Artik bocalamaya devam edemezsin
cunki riyadan vazgecilmistir.

Bu ylizden baslatilanin tarafindan bu tam bir teslimiyettir. Baslatilan kisi tarafindan
inisiyasyonun ne oldugunu anlamak cok zor degildir. Cok basittir. Bu sadece uyumakta
olan ama uyanmak icin yardim isteyen bir kisidir ve uyanik bir kisiye teslim olur. Bu gok
basittir. Cok karmasik degildir.

Ama seni baslatan kisi icin bu cok karmasik, cok zordur. Normalde biz teslim olmanin
cok zor oldugunu disindriz. Caresizsindir, bir sey yapamazsin. Teslim olmayabilirsin ama
daha c¢ok sey bildiginde teslim olma noktasina geleceksin. Bir giin bu gelmek
zorundasindir cunkli baska bir sey yapamazsin. Teslim olmayan bir tutumla devam
edemezsin cunkdl bu senin icin perisanlk, keder ve cehennemi andiran durumlar
yaratacaktir. Bir gin hiisranin, kabusun nedeniyle teslim olacagin bir an gelecektir. Bu,
inisiyasyonun zor bolimu degildir. Bu ¢ok basit bir seydir. Ama seni baslatan kisi icin bu
cok zor bir istir; bunun icinde pek cok sey vardir. Bircok sey ekzoterik degil ezoteriktir.
Ekzoterik, disandaki seyleri anlayip sonra ezoterik, icsel seylere dogru ilerlemek iyidir.

Teslimiyete ilk karsilik gelen sey sorumluluktur. Uyuyan kisi teslim olur, uyanik olan
kisi sorumlulugu alir. Bir Buda'ya, bir Isa'ya, bir Muhammed'e gidip teslim oldugunda, o
bitin sorumlulugu alir. Seninle birlikte olani teslim edersin. Daha fazla bir sey teslim
edemezsin—sen uyku ve riiyadan baska bir sey degilsin. Bunu teslim edersin—uykunu,
riiya gormeni, blttin gegmis sacmaligini teslim edersin.

Teslim etmek gecmistendir; sorumluluk her zaman gelecek icindir. Gelece gin yoktur,
sadece hilyali bir gecmissin. Bircok hayatin icindeki hatiralarin, riyalarin teslim edilir.
Bunu da teslim etmen ¢ok gii¢ olur. Bunu, bu tozlu gecmisi bile teslim etmek cok zordur.
Seninle olan baska bir sey yoktur. Uykudaydin ve riya goériyordun. Bircok riya kaydin
vardir—iyi veya koti, glizel veya cirkin, ama butln rdyalar aynidir. Kaybolmadan 6nce
teslim olursun: o da bulyuk bir zorlukla, mlicadeleyle olur, buna karsi da geride bir seyler
tutmaya, direnmeye calisirsin. Bir sey saklanmalidir. Ama neyin var ki? Uzun bir rlya
serisinden, uzun bir uykudan baska higbir sey.



Bdylece baslatilan icin 0, gegmisi teslim etmektedir. Seni ba slatan igin ise gelecek igin
bir sorumluluktur. O sorumlu olabilir ve sadece o sorumlu olabilir. Sen asla sorumlu
olamazsin—uykuda olan bir kisi nasil sorumlu olabilir? Sorumluluk asla uykunun bir
parcasi degildir. Uykunda bir cinayet islersen, eger uykusunda ylriyen bir uyurgezersen
ve bir cinayet islersen, hicbir mahkeme seni sorumlu bulmayacaktir ¢inki sorumluluk
yoktur. Derin uykuda olan bir kisi nasil sorumlu olabilir? Riyalarnn icin hicbir zaman
sorumluluk hissetmezsin. Rilyalarinda her seyi yapabilirsin ama asla sorumluluk
hissetmezsin. Cinayet isleyebilirsin ama bunun sadece bir riiya oldugunu soéylersin.

Sorumluluk uyanigla gelir. Bu, hayatin gercekten temel bir kuralidir. Uykuda olan kisi
kendisi icin bile sorumlu degildir ve uyanmis olan kisi baskalari igin bile sorumludur.

Aydinlanmig, uyanmis bir kisi senin yarattigin bitiin karmasa igin bile kendini sorumlu
hisseder. Bir buda sefkat hisseder. Bir buda senin suclarin, senin glinahlarin icin suclu
hisseder; kendini karismis, sorumlu hisseder. Senin bilmedigini bilir ve tamamen
farkindadir. Orne gin diyelim ki Gclincli diinya savasi olacak. Uyanmis kisi onun gelecegini
bilir. Her giin daha yakinlagmaktadir. Yak inda hepimizin stiinde olacaktir. Sen elerin
uykudasindir. O uyumamakta, rilya gérmemektedir. Radar gibi tamamen bilinclidir; gelen
gelecedi bilir. Suclu hisseder, bir sey yapmalidir.

Ornegin, diyelim ki bir ucaktasin, gdkyiziinde ucuyorsun. Uyursun, rilya goriirsiin ama
pilot farkin- dadir. Eger herhangi bir sey olacaksa, eger motor girilti, ¢ok kigik bir
gurlltti yapmaya baslarsa; eger kimse birsey bilmiyorsa ama bir seyler yolunda
gitmiyorsa, sadece o sorumlu olacaktin Baska kimse sorumlu degildir. O tamamen
uyaniktir ve boyle olan tek kisidir.

Bir buda bizim butlin suglarimiz ve ginahlanmiz icin kendini sorumlu hissedecektir.
Isa'nin biitiin hikayesi bu sorumluluk tizerine kurulmustur. Hiristiyanigin biitiini, biitiin
kavram sorumluluktan baslar. isa, Adem'den bize kadar insanlarin biitiin giinahlar icin
kendini sorumlu hisseder. Isa sorumlu hisseder ve suclarimizin affedilmesi, bagislanmasi
icin Carmihi omuzlarina alir. Hicbir sekilde sorumlu degildir. E§er Adem bir sey yaptiysa ve
bitlin insan zihni bir sey yaptiysa, o niye sorumlu olsun? Dogmatik Hiristiyanlar bunu
yuzylllardir tartismiglardir. Isa hicbir giinah islememistir ama yine de ben diyorum ki
uyanmis oldugu icin kendini sorumlu hissediyordu. Uyanisin olgusu dolayisiyla uykuda
olanlarin yaptiklarindan sorumlu hale geldi. YUk{ artti, carmihi agirlasti. Onun ¢armiha
gerilisi semboliktir, bizim yasamamiz icin 6Imistiir. Isa'nin carmiha gerilisi bu yiizden
tarihi bir olay haline gelmistir.



Biitln insan irki icin sorumluluk hisseden biridir ve insanoglunun dénismesi igin olir.
Ama onun 6lumiyle bile biz donismedik. Onun mesaji bizim rilyamizda duyuldu ve onu
kendi yollarimizla yorumladik. Ondan sonra onun hayati rilya géren diinyamizin bir parcasi
haline geldi. Kiliseler ve dogmalar yarattik, mezhepler yarattik. Katolik ve Protestan
mezhepleri ve daha birgoklar olustu. Battin sagmalik pek cok sekilde dondii ve dlinya ayni
kaldr.

Ona tapmaya basladik. Yani onun hakkinda rilya gormeye, onun Tanri'nin oglu
oldugunu sdylemeye basladik. Baslatiimadik, donismedik. Aksine, bunun yerine onun
gercekligini bizim rilyamiz haline donistiriyoruz. Onun icin bir kilise yaratiyoruz, ondan
bir idol yaratiyoruz, ona tapiyoruz—ve uykumuza devam ediyoruz. Gercekte onu bir
sakinlestirici olarak kullantyoruz. Bir Pazar isi haline geliyor. Haftada bir glin ona gidiyoruz
ve sonra kendi yolumuzda devam ediyoruz. Iyi uyumamiza yardim ediyor, vicdanimiz
rahathyor, kendimizi dindar hissediyoruz. Kiliseye dua etmeye, tapinmaya gidiyoruz ve
eve ayni sekilde doniyoruz. Rahatliyoruz. Artik dindar olma, déndsme ylki kalmiyor.
Tapindigimiz ve dua ettigimiz kiliseye gittigimiz icin dindar olmus oluyoruz. Zaten dindar
olmus oluyoruz ve bitlin her sey ayni sekilde surtyor.

Teslimiyete karsilik gelen sey sorumluluktur. Sorumluluk, cevap verebilirlik demektir,
Isa’nin senin icin cevap verebilir hissetmesi demektir. O, eder Tanri varsa, kendisinin
sorumlu olacagini hissediyor. Ona sorulacak ve o, insanliga olan su veya bu sey icin cevap
vermek zorunda kalacak. Sorumlulugun anlami budur. O, bunu kendisinde olan dogal bir
sey olarak gortyor. EGer gelip ona teslim olursan, senin icin 6zellikle sorumlu oluyor.

Krishna, Arjuna'ya, "Her seyi birak. Bana gel, ayaklarimda bana teslim ol," diyebildi.
Isa, "Ben gercedim. Ben kapiyim, ben gecidim. Bana gel, benden gec. Ben senin kiyamet
gliniinde sahidin olurum. Ben senin igin cevap veririm," diyebildi. Bu bir benzetmedir.
Aslinda her glin kiyamet guntdur ve her an hikim anidir. Hicbir son giin olmayacaktir. Bu
sadece Isa'nin konustugu insanlar tarafindan anlasilacak olandi: "Sizin icin sorumlu
olacagim ve Tanri sordugunda sizin icin cevap verecegim ve orada bir sahit olarak
bulunacagim. Bana teslim olun; ben sizin sahidiniz olacagim," diyordu.

Bu blydk bir sorumluluktur. Uykuda olan kimse onu alamaz cinki uykuda kendi
sorumlulugunu bile almak zordur. Ba skalarinin sorumlulugunu tastyamazsin. Baskalarinin
sorumlulugunu ancak kendinde sorumluluk kalmadiginda, kendin tani olarak yiksiiz
oldugunda—yani artik sen diye bir sey olmadiginda—tasiyabilirsin. Artik olmamay: bildiren
pek cok sey vardir.



Isa, "Ben cennette olan babanin ogluyum," elediginde gercekte soylemek istedidi,
babasi olarak bilinen kisinin oglu olmadigi, annesi olarak bilinen Meryem'in oglu
olmadigidir. Neden? Bazen bu ¢ok acimasiz goriindr. Bir giin bir kalabal ikta duruyordu ve
birisi, "Annen Meryem geldi. Seni bu kalabaligin disindan cagirniyor, seni bekliyor," dedi. Ve
Isa, "Benim annem yok! Benim annem ele kimmis? Benim babam kim? Kimse benim
annem degil, kimse benim babam degil," eledi. Acimasiz goriiniyor. Anne kalabaligin
disinda duruyor. Onu bekliyor ve Isa ona, "Kimse benim annem degil, kimse benim babam
degil," diyor. Neden? Sadece senin riiya diizenini inkar ediyor. "Bu benim baban 1, annem,
karim, kardesim." Bu rlya go6ren zihnin, rilya gbren dinyanin, yansima dlnyasinin
diizenidir ve Isa bunu inkér eder. Ve anneni inkar etti ginde biitiin diinyay! inkar etmissin
demektir ¢linkl her sey—butin diinya— onunla baslar. Bu baslangictir, bu hilyal diinyaya
gelisin koklddr, iliskinin kdkldlr, samsara'nin kdkdur.

Eder anneni inkar edersen, her seyi inkar etmissin demektir. Derin uykuda olanlar igin
acimasiz gorinebilir ama bu sadece bir gergektir. "Cennette olanin ogluyum," vurgusu
sadece, "Ben birey degilim. Ben Meryem'in oglu Isa degilim. Ben Tanrisal giiciin, evrensel
glcln bir parcastyim,” demek icindi.

Boyle hisseden, evrenin parcasi gibi hisseden bir kisi seni baslatabilir. Yoksa, kimse
seni basglatamaz. Hicbir belirli birey birini baglatamaz. Ve bu ¢ok fazla olur, her gin
olmaktadir—kendileri uykuda olan kisiler baska uykuda olanlarn baslatmaktadirlar; bu,
kdriin kére yol gdstermesi gibidir. Ikisi de hendege diiserler. Uykuda olan hi¢ kimse bir
baskasini baslatamaz. Ama ego baslatmak ister; bu egoist tutumun cok yanlis oldugu
gorulmugtdr.

Biitlin inisiyasyon olayi, onun bitin gizemi, bitin gizelligi, baslatmaya hakki
olmayanlar tarafindan cirkin hale getirilmistir. Sadece icinde ego olmayan, icinde uyku
olmayan, icinde rliya olmayan birisi inisiyasyon yapabilir. Yoksa inisiyasyon en blyuk
gunahtir ¢iinkii sadece baskalarini degil kendini ele kandirmis olursun—c¢inki inisiyasyon
blyuk bir sorumluluktur, en son derecedeki sorumluluk. Simdi baska birisi icin sorumlu
hale geliyorsundur. Ba ska birisi icin sorumlu olmak basit bir oyun dedildir, eline imkansizi
almaktir. Delilikte olan baska birisi icin sorumlulugu almaktir.

Bu ylzden bu sorumluluk sadece tam teslimiyet varsa alinabilir; yoksa alinamaz.
Kendini geri ceken birinin sorumlulugu alinamaz clinkii o kendini devam et- (irecektir; seni
dinlemeyecektir. Seni kendi yolundan yorumlayacaktir.

Bir Sufi hikayesi vardir...



Zengin bir adam 6Imus. Cok nadir goériilen bir sekilde sadece zengin degilmis, ayni
zamanda da bilgiliymis. Oglu sadece on, on iki yaslarinda oldugu icin kdyln yaslilarina,
panchayata okumalari icin bir vasiyetname birakmis. "Mallarimdan en cok begendiklerinizi
alin; ondan sonra cocuguma verin," demis. Vasiyetname gtinesin dogusu kadar acikmis.

Bes kisi biitiin mallan kendi aralarinda paylasmislar. Herhangi bir de geri olan ne varsa
bélismigler. Kullanigsiz olan birazcik bir sey disinda higbir sey kalmamis. Onu kimse
almak istememis, o ylzden cocuga verilmis. Ama yaslh adam oglu icin de blylidigiinde
acllmak Uzere bir mektup birakmis. Blyldiginde oglan bu mektubu agmis, mektupta,
"Yaglilar tabii ki vasiyetnameyi kendi yollarindan yorumlamis olabilirler. Bliylidiiglinde ona
bu yorumu yap. Bu benim yorumum, benim sdylemek istedigim: En cok begendiklerinizi
alin ve sonra en ¢ok bedendiklerinizi ogluma verin," yaziyormus.

Oglan mektubu yaslilara gétirmuis. Onlar daha 6nce bu anlami anlamadiklari icin mali
kendi aralarinda paylasmis durumdaymislar. Her seyi geri vermigler ¢unkd simdi anlam
acikmis ve oglan artik hazirmis. Mektupta ayni zamanda, "Senin alma zamanin gelmeden
onlarin vasiyetnameyi kendi acgilarindan yorumlamalari iyi olur ¢linkli eger sana dogrudan,
yasin gelmeden verirsem, bu yaslilar onu yok eder. Biraktim ki sen teslim almaya hazir
olana kadar onu kendi mallarn gibi korusunlar," yaziyormus. Ve onlar da onu kendilerinin
gibi korumus durumdaymislar.

Yarim teslimiyet oldugunda her mesaji, her tavsiyeyi, her emri senin en ¢ok hosuna
giden yonden yorumlarsin. Uykunda, uykulu zihninle ona anlam verirsin. Bu ylzden kisi
tam teslim olmadan sorumluluk alinamaz. Ve bir kisi tam olarak teslim oldugunda, tim
sorumluluk ustaya, uyanmis kisiye gelir. O zaman tam olur.

Eskiden, inisiyasyon kolay degildi; bu en zor seydi. Bu olgu 6yle bir seydi ki glic olmak
zorundaydi. Kisi inisiyasyon icin yillarca beklemek zorundaydi. Bir dmir boyu bile
bekleyebilirdi glinki kisi hazir olmadan baslatiimiyordu. Bu bekleme asamasi bir deneme
zeminiydi. Sen sabirli misin? Bekleyebilir misin? Sadece beklerken olgunlugun belli olur.
Bir cocuk bir saniye bile bekleyemez. EJer bir oyuncak isterse, onu hemen ister;
bekleyemez. Zihin ne kadar sabirsiz olursa, olgunlugu o kadar azdir. Bu ylizden eski
glnlerdeki inisiyasyondan 6nce kisinin pek cok yil beklemesi gerekirdi. Bu bekleme bir
deneme zeminiydi ve bu bekleme ayni zamanda bir disiplindi.

Ornegin Sufiler sadece sen belitli bir siire bekledikten sonra seni baslatirlar.
Sorgulamadan, ustanin kendisinin cevap verecegi ani beklersin.



Kisi pek cok sey yapmak zorundaydi. Ornedin bir Sufi ayakkabici olabilir. Eger
baslatiimak istiyorsan ona vyillarca ayakkabicilikta yardim etmen gerekir ve bu
sorgulanamaz bile. Ayakkabicilikla ne olacak? Nasil kendini bilen bir kisi haline
geleceksin? Nasil Tanrisal olacaksin? Bunun ayakkabicilikla ne alakasi var? Eger alakayi
sorarsan bile atilirsin ¢linkl bu seni ilgilendirmez.

Alakanin ne oldugunu bilmek ustanin isidir. Sen nasil bilebilirsin? Sen Tanrisalligi
bilmiyorsun, bu ylizden ayakkabicilikla ne ilgisi oldugunu bilemezsin; bilemezsin. Biri bes
yildir bekliyor ve ustaya ayakkabicilikta yardim ediyordur. Usta, ayakkab iciliktan baska bir
seyden bahsetmemektedir. Bes yildir beklemektesindir—ama bu bir meditasyondur. Bu
siradan bir meditasyon degildir, onun yoluyla temizlenirsin.

Bu basit, sorgulanmayan bekleme, bu given tam teslimiyet icin zemini hazirlayacaktir.
Ve bazen bu disaridan c¢ok kolay gorinii. O kadar kolay dedildir, cok zordur. Zihnin
direnecektir, zihnin sorular soracaktir, zihnin sorunlar ¢ikaracaktir. "Ne yap tyorum? Dogru
bir sey mi yapiyorum, yoksa zamanimi bosa mi harciyorum? Bu adamla, bu ayakkabicilikla
birlikte olmaya deger mi? Bu herhangi bir sekilde arayisla ilgili mi?" diye soracaktir.

Zihin sormaya devam edecektir. icinde kopiriiyor olup yine de soramayacaksindir.
Glvenmek, zamanini beklemek zorundasin. Eger bir yil bile bekleyebilirsen, zihin kendi
kendine sessizlesecektir. Onu glnlik olarak beslemezsen, ona gunlik olarak yardim
etmezsen devam edemez. Onun tarafindan gunlik olarak rahatsiz edilmezsen, devam
edemez. Sen sadece bekliyordun ve zihin de konusuyor, sorular buluyordu.

Sen bekledikge, bekledikce ve bekledikge, soru anlamsiz hale gelecektir. Zihin
yorulacaktir . Ilgisini kaybedecek, &liime gidecektir. Ve beklemene ragmen, artik
sorgulamanin olmadigi bir an gelecektir. Sorgulama olmadiginda, usta cevap verecektir.
Miridin icinde hi¢ sorgulamanin kalmadigi an ustanin cevaplayacagi andir giinki simdi
duyabilirsin. Senin konusman durmustur, simdi sessizsindir, artik bir gecit haline
gelmissindir. Ama normalde biz zihni glnlik olarak besleriz. Rahatsiz oluruz, bir saat
surlip sldrmeyecegini gormek icin bile bir saat beklemeyiz. Bu zihnin devam edip
edemeyecedini bekleyip géremeyiz bile.

Devam edemez, ciinki zihinle higbir sey kalici degildir, Kendi kendine gidecektir.

Tibetli bir Usta, Milarepa bunu bir kural haline getirmisti; kendisine bir sey sormaya
gelen olursa, ona yedi glin bekledikten sonra cevap veriyordu. Bu kisinin her sey igin
ddemek zorunda oldugu fiyatti. E§er bu an sorarsan, seni disar atar ve "Yedi giin bekle,



soruyla kal," elerdi. Ve gercekten yedi guin soruyla kalamazdin. Yedi giin cok uzundur.

Bazen biri bana gelir ve bana bir soru sorar ve eder ben onu atlatip iki dakika icin bile
olsa baska bir seyden bahsedersem, soruyu unutur; bu soru icin asla tekrar gelmez. Bir
saat konusabilir ve bu soruyu bir daha sormaz. O sadece gecici bir heves, bir dalgadir, bir
anlami yoktur. Bu yiizden eger bes yil bekleyebil irsen, ayni olmayacaksin dir.

Beklemek biyuk bir zorluk olacaktir. Eskiden inisiyasyon, uzun bir beklemeden sonra
yapiliyordu. O zaman teslimiyet kolaydi ve sorumluluk alinabiliyordu. Simdi her sey
degisti, kimse beklemeye hazir degil. Modem zihnin en akut: hastaligi telastir. Modern
zihnin yeni olgusu zaman bilincidir; zihinde olusan temel degisiklik zaman bilincidir. O
kadar zaman bilincli hale geldik ki tek bir saniye icin bile bekleyemiyoruz. Bu bir
imkansizliktir.

Bitin bu cagin cocuksu hale gelmesinin nedeni budur. Hicbir yerele olgunluk yok
cunkl olgunluk beklemenin bir yan Uriniddr. Ve bekleme zaman bilinci ile dedil,
zamansiz bilincle mimkindir. Bu zaman bilinci yiziinden inisiyasyon imkansiz hale
gelmistir. Baslatilamazsin. Buda'yr kosarken gecip, sorarsin: "Beni baslatir misin?"
Kosarken sokakta Buda'ya rastlarsin. Ve bu U, dort s6zciigiin sdylenmesi bile ayakta
duran bir pozisyonda olmamistir, kosmaktasindir.

Olgunluk imkansiz hale geldi. Ama bir engel olan bu zaman bilinci neden en biiyik
engeldir? Daha dnce neden yoktu? Simdi neden bu kadar buyik?

Zaman bilinci sadece o&limden korkar hale gelirsen derinlesir. Bunun farkinda
olmayabilirsin ama 6limuin ne kadar cok farkina varirsan, o kadar zaman bilincli hale
gelirsin. Tek bir saniye bile kaybedilmemelidir. Oliim oradad ir; kaybedilen her an sonsuza
dek kaybedilir Ve olim vyakinlasiyor, 06leceksin, o ylzden her saniyeyi kullan.
Bekleyemezsin ¢iinkii beklemek sadece dlimi beklemek demektir. Olim geliyor, kimse
bekleyemez. Yarin ne olacagini kimse bilemez. Bir sonraki an 6lim gelebilir. Rahatsiz
olabilirsin, titremeye baslarsin, kosmaya baslarsin.

Modern zihnin butlin bu kosusu dlim korkusu nedeniyledir.

Tarihte ilk defa olarak insanlar 6limden bu kadar cok korkuyorlar ¢linki ilk defa olarak
6limsuzlikten bu kadar bihaberler. Eger 6limsizligin farkindaysan, o zaman telas
olmaz. Sonsuzlugun icinde yasiyorsun ve her zaman yeterince zaman, gerekli olandan
fazla zaman vardir. Higbir sey kaybolmaz ¢linkli zaman sonsuzdur. Bu ylzden eger bir
saniye kaybolursa, bu daha az zamanin kaldigi anlamina gelmez. Zamanin ayni kalir



clinkii sonsuzdur. Olgiisiiz bir hazineden hicbir sey kaybedemezsin. Kaybetmeye devam
edebilirsin, hic fark etmez; kalan aynidir. Ondan bir sey alamazsin. Ama bizim zamanimiz
kisith. Zaman kisa ve 6lim orada.

Biz sadece Olecek olan bedenin bilincindeyiz, 6limslz olan igsel bilincin bilincinde
degiliz. Eski giinlerde 8limsiizligiin bilincinde olan insanlar vardi. Oliimsiizliik bilincleri
yuzinden bir atmosfer, icinde telas olmayan bir noesfer (dinyay! kaplayan gercekler ve
bilgiler katmani) yarattilar. Her sey hareket ederse bile yavas hareket ederdi. O zaman
inisiyasyon kolaydi, o zaman beklemek kolaydi, teslimiyet kolaydi, o zaman sorumluluklar
kolaydi. Simdi bunlar zor hale geldi. Ama yine de bir alternatif yoktur; inisiyasyon
gereklidir. Eski inisiyasyon imkansiz hale geldi, bu yiizden onun yerine yeni bir inisiyasyon
gelmelidir. Eskinin yerine yenisi gelmelidir. Benim bitlin cabam buna yoénelik.

Eder telas icindeysen, seni islerinin yogun temposu icinde baslatinm ¢lnki yoksa hig
baglatma olmaz. Bir dnkosul olarak senden beklemeni isteyemem. Once seni baslatmali
sonra bekleyisini pek cok sekilde uzatmaliyim. Bircok vasitayla seni beklemeye ikna
edecegim clinkli bekleme olmadan olgunluk olmaz. Bu yiizden sen hazir oldugunda eski
gunlerde ilk olabilecek yeni bir inisiyasyon olacaktir. Simdi bu ilk olamaz.

Bazen insanlar sasiriyor. Bazen biri bana gelir; benim hakkimda bir sey duymamistir,
beni tanimamaktadir ve ben onu sannyas'a baslatinrm. Bu sagmadir, hi¢ anla silabilir
degildir. Ama ben biliyorum. Ve yaptigim her seyi bile bile yapiyorum. Bu inisiyasyon
sadece baslangictir clinkli sadece bu inisiyasyon yoluyla onun beklemesi icin vasitalar
yaratabilirim; yoksa bekleyemez. Ona, "Bes yil bekle ve seni sonra baslatacagim," dersem
bekleyemez. Eger bunu ona simdi verirsem, bekleyebilir.

Bu yiizden bdyle olsun, hig fark etmez. Siire¢ ayni olacaktir. Sen bekleyemedigin igin
ben degisiyorum. Sonradan beklemene izin verecegim ve sonra ikinci bir inisiyasyon
olacak. Birincisi resmi inisiyasyondur, ikincisi gayri resmi. Ikincisi bir olus seklinde
olacakti. Sen bana sormayacaksin, ben vermeyecegim; sadece olacaktir. En icteki
varlikta olacaktir ve oldugunda bileceksindir.

Artik bu diinya icin, bu an icin baska hicbir yol mimkiin degildir. Bu zaman—bilincli
zihin icin baska yol yoktur. Ik énce seni itece§im, sonra senin lzerinde calismaya
baglayacagim. Calisina da oldukca dedisik olacak. Ayni olamaz. Ornegin, aklinla cok fazla
calismam gerekecek, dnceden bu asla gerekli dedildi. Her zaman bir engel olarak
distndlirdd. Ben de onun bir engel oldugunu biliyorum; akilla hicbir sey olmayacaginin
farkindayim. Ama aklinla calismak ve ugrasmak zorundayim clinki simdi eger biri aklin



gerekli olmadigini sdylerse, bu ifade senin aklin tarafindan yorumlanir. Sadece o kisiyle
bagin kopar, aranizda daha ileri bir yakinlik olamaz. Bu bir kapinin kapanisi olacaktir.
Bugin bu sdylenemez. Tabii ki bu temel gercektir ama sdylenemez. Eskiden
sdylenebiliyordu.

Artik aklinla yapacagim cok sey vardir. Ve aklinla daha o6nce hi¢ calisiimamis bir
sekilde, kapasitenin Ustlinde dyle bir calismaliyim ki sen, "Akhm at," cimlesi icin hazir
olabilesin—daha once degil. Eger sdylenen her seyin mantikh olduguna ikna olursan—xki
akil ¢ok kolay ikna olur c¢linkii ¢ok yuzeysel bir bélimdir—sadece o zaman mantiksiz
olana baslarini. Bu gercek baslangictir.

Ama kalbine gelmek icin aklin yollarinda déntip durmam gerekir. Aklin labirentinde
seyahat etmek gerekir—gereksizdir ama bu cag icin gerekli olmustur. Simdi, mantiksiz
olan bile mantikl bir cabayla bulunabilir.

Bu bekleme siireci aklin, éteye dogru egitilmesi olacaktir ve ben ayni zamanda seni
meditasyona dogru zorlar ve iterim. Eskiden meditasyon cok gizli, cok ezoterikti. Sana,
sadece tamamen hazir oldugunda verilirdi ¢linkli o, en gizli hazinenin en gizli anahtariydi.
Yalnizca tamamen hazir oldugunda verilirdi, yoksa verilmezdi.

Ama ben senin hazir olmani beklersem, o sana hic verilmeyecektir. Bu ylizden sana
anahtari veriyorum— tabii sahte olani. Onunla oynayabilirsin ve onunla bekleyebilirsin. O
anahtardan cok beklemenin faydasi olacaktir. Sahte bir anahtarla bile daha rahat olursun.
Ama anahtar Oyle bir sekilde yapilmistir ki eger onu kullanmaya devam edersen gercgek
hale gelir. Anahtar dyle bir sekilde yapiimistir ki eger onu kullanmaya devam edersen ...

Kapinin kilidini su anda acamaz. Anahtar sahtedir, sahip olmamasi gereken kdseleri
vardi. Ama onunla denemeyi slrdirirsen, bu kdseler asinacak, gidecektir. Gercek bir
anahtar haline gelecektir ve her glin biraz daha fazla hareket edecektir. Sanirnm beni
anhyorsun. Onu baska bir anahtarla degistirmeyecegim—ayni anahtar cok fazla kullanimla
gercek anahtar olacak. Gereksiz koseleri gidecek. Ama kapiyr hemen simdi acacak hazir
anahtari vermek igin senin hazir olmani bekleyemem. Kapi hazir, anahtar hazir ama sen
hazir degilsin.

Boylece iki yol vardir. Eski yokla beklemen gerekir. Sana, "Be s yil bekle. Bu kapi, bu
anahtar ama bes yil bekle. Bana bir daha anahtarin nerede oldugunu sorma. Kapiya
meraktan bile olsa dokunma, kilide yaklasma. Bekle! Kilide baktigini goriirsem bile seni
atarim. Sadece bekle. Hic kilide bakma, acg6zli olma. Bu anahtardir. Sana hazir
oldugunda verecedim," derim. Bu eski yoldur. Insanlar yillarca, hatta dmirler boyunca



beklerlerdi.
Bir hikaye vardir...

Bir mirit ¢ hayat boyunca beklemis. Usta onun ne kadar bekleyebilecegini test
ediyormus. Ona, "Senin ne kadar bekleyebilecegini merak ediyorum," demis.

Mirit de, "Tamam, ben de senin ne kadar bekleyebilecegini gérecegim," demis.

Bu iki kisi icin de bir bekleme olacakmis; asla bunun tek tarafli bir bekleyis olacagini
distinme. Eger sen bekliyorsan, ben de bekliyorum. Ve benim daha ¢ok acelem var ¢linkii
bir daha olmayabilirim. Béylece mirit, "Bakalim kim daha fazla bekleyebilecek," demis.

Ustaya zor gelmeye baslamis. U¢ hayat daha gelmesi gerekmis ve miirit bekliyormus.
Her defasinda mdirit gelip oturuyor ve her defasinda ayni hikaye tekrarlaniyormus.

Sonunda usta sabrini kaybetmis ve "Bu anahtarn al. Sen kazandin, beni yendin,"
elemis.

Murit, "Niye boyle acele ediyorsun? Ben daha cok bekleyebilirim," demis.

Usta, "Sen bekleyebilirsin ama ben bu bekleme igin bosuna dinyaya geliyorum ve
sonsuza dek devam edebilirsin gibi gorinlyor. Onun icin bu anahtar al," demis.

Ama mirit, "Bu anahtar bana geldi ¢linkii béyle uzun bir bekleyisin kendisi bir anahtar
haline geldi. Artik ona ihtiyacim yok," demis.

Usta, "Acele etmemin nedenlerinden biri de buydu—clinkii eder daha fazla beklersen
anahtarin verilmesine gerek kalmayacakti. Bu bekleyis anahtar haline gelecekti," elemis.

Bu eski yoldu. Once bekliyordun, sonra anahtar veriliyordu. Simdi bu miimkiin degildir,
bu vylzden bitiin herseyi degistirmem gerekir Sana anahtari veririm, onunla
oynayabilirsin. Mesgul olmadan bekleyemezsin ama mesgul olursan bekleyebilirsin. Artik
anahtarin, kilidin, kapin, hazine hakkinda duyduklarin vardir; her seyin vardir. Hazine
hakkinda konusmayi sirdirlrim. Anahtarin vardir. Bekleyebilirsin, kilit ve anahtarla
oynayabilirsin. Ve bu oynayis ve bekleyis nedeniyle sahte anahtar gercek anahtar haline
gelir.

Ustanin sorumlulugu senin teslimiyetine karsilik gelir. Ustanin, miridin yaptiklarina
karsilik gelmeyen pek cok yaptigi sey vardir. Sadece bir sey usta ile mirit arasinda
karsiliklidir, bu k&pridir. Miritten gelen teslimiyet, ustadan gelen sorumluluk—bu
kdpradir. Sadece ustadan gelen bircok sey vardir. Gercekte, miridin fazla bir sey yapmasi



gerekmez, ustanin pek cok sey yapmasi gerekir. Ve bu do grudur, olmasi gereken budur.
Mirit her zaman kendisinin ¢ok fazla sey yaptigini diisiiniir ama ¢ok sey yapan ustadir.

Sana bir sey isaret edebilir. Seninle, ayn1 anda pek cok katman lzerinde calismak
zorundadir. Vicudunla calismak zorundadir ve bunu anlayamazsin ¢linkii bedeninin hig
farkinda degilsindir. Bedenin hakkinda hicbir sey bilmiyorsundur. Bedenini sadece ac
oldugunda, agri ve hastalik hissettiginde bilirsin; o kadar. Bu bedeninle tek temastir.
Bedenin ne kadar muazzam bir olgu oldugunu bilemezsin.

Usta bedeninle cok sey yapmak zorundadir ¢linki bedenin donlismezse, en icteki ele
alinamaz. Ve bunu 0&yle bir sekilde yapmaldir ki bedeninle birsey yaptigini
anlamamaksin, c¢lnkii eger farkina varirsan, bu bilingc bedeninde rahatsizliklar
yaratacaktir. Ve usta bir sey yapamayacaktir. Clnkd bu, bedenin gizli bir olgusudur,
sadece sen onun farkinda olmadiginda calisacaktir. Eger farkina varirsan, galismaz.

Bir deney vyapabilirsin. Yarin yemek yerken bilincli ol, sonra midenin yiyecekleri
yasamak icin gidaya donistirdiiginin bilincine var. Yirmi dort saat bilingli ol ve hasta gibi
hissedeceksindir, miden rahatsiz olacaktir. Gida tarafindan beslenemeyeceksindir, zehir
haline gelecektir. Onu tamamen atman gerekecektir, butlin sistem rahatsiz olacaktir.

Bu yizden uykuya ihtiyacin olacaktir. Uykuda, vicudun daha iyi calisabilir. Bilincli
dedilsindir. Birisi hasta oldugunda, doktor énce uykusunun iyi olup olmadigina bakar.
Yoksa higbir ilag ise yaramaz, higbir yardim verilemez. Ona yardim edilemez ¢link{ vicudu
calisamaz, fazla bilinglidi. Bu bilinclilik yliziinden gereksiz yere pek cok hastaligimizi
surdilririz. Bir kere miden rahatsiz oldugunda, onun hakkinda bilingli olursun. Sonra mide
iyilesir ama bilinglilik devam eder; sonra da bu bilinglilik rahatsiz eder. Ve bu tehlikeli bir
déngi haline gelecektir—bilincin mide tarafindan rahatsiz edilir ve mide bilin¢ tarafindan
rahatsiz edilir. Artik disan cikamazsin. Onun icinde devam edersin ve bu hayat boyu sliren
bir sey haline gelir.

Bir giin uykun kagmistir. Baska bir gun iyisindir ama bilingli hale gelmissindir, bugiin de
uykunun gelmeyecegini disinirsiin. Bugiin bilingli hale gelmissindir. Uyku gelmeyecektir,
fazla bilinglisindir. Artik ertesi giin daha da bilingli olacaksindir.

Bu ylizden ustanin bedeninle yapacagi ama sana bahsedemeyecegi pek cok sey vardir.
Sadece bir temas bile bir sey yapiyor olacaktir, sadece basinin Ustiine koydugu bir el bile
bir sey yapiyor olacaktir. Eski diinyada, eski insanlarla bu ¢ok kolaydi. O kadar beden—
bilingli degillerdi. Zaman bilinci ile karsilikh bir olgu olan bir beden bilinci vardir. Ben buna
olium—bilinci diyorum. Gergekten de 11e kadar fazla 6lim—bilincli olursan, o kadar beden



bilincli olursun.

Bugilin herkes o kadar beden—bilincli hale geldi ki utandirmadan ona dokunamazsin.
Utandigi anda, temas, onun icsel anlami, icsel calismasi durmustur. Oyle alingan hale
geldik ki herkes sirekli kimsenin ona dokunmamasi gerektiginin farkinda. Bir kalabalikta
duruyorsun: Herkes dokunuyor ama icinde bir yerde her zaman dokun almamaya
calistyorsun. Her sey zorlasti, gereksiz yere zorlastl.

Bircok sekilde, bedeninin degisebilecegi vasitalar yaratmak zorundayim. Meditasyon
metotlarimda sadece senin viicut merkezini degistirmek igin arindirici bir boliim ekledim.
Hicbir eski meditasyonda bu eklenmemistir c¢linki bu bdlim usta tarafindan
gerceklestirilebilir. Onun dokunusu, herhangi bir merkeze sadece tek bir temasi arinma
yaratabilir. Ama artik bu cok zordur.

Ornedin Zen dgretmeninin elinde bir degnek olurdu. Bu degnekle dévebilirdi. Hicbir
Batili bunun anlamini anlayamaz—en anlayish olanlar bile. Ve bir Zen 6gretmeni de bunun
anlamini sdylemeyecektir.

Bu basit bir dovme degildir; bu belirli bir merkeze bir sey sokmaktir. Hic dévmek
degildir. Ama bunun sakl1 olmasi gerekir. Diyelim ki senin omurgana, belirli bir noktaya
vuruyor. Eger sana, "Bu bolgeye, vicudunun belirli bir sekilde calismasi icin
dokunuyorum," derse utanirsin. Bunu sdylemeyecektir. "Uykulu oldu-

gunu hissediyorum, bu ylizden seni doviyorum," diyecektir. Ne zaman uykulu olursan
gelip sana vuracaktir ve bu vurus bitin isi kamufle etmek icin gizli bir numaradir. "Beni
doviyor!" diye distineceksindir. Dokundugu merkezin farkina varmayacaksindir. Ama
simdi bu da kullanilamayacaktir.

Icsel akimini degistirmek icin asanalar kullanilirdi, mudralar kullanilirdi ama bunlarin
hepsinin uzun sire uygulanmasi gerekir. Simdi kimse o kadar uzun slire uygulayamaz. Ve
onlarin ortalikta degil herkesten uzak bir yerde uygulanmasi gerekir. Clinki belirli asana
ve mudralan uyguladiginda belirli merkezler o kadar duyarli hale gelirler ki tamamen tek
basina kalman gerekir. Yoksa icine pek cok rahatsiz edici etki alacak- sindir c¢linki
merkezlerin agiktir.

Bu ylzden ustanin, vicudunla yapmasi gereken pek cok sey vardir. Yeni metotlar
olusturmak onun gorevidir c¢lnkd eski metotlar faydasiz hale gelir Daha c¢ok sey
bildiginde daha fazla farkinda olacagin icin yeni metotlar kullanmak gerekir. Ve sadece
aydinlanmis kisiler yeni metotlar kullanabilir. Ayd inlanmamis olup da inisiyasyon yapanlar



eski metotlara gliivenmek zorunda kalacaklardir ¢linkii yeni metotlar dizenleyemezler.
Onlar eski derken neyin kastedildigini bile bilmezler, sadece dissal hareketleri bilirler. Bu
yuzden hatha yogayi, pranayami kullanmayi slrdireceklerdir; devam edeceklerdir. Her
yeni aydinlanmis kisiyle bu diinya yeni vasitalar kazanir; yoksa yeni vasitalar kazanamaz.
Ve her yenicagin araclara ihtiyac vardir ¢linkd zihin degismistir.

Bu ylizden ustanin bedeninle yapacagi cok sey vardir; bu baslangicti. Ve bunun zor
tarafi, senin bunun farkinda olmaman gerekmesidir. Bu ylzden bir ustayla yasamak, bir
tekkede yasamak, bir ustayla uyumak anlamlidir—clinkii o zaman bedenin, sen farkinda
olmadan, onun calismasina duyarl hale gelir. Ustalar seni bilincsiz hale getirmek, senin
bedeninle calismak icin zehirli maddeleri bile kullanmislardir. Anestezi, sadece cerrahlar
tarafindan kullanilmaz; ustalar da onu kendi yollarindan kullanmiglardi. Tamamen
bilingsiz oldugunda onlar calisabilirler ¢linkii normalde bir yilda yapilamayan is bir
saniyede yapilabilir ¢cinkii o zaman bu noktaya dokunulabilir, bu nokta doéndurtlebilir,
degistirilebilir. Bitlin akim degisik hale getirilebilir.

Sonra isler daha zor hale gelir cunkl kullanilacak enerji cinsellik merkezindedir. Daha
bile zor hale gelir—bu da butlin kompleksin bir parcasidir. Zaman bilincinden, &lim
bilincinden, cinsiyet bilincinden bahsediyorum, bunlar hep bdlimlerdir. Ne kadar ¢ok 6lim
—bilincli olursan, o kadar cinsellige diskin olusun—c¢linkii cinsellik antidottur. Cinsellik
hayatin baslangicidir ve 6lim sonudur; eger 6limdin farkina daha cok varirsan, cinselligin
de daha cok farkina vanrsin. Sadece Olimin bilincinde olan bir toplum cinselligin
bilincinde olacaktir Bu cinsellik olmayacaktir demek dedildir ama onun bilincinde
olmayacaktir; bu sadece dogal bir sey olacaktir.

Ilkel bir topluma gidip bir kadinin gdgsiine dokunabilirsin ve onun ne oldugunu
sorabilirsin. Hicbir ahlak degerine, hicbir utangaclia, hicbir cinsellie degdinmeden
otomatik  bir sekilde cevap verecektin. Onun cocuda sit vermek icin oldugunu
sdyleyecektir.

Enerji cinsellik merkezinde bulunur. Ve cinsellik merkezinin o kadar fark indayiz ki onu
surekli koruruz ve gergin hale geliriz, yardim etmek gitgide zorlasir. Pek cok vasita
yarattim ve cok fazla boyuttan cok degisi k seylerden bahsetmek zorundayim. Ornedin
cinsellikten slperbilince gegmek hakkinda yalnizca seni rahatlatmak igin bu kadar cok
konustum. Eger cinsellik merkezinde rahat olursan, eger gerilim yoksa, enerji yukari
salinabilir.

Inisiyasyon veren icin ilk yapilacak sey bedeninin degismesine yardim etmektir.



Bedenin degismelidir ¢linkii onun basina yeni bir olgu gelecektir. Gelecek, inecek yeni
patlama icin, konugun olacak yeni enerji icin hazirlanmalidir. Bu ylizden sen bir ev sahibi
haline gelmelisin. Bitlin diizen degismeli.

Normalde oldugumuz bu diizen ise yaramaz. Bu biyolojik bir diizenlemedir. Bedenin
normal yapisi, bedenin dizeni biyolojiktir. Sadece bir cinsellik araci olarak kullanilir. Bittn
sire¢ sadece onu devam ettirmek icindir. Doga s6z konusu oldugunda bedeninden baska
bir beklenmedigi icin bu sekilde diizenlenmistir. Simdi sadece irkini devam ettirmek
istemiyorsun, biitiin biyolojik stireci degistirip biyolojik olmayan, ruhsal olan yeni bir boyut
yaratmak istiyorsun. Bedeninin bitlin yapisinin degismesi gerekecektir

Bu ylzden ustanin bedeninle ¢ok calismasi gereke- cektir, sonra duygularinla cok fazla
calisacak ve hatta daha da fazla aklinla calisacaktir. Bu bilincli, ekzoterik bollimduir.
Ogretmen, inisiyasyonda digsal bélimlere bir sey yapacaktir. Ama icsel, ezoterik bdlim de
vardir. Bunun Uzerinde, telepatik mesajlarla, riyalarin vasitasiyla, gorintiler vasitasiyla,
gizli iletisimler vasitasiyla calisilir. Aklin dogrudan sakinlestirilebilir; ona konusulabilir ve
direkt olarak sakinlestirilebilir ama duygularin degil. Burada dolayli olarak calismak
gerekir; duygularinin degistigi, dontstigi ortamlar yaratiimalidir.

Ama bu da digsal bir seydir. Duygularin, aklin, bedenin, bunlar bedeninin dis kismidir.
Sen icerde yasarsin, senin varligin iceride, derindedir. Bu varlik da donUsturilecektir. Bu,
telepatik yollardan, ezoterik, gizli yollardan olur. Riyalarin kullanilabilir—bunlar kullantlir.
Sen ruyalarinin farkinda olmayabilirsin ama ustan farkindadir. Ve o senin uyan ik halinden
cok riiyalarinla ilgilidir. Senin s6zde uyanma bilincin sahtedir. Gercek degildir; sen bununla
ifade edilmezsin, sadece hareket edersin. Rilyalarin daha gergektir. Freud riyalarin
analizini, tanimis oldugu bir simyasal gelenek nedeniyle kullandi. Bir ezoterik daireden
disaritya bir sey sizmisti. Tabii ki senin riiyalarini dogrudan bilemezdi; sana riiyalarini itiraf
ettiriyor, senin riiyalarini géstermeni, hatirlamani, onlar hakkinda konusmani sagliyordu.
O zaman onu analiz edebiliyordu. Ama inisiyasyonda usta riyalarini bilir. Rlyalarinin icine
girebilir onlara sahit olabilir Ve o zaman senin hakkinda, senin kendinin farkinda
oldugundan daha fazla gizli sey bilir.

Edgar Cayce, ona riiyan hakkinda bir seyler soyledigin, oto—hipnotik bir komaya
girebiliyordu. Senin eksik baglantilarin oradaydi. Bilingsiz halinde riiyanin icine girebiliyor
ve rlyanin bitln resmini gorebiliyordu. Sonra sana, "Bunlar eksik baglantilar, bu senin
tam rlyan," diyordu. Ve kimsenin sabah uyandiginda riyasini tam olarak hatirlamamasi
seni sasirtacaktir—bu imkansizdir.



Bilincli zihin isleri ele aldiginda butin her seyi bozar clinkli mesaj bilingsizdendir.
Bilincliye karsidir, o bozar, o yorumlar. Bir seylerin eksik olmasina, bir seylerin
eklenmesine neden olur ve her sey sacma bir hale gelir. Sen bunun sadece bir riya—
anlamsiz—oldugunu sdylersin. Hicbir rilya anlamsiz degildir; onlarin senin uyanik
anlarindan daha elerin bir anlami vardir.

Bu ylizden ustanin senin rlyalarinla calismasi gerekir. Eger riiyalarinla calismazsa,
senin uyanman igin de calisamaz ¢unku icinde rliya yaratan sey, butlin her seydir. Bunun
yok edilmesi, bilincinden kokiinden cikarilmasi gerekir. Riya gorme mekanizmasinin
tamami kirnlmali, tamamen kokiinden sokilmelidin. Tamamen kokiinden sokildi ginde
once riiya gormeyi kaybettigini hissedersin, sonra da uykuyu kaybettigini. Uyuyacaksindir
ama bir sey uyanik kalacaktir. Beden sabahleyin tazelenmis olacaktir ama sen hep bilingli
kaldigini bilirsin. Eger rilya gérme kaybolursa, uyku da kaybolur.

Riya gormenin uykuya sirekli bir yardimi oldugunu 6grenmek sasirtici olabilir. Riya
gdrmeden uyuyamazsin, rilya gérmek uykunun devam etmesine yardim eder. Orne din,
uykunda acikirsan uyanirsin. Beden seni kaldiracak, "Git ve bir sey ye!" diyecektir. Eger
susarsan beden, "Git ve birsey ic!" diyecektir Ama rlya yapisi yardimc olacaktir;
"Tamam," diyecektir. Rliya yap isI bir rllya yaratacaktir. Suyu rlyanda icersin—o zaman
uykudan uyanmaya gerek kalmaz, gereksinim duyulan seyi almigsindir. Rliiya gergegin
yerini almistir ve uyumaya devam edebilirsin.

Calar saatin caliyor, saat bes ve kalkmak zorundasin. Rlya yapisi bir rliya yaratacaktir.
Bir tapinaktasin- dir ve bir can calmaktadir. Disarida calan alarm yer degistirmis ve
uykunun bir parcasi olmustur. Simdi zil tapmakta calmaktadir; artik kalkmaya gerek
yoktur ve artik uykuya devam edebilirsin.

Riya uykuya devam etmekte yardimcdir. Yoksa uyuyamazsin; uyku cok fazla kez
béliinecektir ¢linki disarida bedenin kaldirabileceginden ¢ok daha fazla sey vardir. Tek bir
sivrisinek bile uykunu rahatsiz edecektir. Ama rliya burada da yardim edebilir. Bir rliya
yaratabilir ve sivrisinegin sesi rilyanda bir miizik haline gelebilir. O zaman uykuna ve riiya
gdérmene devam edebilirsin.

Bu ylizden rilya gérme bilincinin batln yapisi kokiinden sokilmelidir ve ustanin bunun
icin calismasi gerekir. Biitiin rilya gérme mekanizmasini yok ettiginde, sadece igsel kapilar
acik olur ve onunla direkt olarak iletisim kurabilir. Artik dile, sézcliklere gereksinim yoktur;
dogrudan iletisim kurabilir. Ve sadece sozcikler olmadan do grudan iletisim oldugunda
gercek sana aciklanabilir; baska tirli olmaz. Béylece en ezoterik bdlim senin rliya gorme



bilincinledir—onu degistirmek icindir.

Bir sey disan sizabilir... Ve bodyle bir olgu pek cok kereler olmustur. Sadece tek bir
sizintinin, ezoterik dlinyadan gelen tek bir noktanin (zerine kurulmus bilimler bile vardir.
Onun etrafinda bir bilim yaratabilirsin ama hep hatali olacaktir, her zaman kusurlu
olacaktir. Freud'un analizleri asla mikemmel olamazdi clnkl her seyi bilmiyordu. Bir
yerde, bir tek noktaya rast gelmisti. Onun Uzerinde tamamiyla calisti ama noktanin
kendisi zaten bir parcaydi. Bittn bilinmiyordu.

Riya gbdrme bilinci alip goétirildaginde gercek ezoterik calisma baslar. Usta, senin
elini elinin icine alip seni her yere gotirebilir—herhangi bir gerceklije, bu evrenin
herhangi bir derinliine. Ama bunun hakkinda konusulamaz, bu tartisilamaz. Ustalar
dgrencilerini cennete, cehenneme, evrenin her kuytu kosesine, her gezegene, daha
yuksek kralliklara gotirmislerdir. Ama bu sadece senin riya bilincin tamam yla gittiginde
olabilir. Hicbir sey yansitamazsin, yalnizca bir ekran olman gerekir. O zaman bu diinya
senin icin farklh olacaktir ciinkli sen farkli olacaksindir. Bu diinya ayn1 kalacaktir ama sen
herhangi bir sey yansitiyor olmayacaksin.

Ama hala, eder ilgiliysen, icine gitmek icin pek cok sey vardir. Bu seyler hakkinda
haberdar edilemezsin. Onlar sana tanitilabilir ben sana yardim edebilirim, seninle
calisabilirim, seni daha icteki bir boyuta itebiliim—ama seni haberdar edemem. Seni
haberdar ettigim her sey zaten simdiye kadar izin verilenlerden fazladir. Ama seni daha
onceden asla izin verilmeyen pek cok sey hakkinda haberdar edebilirim clinkli her zaman
bazi anahtar noktalarn birakirnm. Onlari kendi kendine gelistiremezsin.

Bir sey her zaman eksiktir"—benim icin degil, senin icin. Olgu senin basina gelmedigi
sirece hep eksiktir. Ondan sonra .her sey tamam olacak, baglantili olacaktir. Bu ylizden
pek cok baglantidan s6z ediyorum. Her zaman senin kendi ¢abalarinla yerine getirilecek
bazi eksik baglantilar vardir. Seni ¢ok calismaya ikna etmek icin bu baglantisiz baglantilar
hakkinda konusuyorum. Sen ne kadar cok calisirsan, ben o kadar cok eksik baglantilar
hakkinda konusurum. Esas baglantidan konusulamaz, sadece yasanilabilir. Bunu yasaman
icin sana yardim etmeye hazirim ve olaylarin dogasi dyle ki sadece yasanabilir.

Kendi bolimind yap ve kendi bolimini yapmaya yeterli oldugunu unutma. Teslim
olabildiginde usta gelir. Usta oradadir. Ustalar hep var olmustur. Bu dinya hi¢ ustasiz
kalmamistir, her zaman miritler eksik olmustur. Ama birisi teslim olmadigi sirece usta
hicbir seye baslayamaz. Bu yizden teslim olabilecegin bir an oldugunda onu kaybetme.
Eger teslim olacak birini bu- lamasan bile, sadece varolusa teslim ol. Ama ne zaman



teslim olabilecegin bir an olursa onu kaybetme, ¢linkii o0 zaman uykuyla uyaniklik arasinda
sinirda olursun. Sadece teslim ol!

Eder birini bulabilirsen, bu iyidir. Eger kimseyi bu- lamazsan, evrene teslim ol. Ve usta
goriinecek, gelecektir. O, teslimiyet oldugunda kosar gelir. Bosalirsin, bos hale gelirsin—
ruhsal olarak bos hale gelirsin—sonra ruhsal gic sana kosar ve seni doldurur. Bu nedenle
ne zaman kendini teslim olacak gibi hissedersen ani kaybetme. Tekrar gelebilir veya
yluzyillar sonra gelebilir ve hayatlar gereksiz yere harcanmis olur. O an geldi ginde sadece
teslim ol.

Ama zihnin bir hilesi vardir. Eger 6fkeliysen, tam o an o6fkeli olacaksindir. Ama eger
kendini teslim olacak gibi hissediyorsan, onu planlarsin, beklersin. Ve zihinle sinirda her
zaman tek bir saniye vardir. Bu ylizden yalnizca Tanrisalliga, herhangi bir seye teslim ol—
bir agaca bile olabilir clinkii gercek sey kime teslim oldugun degildir. Gercek sey teslim
olmaktir. Bir agaca teslim ol ve agac senin icin bir 6gretmen haline gelecektir. Agactan
sana hicbir kitabin gosteremeyecegi seyler gosterilecektir. Bir tasa teslim ol ve tas bir
Tann haline gelecektin Ve bu tas sana hicbir Tanri'nin gbsteremeyecegi seyler
gosterecektir. Gergek sey teslim olmaktir. Ne zaman teslim olma varsa, senin icin sorumlu
olacak birisi ortaya cikar. inisiyasyon ile anlatiimak istenen budur.



8 -SADECE BiR PENCERE AC

Sevgili Osho,

Teozoficiler, fiziksel olarak var olan, hat ta fiziksel olmadan da var olan degisik usta
gruplarindan soz etmislerdir. Bu gruplarin kaci bugiin hala var? Bu ezoterik gruplar
nelerdir ve arayistakileri ve dinyanin aktivitesini nasil etkilerler? Senin bu ezoterik usta
gruplariyla iliskinden bahseder misin?

Ruhsal bilginin var olmakta bircok zorlugu vardir, ilk zorluk yeterince ifade
edilememesidir. Bu yuzden birisi bilse bile tam olarak ifade edemez. Bilinen sey transfer
edilemez. Birisi bir sey bilmektedir, bilmek isteyen arayistakiler vardir ama bilgi
iletilemez. Sadece sen onu bilmek istiyorsun ve birisi anlatabiliyor diye iletisim mumkin
degildir. Ruhsal bilginin dodasi dyledir ki onu ifade etmeye calistigin anda, ifade
edilemeyecegini hissedersin. Bu ylizden onu ifade etmek ve iletmek icin ezoterik gruplara
gereksinim vardir.

Bir ezoterik grup, belirli bir bilgi sistemini almak icin 6zel olarak egitilmis bir gruptur.
Su benzetmeyi alalim: Einstein pek cok kez bu diinyada iletisim kurabildigi yarm
diizineden fazla insanin var olmadigina gonderme yapmistir. O, ruhsal bilgiden dedgil
matematiksel bilgiden bahsediyordu ama bu bir gercekti— Einstein'in rahatca
konusabildigi gercekten de yarim dizine insan bile yoktu. Matematikte Einstein Oyle
zirvelere ulagmisti ki siradan matematiksel sembollerle iletisim kuramiyordu.

Eder Einstein bilgisini nakletmek istese bile onu duyarsin ama anlamazsin clinki
sadece duymak anlamak degildir. Ve anlamad iginda her zaman yanlis anlama riski vardir
cunkd anlamak ile anlamamak arasinda yanlis anlama ara olgusu vardir. Hi¢c kimse
anlamadigini kabul etmeye hazir degildir. Anlama olmadiginda, bu anlamamanin oldugu
demek degildir. Yiz durumun doksan dokuzunda bu, yanlis anlama demektir ¢linki hig
kimse anlamadigini sdylemeye hazir degildir. Herkes anladigini sdyler ve sonra yanls
anlama takip eder.

Matematik ezoterik bir bilgi degildir ve ifade edilemeyenle ilgili degildir Matematik
bes bin yildir vardir; binlerce yildir binlerce ve binlerce zihin matematikte egitilmistir.
Dinyadaki her tniversite onu dgretir, her ilkokul onu 6 gretir. Bu kadar e gitimle, bu kadar
bilgiyle, bu kadar cok Universitede onu 6greten bu kaclar bolimle Einstein hala,



"Bildiklerimle iletisim kurabilecegim sadece alti kisi var," diyor. E§er bunu anlarsan, ruhsal
deneyimleri iletmenin zorlugunu da anlayabilirsin.

Bir ezoterik grup belirli bir 6gretmen icin 6zel olarak egitilen bir grup da demektir—
cunkl bu olgu nadirdir. Clinkii bir Buda ancak binlerce yildan sonra olusur ve eger boyle
bir olusum varsa, o nasll iletisim kuracaktir? Buda orada olacaktir, diinya orada olacaktir
ama bir anlami olmayacaktir. Buda dogrudan iletisim kuramaz, bu yizden bir ezoterik
grup, bir icsel grup egitilmelidir. Egitim dyledir ki bu grup Buda ile diinya arasinda bir
aracl olarak hareket edecek hale gelir. Ozel bir grup, Buda'y1 anlamak ve Buda'y! diinyaya
yorumlamak icin 6zel olarak egitilir ¢cinki Buda ile diinya arasinda dyle bir bosluk vardir ki
bir Buda hi¢ anlasilamaz.

Burada Isa'dan bahsetmek anlamli olacak. Isa zorluk cekti ciinkii bir ezoterik grup
yoktu. Buda bunu yasamadi ciinkii ezoterik bir grup vardi. Isa'nin carmiha gerilmesi
gerekti cinkl bosluk éyleydi ki siradan insanlar onu anlamadilar. Onu yanlis anladilar—bu
olmak zorundaydi clinkii Isa ile siradan kitleler arasinda bir grup yoktu. ikisi arasinda bir
aracl yoktu, Isa bu ylizden ac cekti. Hindistan'da ne Butla, ne Mahavira ac cekti; hic
kimse carmiha gerilmedi. Onlar da Isa kadar yetkindiler ama Isa'nin carmiha gerilmesi
gerekti clinkii hicbir ezoterik grup yoktu. Yanlis anlama kacinilmazdi. Isa'nin her séyledidi
yanlis anlasildi.

Tabii ki Isa'nin takipcileri vardi ama bunlar siradan insanlardi. Onun baslica miiritleri
hicbir ezoterik egitimi olmayan siradan kitlelerden geliyordu. Luke ve Thomas toplumun
siradan ve egitimsiz kesiminden kéyliilerdi. Isa'yr seviyorlardi, onu hissediyorlardi ama
ayni zamanda onu anlamiyorlardi, bu ylzden pek cok defa cok cocukca sorular
soruyorlardi. Ornegin, bir miirit Isa'ya, "Tanri'nin kralhi§inda bizim durumumuz ne olacak?
Sen Tann'nin tarafinda olacaksin—Biz nerede duracagiz? Bizim pozisyonumuz ne olacak?"
diye soruyordu. Onun Tanri'nin kralligi ile ne demek istedigini anlamiyorlardi. Onlar
siradan insanlardi.

Bu ezoterik grup birdenbire yaratilamaz. Buda birdenbire olusur ama bu grup
birdenbire yaratilamaz. Bu ylzden binlerce ve binlerce yildir ruhsalligi yasayan ulkelerin
bir devamlilik, bir gelenek olarak ezoterik gruplan vardir. Ve ne zaman bu ¢e sit bir olusum
olursa, bu grup calismaya baslar.

Ashoka bugiin hala var olan bir grup yaratmistir— dokuz kisilik bir grup. Bir kisi
6ldiginde baskasi onun yerine gecer, bdylece grup devam eder. Bir ki si 6ldigiinde kalan
sekiz kisi onun yerine gececek kisiyi secerler. O kisi, bu sekiz kisi tarafindan egitilir,



boylece editim devam eder. Insanlar degisir ama grup kalir ve bugiin hald grup oradadir
clnkl Buda'nin bir reenkarnasyonu beklenmektedir. Her an gelebilir. Ve Buda geldi ginde
birdenbire grubu yaratamazsin c¢inki ezoterik ustalarin bu grubu uzun bir egitim ve
disiplin yoluyla yaratilir. Bu ani bir olusum degildir.

Bu yiizden bircok Icere gruplar baslatiimisti. Bazen devam ederler ve sonra yok
olurlar. Bazen devam ederler ve sonra yokturlar clinkii pek cok zorluk vardir. Cok fazla
glcluk vardir! Ashoka'nin dokuz kisilik grubu devam ediyor c¢linkii devam etmesine
yardimcl pek cok kosul var. Birincisi, kendisi asla kitleler ile dogrudan temas kurmuyor.
Arada yine baska gruplar var. Her zaman bilinmez, sakli kaliyor, onlarin nerelerde
oldugunu asla bilemiyorsun. Ve grupta baslatilan bir kisi, inisiyasyon anindan itibaren
senin dinyandan yok oluyor—tamamen yok oluyor. Ondan sonra onun hakkinda hicbir sey
bilemiyorsun, grup isimsiz olarak devam edebiliyor.

Bu grubun bircok anahtari ve metodu vardir. Bu anahtarlar ve metotlar araciligiyla
bircok yoldan calismaya devam eder. Bu grubun uyeleri fiziksel bedendedir, bizim kadar
canlidirlar. Bir kisi bir kere bu grubun Uyesi oldugunda, baska bir hayatta bu dokuz kisiden
biri olarak secilemez. O zaman artik o, grupla kitleler arasinda bir baglanti olarak calisir.
Bu, dokuzun etrafinda daha blylk bir daire yaratir ¢iinkii pek cok kisi onun dyesi
olmustur. Buda'yi ve ezoterik ustalann dogrudan olarak tanimaktadirlar. O kadar
deneyimlidirler ki kitleler icinde kalip grupla calismaya devam edebilirler. Ama onun Uyesi
olmayacaklardir. Bu gruptan bir kisi bu diinyada dogmasa, fiziksel bir bedeni olmasa,
bedensiz bir varolusta kalsa bile calismayi slirdlirecektir.

Fiziksel bedende olmayip calismay! slrdiren pek cok usta vardir. Teozoficiler onlara
listad derler—Ustad Koot Humi gibi. Bunlar uydurma isimlerdir ama belirli bir kisilige,
belirli bir bireysellige génderme yaparlar. Bunlar uydurma isimlerdir ama yardim eden
belirli bir soyut ruha gdnderme yaparlar. Bu Ustad K. H. Ashoka'nin dokuz kisilik
dairesinin eski ustalarindan biridir ve biitiin Teozofi hareketini yaratmistir. Buda'nin tekrar
hayata gelmesinin mimkin olmasi icin bir durum yaratmaya calisiyorlardi ¢linkii Buda
yirmi bes asir sonra tekrar gelecegim ve adinin Maitreya olacagini sdylemisti. Gautam
Buda gibi aydinlanmis bir kisi yirmi bes asir sonra kimin aydinlanmis olacagini bilmeye
muktedirdir. Boylece Buda dnceden sdylemisti ve bu olusum icin Ashoka'nin dokuz kisilik
dairesi yuzyillardir calistyordu. Simdi zaman yakin. Bu yuzden Teozofi hareketi bir
hazirlikti. Basarisizhga ugradi, deney basarilamadi. Maitreya'nin inmesine arag olmasi icin
Uc veya dort kisi ile deneme yaptilar ama deneme basarisiz oldu. Bir sey eksik kaldi.
Basarinin kenarindaydi ama bir sey oldu.



Krishnamurti ara¢ olmaya tamamen hazirdi. Her sey hazirdi. Kirstuye kendini teslim
etmek ve Maitreya'nin gelebilmesi icin bombos olmak Uzere geldi. Ama son anda teslim
olmayi reddetti. Etrafindaki hi¢c kimse bunun olacagini diisinemezdi. Krishnamurti'nin son
basamakta basarisizlia ugrayip geri donecegine dair en ufak bir ipucu yoktu. Ve bu
olgudan sonra, bu geri donisten sonra bitiin hayati boyunca, kirk yil boyunca bireyselligi
vurgulamasinin, "Bir birey ol," demesinin nedeni buydu.

Bunun bir anlami vardir. Bitiin hazirlik kisinin bireyselligini kaybetmesi icindi, yoksa
arag haline gelemezdi. "Sanki yokmugsun gibi ol! Senin 6tendeki gticlere teslim ol." Tam
atlamanin sinirinda teslim olmay reddetti. Her sey hazirdi; bir adim ve Maitreya dinyada
olacakti.

Ama son adim atilamadi. Geri dondid. "Ben kendi- mim," dedi. Bltin felsefesinin,
"Teslim olma, takip etme, inanina, mirit olma," haline gelmesinin nedeni budur. Bitlin bu
sey, bir sonuctur; sadece mantikl hale getirmeye calismaktir, bir tesellidir.

Kirk yil boyunca atilamayan bu adimin disina gikmaya calisti. Hala gitkamadi. Pismanlik
oradadir, yara oradadir. Son anda teslim olamadi. Bdylece Teozofi Krishnamurti ile
basarisizliga ugradi ve 6li bir hareket haline geldi ¢linkii bu hareket sadece bu olusumun
gerceklesmesi icin vardi. Bundan sonra anlamsiz hale geldi. Ev kurulmustu ama usta
icinde oturmaya gelmedi. Bu ylzden Krishnamurti'nin Maitreya icin bir arag olmayi
reddedisinden sonra Teozofi anlamini kaybetti. Hala devam ediyor ama simdi tatmin edici
bir sey yok.

Biitiin bu hareket Ashoka'nin dokuz ustasi tarafindan yaratiimisti. Hala calisiyorlar.
Bircok sekilde calismaya devam ediyorlar. Ve bizim sbézde tarihimizin arkasinda
anlamamizin mimkin olmadigi bir tarih vardir. Tarihin daha derin bir temeli vard Ir; tarih
olarak bildigimiz cevre, gercek olaylardan degildir. S6zde tarihimizin arkasinda hakkinda
hicbir sey bilmedigimiz daha derin bir baskasi devam eder.

Ornedin hepimiz Hitler'i, onun fasizmini, biitiin hareketini, birsey yapmak icin
umutsuzca cabalarini biliriz. Ama kimse onun arkasinda gizli bir sey oldugunu bilmez.
Hitler baska gugcler icin bir aracti sadece. Simdi onun bu dramdaki gercek aktor
olmadigina dair ipuclari var. O yalnizca bir vasitaydi, kullanildi. Arkasinda baska biri vardi,
baska giicler calisiyordu. Ornedin Adolf Hitler'in partisinin sembolii svastikanm secimi—
bu, belirli bir usta ekollinlin en eski sembolldiir.

Hindistan'da, en eski gruplardan biri jainler'dir. Svastika onlarin sembollydi ama tam



Hitler'de oldugu sekilde degildi. Hitler'in svastika deseni onun tersiydi. Jainler'in sastikasi
saat yonlnedir; Hitler'inki saat ydénunun tersinedir. Saat yéninin tersine olan bu svasti-
ka en yikicl semboldiir. U¢ y 1l boyunca bir sembol se¢mek icin arastirma yaptilar ¢tinki bir
sembol sadece bir sembol degildir. EGer daha derin bir gelenekten bir sembol alabilirsen,
sembol bir baglanti haline gelir. Bu ylzden Ari irkin en eski sembollerinden birini
kesfetmek icin Tibet'e insanlar génderildi clinkli bu sembolle sakli olan pek cok seyle
temas kurulabilir.

Svastika secildi ama ters yonde. Ve semboli bulan kisi, Hessenholf, Adolf Hitler'i
semboliin terse cevrilmesi gerektigi konusunda ikna etti. O, bircok ezoterik grupla temasi
olan biriydi ama kafasi kanisikti. 1ki sey aryordu: birincisi cok eski bir sembol ariyordu,
ikincisi yenilestirilebilecek bir sembol olmaliydi. Bu nedenle svastika secildi ve tersi
kullanildi. Daha 6nce bu sekliyle hi¢ var olmamisti ama buna bagl olarak olaylar
tamamen yeni bir bicim aldi.

Ve bu ters sembolle, diinyadaki ezoterik bilgiyle temasi olan herkes icin Hitler'in
kendisini yok edecedi bilinir oldu. Delirecekti; intihara ait giiclerle temasi olacakti.

Hitler'in felsefesinin bitin kavramlari, bazi gizli ekoller tarafindan verilmistir. Onu,
Krishnamurti'nin Teozoficiler ve gizli gruplar tarafindan kullanilacagi gibi kullandilar. Hitler
bir yere, bir ana kadar kazanmayi sirdirdi. Hep kazaniyordu: hic yenilgi yoktu. Bu
olaganustu bir seydi, her seyi kazanabilirdi, sanki yenilemez gibi goriiniiyordu. Ama belirli
bir zaman sonra her sey her sey tersine gitmeye basladi. Neden bdyle oldu?

Nazizmin karsisindaki giicler Hitler'i yenilgiye ugratti ama bu gercek tarih degildir. Bu
sadece distaki bir olgudur. Hitler bir ezoterik grup tarafindan kullanildi. Bu en umutsuz
cabalardan biriydi ¢cinki bu ezoterik grup yizyillardir calisiyordu ve insanlia arzu etligi
kadar yardim edemiyordu. Insanlik bu diinyada kendini yok etmeden énce, insanhga
yardim etmek icin umutsuz bir cabaydi. Bu ylzden azizler yoluyla, gugsuz insanlar, ruhsal
olarak zayif olan insanlar yoluyla denediler. Adolf Hitler vasitasiyla, yok olmadan dinyayi
kazanmaya ve insanhga belirli bir ders vermeye calistilar.

Ama Krishnamurti'nin son anda bagimsiz olmasi gibi Hitler de bagimsiz oldu. Asadi
gitmeye basladi. Bu savas tarihinin bir mucizesidir—daha once hi¢c olmamistir—Hitler
hicbir generalin tavsiyesini dinlemiyordu. Hareket ediyor, saldiryordu ama hicbir
generalden tavsiye alinmiyordu. Ve biitin egitimli adamlarinin tavsiyesinin aksine istedigi
gibi hareket etmesine ragmen yine de kazaniyordu. Sagma, bir anlami olmayan hareketler
vardi. Savas hakkinda herhangi bir sey bilen biri bu hareketleri yapmazdi. Ama Hitler



bunlar yapiyordu ve g yil boyunca kazandi.

Etrafinda olan herkes onun daha blylk bir giciin araci oldugunu biliyordu. Bu
aciklanabilir degildi. Ama emir verdigi zamanlarda bilingli zihninde degildi. Bu yeni bilinen
bir gercektir. Emir verdidi zamanlarda kendinden geciyordu. Goézleri kapaniyor, titremeye
basliyor, terliyor ve sonra sesi tamamen de gisiyordu. Baska bir ses emir veriyordu. Ama
dismeye basladigi giin kendi sesi emir vermeye basladi. Bu noktadan, bu andan itibaren,
hi¢ kendinden gegmedi. Calisan bir temas kaybolmustu.

Simdi Adolf Hitler'i ve yasamini arastiranlar bu olgunun sadece siyasal olmadigini
hissediyorlar. Kisinin kendisi sadece siyasal bir manyak degildi, yalnizca deli bir siyasetgci
degildi cunkd yaptiklan—bitin yaklasimi—hi¢c de siyasal degildi. Ve onunla birlikte
kalanlar, onun bolinmis bir kisilik oldugunu hissediyorlardi. Siradan anlarinda Oyle
siradandi ki bunu anlayamazdin. Hicbir blytsi yoktu, siradandi. Ama kendinden gecip
baska bir giiciin yonetimi aldigina girdiginde tamamen degisik bir kisilikti.

Bunun arkasinda kim vardi? Bunun arkasinda bir ezoterik grup vardi ve bu ezoterik
grup bir sey deniyordu. Hitler bagimsiz hale geldiginde tiim gict kaybetti. Son glinlerinde
tamamiyla siradandi. Bu belirli andan sonra, temasi kaybettiginde, her yaptigi ona karsi
oldu. Bundan 6nce her yaptigi, isine yarnyordu.

Sana bahsettigim grup, Ashoka'nin dokuz kisilik grubu onun arkasindaydi. Biitin
dinyayr ele gecirmeye calisiyorlardi. EJer senin glclnin Otesinde olan bir gicle
calismaya baslarsan, senin kendinin bunun farkinda olmama olasiligin her zaman vardir.
Eder basarir- san, baska birinin basardiginin farkina varmazsin. Sen basarmissindir, egon
guclenmistir ve egon 0Oyle glclenmistir ki baska bir gict dinlemezsin. Bu pek ¢ok kez
olmustur.

Bu ezoterik grup, sana soyledigim gibi, esasen, herhangi bir ihtiya¢ oldugunda bir
devamlilik olarak goérev yapar. Bircok yonden yardim edebilirler. Japonya'nin Aimanya ile
yakinlasmasi bir rastlanti degildi. Bu dokuz kisilik grup nedeniyleydi. Bu, gizli gercekti.
Hitler'in arkasinda calisan ezoterik grup Budist bir gruptu, bu yizden Budist bir llke olan
Japonya, Almanya ile ayni tarafta olmasi icin etkilenebilirdi. Ve bitin Dogu, Hitler
kazanirken neseleniyordu. Bitiin Dogu, icsel olarak Hitler ile birlikteydi. Onun arkasinda
calisan Dogulu bir gruptu.

Hicbir sey kazara olmaz, her seyin arkasinda nedensel bir baglanti vardir. Buda gibi bir
d6gretmen oldugunda biz ezoterik grubun baslica calismasi, bir araci haline gelerek yardim
etmektir. Bu ezoterik gruplarin baska bir calismasi, da bilgiyi, elde edildiginde,



korumaktir. Buda en yliksek derecede bir sey elde etmisti, ama onu kim koruyacaktir?
Kitaplarda koruma, koruma degildir; ¢linki bilgi ¢ok canli, kitaplar da ¢ok 6lidir. Bilgi
kitaplar taralindan degil, sadece yasayan insanlar taralindan korunabilir ctinki kitaplarin
tekrar yorumlanmasi gerekecektir ve onlari kim yorumlayacaktir ? Sifrelerinin ¢bzilmesi
gerekecektir ve kim bunlan ¢dzecektir? Eger bir kisi onlarin sifresini ¢ozebiliyorsa, dogru
olarak yorumlayabiliyorsa, bu kisi mesaji kitap olmadan da verebilir. Ve kitaplara
guivenenler onu dogru olarak yorumlayamayacaklardir.

Bir sekilde bilmedigin hicbir kitabi okuyamazsin. Sadece kendini okuyabilirsin, baska
hicbir seyi degil. Bu ylizden eger Buda'nin Dhammapada'sini okuyorsan, okudugun
Buda'nin Dhammapada'si degildir, senin Dhammapadandir. Artik yaratici sen olacaksindir.
Artik Buda'nin sdylediklerinin derinligini, senin derinligin belirleyecektir. Kendinin 6tesine
gecemezsin, kendinin 6tesine bakamazsin.

Bu vyizden bilgiye ulasildiginda—incelikli, esastan, son derecedeki—kitaplarda
korunamaz. Sadece yorumlanamayan, siradan herhangi bir okul egitiminin sana
Ogretebilecegi siradan bilgi kitaplarda saklanabilir. Eger dili bilirsen, onu bilebilirsin ama
yuksek bilgi bu sekilde saklanamaz. Sadece yasayan insanlarda, dolayisiyla ezoterik
gruplarda korunabilir. Ya sayan bir insandan bir digerine nakledilir. Ve bu nakil, mekanik
bir nakil degildir. Mekanik degildir, olamaz. Tipki bir sanat gibidir.

Sana bir hikaye anlatacagim, cok ezoterik bir hikaye...

Bir usta hirsiz hakkinda bir Budist hikayesi vardir. Bu hirsiz, o kaglar becerikli, o kadar
ustaymis ki yakalanamiyormus. Ve ne zaman bir eve girse, arkasinda, o eve usta hirsizin
girdigini gosteren bir sey birakirmis. Sanati o kadar Gnli olmus ki bir eve girdiginde,
digerleri kiskaniyormus ¢inki hirsiz sadece yeteneklerine layik kisilerin evine girermis.

Ulkenin imparatoru bile onunla tanismak istiyormus. Her sey bildiriliyormus: Ne zaman
birini soyacaksa bir dedikodu cikiyormus. Soyulacak kisi, usta hirsizin yakinda
geleceginden bir sekilde haberdar ediliyormus: "Yapmak istedigin her dizenlemeyi
yapabilirsin ve sonra o belirli glinde, belirli anda hirsizlik olacak— ve hirsiz asla
yakalanmiyormus.

Sonra yaslanmis ve oglu babasina, "Artik yashsin ve ben senin sanatinin ABC sini bile
bilmiyorum. Beni egit," elemis.

Baba, "Bu cok zor," demis. "Bu bir bilim degil, bu bir teknik bilgi degil. Sen dogustan
bir hirsiz degilsen, bunu sana anlatamam, sadece o zaman mimkin olur. Bu ¢ok



sanatsaldir, bu yaratic bir sanattir. Ben onu yasadim. Benim icin bu bir kotllik degil,
benim ruhum oldu. Bu ylizden gérecegiz."

Bir gece oglundan kendini izlemesini istemis. Bir saraya gitmisler ve usta duvari
yikmis. Altmis bes, yetmis yasindaymis ama ellerinde hic titreme yokmus, oysaki oglan
genc ve gicli olmasina ragmen terliyormus. Gece sogukmus ve o titriyormus. Babasi,
"Neden titriyorsun?" demis. "Sadece tanik ol. Ben hirsizm; sen tanik ol. Neden
titriyorsun?"

Ama ne kadar cok titrememeye calisirsa, o kadar cok titriyormus. Ve babasi sanki
kendi evindeymis gibi calisiyormus.

Sonra iceri girmisler. Baba bir kilidi agmis ve ogluna iceri girmesini sdylemis. Oglan
iceri girmis ve baba arkasindan kapiyr kapatmis ve 6yle cok gurdltt yapmis ki batin ev
uyanmis! Sonra kacmis ve oglan Kkilitli kalmis. Bitiin ev hirsizi ariyormus. Oglana neler
oldugunu anlayabilirsin...

Baba evine gitmis—hava sogukmus—yatadina yatmis ve dinlenmis.

iki saat sonra oglu kosarak gelmis. Babasinin ortisiini cekip, "Beni neredeyse
6ldirtyordun! Beni egitmenin yolu bu mu?" demis.

Baba ona bakmis ve "Tamam, geri dondiin. Glizel! Bana hikayeyi anlatma, bu 6nemli
degil. Detaylara girme. Geri dondin, dnemli olan bu. Sanat nakledildi. Bana nasil geldigini
anlatma, geri donmus olman yeterli. Sanat nakledildi," elemis.

Oglan bu konusmadan rahatsizmis ve "ilk olarak beni neredeyse 6ldirecektin, bunu
soyleyeyim. Tek ogluna karsi ne kadar da acimasizsin!" demis.

Baba, "Bana neler oldugunu anlat, ne yaptigini degdil. Ben kapiyi kilitledikten sonra ne
oldu?" elemis.

Oglan, "Ben baska bir insan haline geldim. Olim &yle yakindi ki... Bana gelen bu
enerjiyi daha dnce hi¢ hissetmemistim. Her sey sinirdaydi—6lim veya kalim. Cok keskin
olarak farkina vardim. Hi¢ bu kadar farkinda olmamistim, tamamen farkindalik haline
geldim, glinki her saniye dederliydi. Su veya bu sekilde her sey yoluna girecekti. Sonra
kapinin 6niinden elinde bir mumla bir hizmetci gecti—ve 'Ne oldu?' derken dogru soruyu
sordun ciinkii ne yapti§imi soyleyemem. Iceride bir kedi varmis gibi sesler cikardim. O da
kilidi cevirip kapryr acti ve mumuyla iceri bakti. Bir sey yaptigimi sdyleyemem. Kendi
kendine oldu. Mumunu séndiirdiim, onu ittim ve kostum. Oyle bir giicle kosmaya basladim
ki kostugumu sodyleyemem. Kosma da kendi kendine oldu—ben degildim, ben kesinlikle



degildim. Sadece kosan bir gli¢ vardi. Beni takip ettiler ve ben derin bir kuyunun yanindan
gectim. Kendi kendine oldu. Benim yaptigimi séyleyemem ama bir tas aldm ve kuyuya
attim. Hepsi kuyuyu kusattilar, hirsizin igine distigunid disindiler,  bdylece simdi
buradayim,” demis.

Ama bu arada baba uyuya kalmis. Hikayeyi bile duymamis. Sabah uyandidinda,
"Detaylarin 6nemi yoktur. Sanat anlatilamaz, sadece yasayan oOrneklerle, strekli
paylasmayla gosterilir," demis.

Yuksek bilgi nakledilebilir ve korunabilir. Ve bazen bu ezoterik gruplar beklenen belirli
bir insan icin, bu bilginin ona nakledilebilmesi icin bilgiyi ylzyillarca korumuslardir.

Ornegin Mahavira'nin elli bin kesisi vardi. Bircogu onun zamaninda aydinlanamadi, pek
cogu yolun bir yerinde kaldi. Mahavira bu diinyada bir daha olmayacakti, bu yiizden bu
yolda olanlara daha ileri bilginin sunulmasi gerekiyordu. Onu kim saglayacakti? Mahavira
burada olmayacakti.

Dini kitaplara givenilemez ¢lnkd onlar sagmadir. Birinin onlari yorumlamasi gerekir
ama onlar da anlayislarinin 6tesinde yorumlayamazlar, bu ylizden anlamsizdir. Belirli bir
zihin durumundaki kisilere anahtarlan verebilmek icin koruyan bir grup olacaktir. Yoksa
kaybolacaklar, gereksiz yere, anlamsizca udrasmalan gerekecek veya ©Ogretmen
degistireceklerdir.

Birisi dgretmen degistirdiginde, yeni bastan baslamasi gerekir clinkii eski sistemin
hicbir seyi yeniden kullanilamaz. Bu yolun hicbir seyi o yolda kullanilamaz—her yolun
kendine 6zgl bir organik birligi vardir. Bu yizden Muhammed'in yolunda anlaml1 olan bir
sey, Mahavira'nin yolunda anlamli degildir, Buda'nin yolunda anlamli olan bir sey, Isa'nin
yolunda anlamli degildir. Bu nedenle, e der biri Budist yoldan Isa'nin yoluna gelirse, yeni
bastan baslamasi gerekecektir. Gecmis hayatlarin bitlin cabasi atilmis olacaktir. Bu iyi
degildir; bu diipediiz israftir.

Bu yiizden usta olmadiginda, bu ezoterik gruplar bilgiyi korur ve bu bilgi bir 6gretmen
gibi calismaya baslar. Ama bu bilgi sadece yasayan insanlar tarafindan korunabilir.
Ashoka'nin dairesindeki dokuz kisiden her biri belirli bir anahtarda ustadir. Bireysel olarak
bitin anahtarlara sahip degildirler. Her biri belirli bir anahtarda uzmandir. Ve grup dokuz
kisi olarak ayarlanmistir ¢linkli Buda dokuz kapidan, dokuz anahtardan, dokuz cesit:
bilgiden s6z etmistir.

Bu ylzden her kisi sadece bir anahtarda ustadir. Sadece bir kapi hakkinda bilgi



sahibidir. O kapidan girmek isteyenlere, onun tarafindan yardim edilebilir. Buda dokuzu
hakkinda da bilgi sahibidir ama bu dokuz kisinin her biri dokuzunu da bilemez; bir kapinin
bir anahtarim bilmek yeterlidir. Dokuz kapidan girmen gerekmez. Bir kapi yeterlidir;
icerde olacaksindir.

Bu dokuz ustanin her birinin bir anahtari vardir. Her biri, bir tek kapi, bir tek
meditasyon yolu hakkinda her seyi bilir Ve ne zaman bir ihtiyac olursa, o yardim
edecektir. Yard im dogrudan olabilir, dolayl olabilir ama yardim edecektir. Yeni bir Buda
ya da yeni bir aydinlanmis kisi gelecedi zaman, bu grup zemini hazirlayacaktir. Insanlari
onu dinlemeye, anlamaya hazirlayacaklardir. EGer boyle bir zemin olmazsa, her 6gretmen
carmiha gerilir—carmiha gerilir ¢inkl insanlara onu anlamakta yardim edecek kimse
olmayacaktir.

Ezoterik gruplarin baska calismalan da vardir. Bazen insanlik 6nceden bildigi seyleri
unutur. Misirlilarin Olilerin Kitabi bir yerinde, "Cehalet unutkanliktan baska bir sey
degildir," der. Bilinen bir sey unutulmustur. Hicbir sey yeni dedildir sadece bir sey
unutulmustur.

Onu tekrar bildiginde, yeni goriindr. Pek cok anahtar, pek cok kez kaybolmu stur—bunun
nedeni bazen onlar koruyacak ezoterik gruplarin olmamasidir.

Bazen grup oradadir ama kimse bilgiye baslatiimak icin hazir degildir O zaman
ezoterik grup bilgiyi korumaktan baska bir sey yapamaz. Bazen korumak da imkansizlasir
cunkil bu o kadar kolay degildir. Dokuz kisiden biri 6ldigiinde, onun yerine birini koymak
kolay degildir clinkl yerine koymak secimle olmaz. Demokratik degildir. Bilgi demokrasiye
dayanamaz, yalnizca cehalet dayanabilir.

Bilgi her zaman otokratiktir—her zaman. Atom Komisyonu'nun basina kimin
gecgecegine secimle karar veremezsin. Ve bu sekilde karar verirsen, intiharin icin karar
veriyorsun demektir.

Bilgi her zaman otokratiktir. Hicbir zaman a sagidan degildir, her zaman yukaridandir.
Aradaki ayrimi acikca gor. Ve a sagidan gelen her sey cehalet olacaktir. Bu ylizden siyaset
cehalete mikemmel bir 6rnektir. Asagidan gelir. En alttaki kisi, en Ustteki kisiyi secer. Ve
en Ustteki derken ne kastediliyor? En alttaki en Ustteki ne karar veriyor, o ylzden en
ustteki en ahlakinden altta olmalidir! Bu yuzden bir demokraside, liderler takipcilerinin
takipcilerinden baska bir sey degildirler ve bilgi buna bagli olamaz. Bilgi her zaman
yukaridan verilir ve bu ylizden otokratiktir.



Ezoterik gruplar anahtarlan saglar, bilgiyi korurlar. Ama birisi belirli bir bilgi sistemini,
belirli bir sirrn almaya yetenekli hale geldigi anda, o anahtar teslim edilir. Birisi hazir olana
dek grup beklemelidir; bazen yuzyillarca bile bekleyebilir. Ve onlardan bir ki sinin yerine
yenisini koymak cok zordur. Ba skalar tarafindan karar verilemez. Yeterli olan kisiyi sekiz
usta bulmalidir ve yeterli bir kisi bile gruba girmeden dnce egitilmelidir. Bazen grup bir
kisi icin bircok hayat boyu calisir ve ancak o zaman bu kisi dlen Uiyenin yerine gegmek icin
ehliyetli hale gelir. Ve e ger hi¢ kimse bulunamazsa, o anahtar kaybolur ve o anahtar, bu
grup tarafindan tekrar bulunamaz. ancak tekrar Buda gibi bir insan geldiginde bulunur.
Ezoterik grup yalnizca koruyabilir, iletebilir, ke sfedemez. Kesif, onlarin kapasitesi iginde
degildir.

Boyle pek cok anahtar kaybolmustur. Bircok grup calismistir ve bircogu da hala
calismaktadir. Gul Haclilar Bati'daki paralel bir grup olmustur. Yizyillarca calismistir.
Aslinda Hiristiyan bir grup degildir, Hiristiyanlardan daha eskidir. Gll Haglilar, Gilli Hag'in
ezoterik grubundandir. Hag, yalnizca Hiristiyanligin semboll degildir, ondan daha eskidir.

Isa'nin kendisi Esseniler diye bilinen bir ezoterik grup tarafindan baslatilmistir.
Hiristiyanlarin  bitiin kutsal giinleri—ornedin Paskalya veya Noel—Isa'dan eskidir.
Hiristiyanlik sadece eski gelenedi almistir. Isa'nin kendisi de, kitlelere ilettigi pek cok seyi
ona ileten bir ezoterik gruba lyeydi.

Isa icin de bir zemin hazirlamaya calistilar ama hazir hale getirilemedi. Iyi calisamadi.
Ama hepimiz Yahya Peygamber'in Isa'dan dnce geldigini biliyoruz. Urdiin Nehri civarinda
otuz—xkirk yil bir 6greti ile devam etti: "Ben haberciyim. Esas olan sonra gelecek. Ben
sadece zemini hazirlamaya geldim ve o geldiginde ben yok olacagim."

Insanlan kirk yil boyunca Urdiin Nehri'nin kiyisinda kalarak vaftiz etti. Herkesi vaftiz
ediyordu ve herkese gelecek olan esas Kisi icin inisiyasyon veriyordu.

Herkes soruyordu, "Kim gelecek?" Bitin dlke "gelecek olan kisi" hakkinda
kiskirtiimisti. Yahya peygamber bile ismi bilmiyordu. Onun da beklemesi gerekiyordu. O,
Essenilerin bir tyesiydi. Isa 6nceki yasaminda Esseniler'in dnemli bir baslatilan lyesiydi.
Sonra Isa, Yahya Peygamber tarafindan vaftiz edilmek lizere geldi ve Isa'nin vaftiz edildi§i
giin Yahya Peygamber sonsuza dek yok oldu. Urdiin Nehri'nde Isa'yi vaftiz etti ve bir daha
da hi¢ gérinmedi.

Bu olay, yeni esas kisinin gelmesi, lilkede haber oldu ¢linki kirk yil boyunca strekli,
"Esas kisi geldiginde onu son kisi olarak vaftiz edecegim ve sonra ortadan kaybolacagim"



demisti. Yahya Peygamber ortadan kayboldu. Vaftiz H iristiyanliktan énce vardi. Isa'dan
dnce vaftiz vardi, sonra Hiristiyanlik basladi.

Yahya Peygamber bir ezoterik gruba, Esseniler'e liyeydi. Bircok grup vardir ama her
zaman zorluk, gruptaki kisilerden biri artik orada olmadiginda onun yerine kimse
gecmiyorsa olusur. O zaman eksik bir ba glanti olur. Her 6gretide bu eksik baglanti goraliir
ve bir eksik baglanti goriindiigiinde grup sana yardim edemez clinkii bu bosluklar
doldurulamaz. Simdi Hiristiyanlikta bosluklar var, bircok bosluk. Her 6gretide bosluklar
vardir. Eger bir parca kaybolursa, tekrar Isa gibi bir kisi gelmeden yerine konamaz. Bu
ongorilebilir degildir, diizenlenemez, planlanamaz. Ama baslatilan arayistakilerden, onlari
kullanabilecek vyeterlikte biri oldugunda kullanilabilecek bir grup planlanabilir ve
yaratilabilir.

Bu ezoterik gruplar sadece bu diinyayla ilgili degildirler. Artik bilim adamlan bile bu
diinyadan baska en az elli bin gezegende daha hayat olmasi gerektigini soyliiyorlar. Daha
fazlasi mimkin ama daha azi degil. Boyle biylk bir evrende, olasiligin siradan
kurallariyla en az elli bin gezegende hayat olmalidir. Ezoterik grubun bir gbrevi daha
vardir. Bir gezegenin bilgisi ile di gerininki arasinda baglanti kurmak. Bu biraz daha zordur
cunkli her seyi bilmiyoruz. Bilinen bir seyi eksik birakabiliriz. Bir seyi kismen biliyor
olabiliriz. Baska bir gezegende daha buyik bir bilgi olabilir; baska bir gezegende su anda
baska bir Buda olabilir. Ezoterik grup, evrende var olan de gisik bilgi sistemleri arasinda
icsel bir baglanti olarak calisabilir. Bu ylizden eksik badlantilar baska gezegenlerden de
saglanabilir. Gergekte, bu hep bodyle olur.

Birsey eksikse ve bu dinyadaki bir insani gériinmesi ve onu kesfetmemiz igin
cagiramiyorsak, bilgi eger bir yerlerde varsa, baska bir gezegenden de saglanabilir. Ve
her zaman bir yerlerde vardir. Ezoterik grup butin evrende var olan her seyle temas
halindedir. Bu calisma ilkel bir kdye giden universiteden birisininki kadar degerlidir. Ilkel
kdy hicbir sey bilmez, lniversiteden gelen adam bilir. Bu adam, ilkelleri bilgiyi almak
Uzere egitebilir, sonra da bilgiyi verebilir. Ve her zaman bilgi kayna giyla temas kurabilir.
Bu sadece bir benzetmedir.

Bu gezegen bircok kez, baska gezegenlerden gelenler tarafindan ziyaret edilmistir.
Bircok isaret birakmiglardir. Bazen bazi gruplarla birgok bilgi anahtari birakmiglardir. Bu
gruplar cahsmiglardir. Ezoterik gruplar gezegenler arasidir ama eksik olan bir sey vardir,
bu ylzden tanimlamayla anlasilamaz.

Her cag kendi metotlarini gelistirmek zorundadir; eski metotlardan hicbiri sana



yardimci olamaz. Sen degismissindir, zihnin de gismistir. Anahtar eski kilide uymaktadir
ama Kkilit degismistir. Ezoterik gruplar kilitlerin dedil, sadece anahtarlarin koruyucusu
olabilirler ¢iinkii kilitler seninledir. Anliyor musun? Kilitler sendedir—Buda'da degil, Isa'da
degil. Onlar anahtarlara sahiptir. Onlar anahtarlari, pek cok kilidi acacak anahtarlari
tasarlarlar. Bu anahtarlar ezoterik gruplar tarafindan korunabilir ama bu arada Kkilitler
degismektedir.

Sen Buda'nin actigi ayni kilit degilsin. Tamamen ayn1 anahtar ise yaramayacaktir. Eger
ayni anahtar o haliyle ise yarasaydi, her cahil insan onu kullanabilirdi. O zaman bilgelige
hic ihtiyac olmazdi, herkes kullanabilirdi. O zaman sana sadece anahtari verirdim ve sen
gidip kilidi acardin; bilgelige ihtiyacin olmazdi. Bu kadan yeterli olurdu: Bunun anahtar,
bunun kilit oldugu. Ama kilitler stirekli degistigi icin anahtarlar bilge bir gruba verilmelidir
—Xkilitlerle her zaman uyumlu olan yeni anahtarlar tasarlamak icin.

Kilitler degismeye devam edecektir, asla ayni olmayacaklardir. Bu ylizden sadece 6l
anahtarlar degil, kilitte bir degisiklik oldugunda onu degistirmek icin gerekli olan ilim de
saklanmalidir. Bu, ezoterik gruplarda korunur. Kitaplarda saklayamazs in cunkd Kkilitler
bilinmez. Degisecekler, degismeye devam edeceklerdir. Higbir kitap kilitlerin bitiin
olasiliklar, Kkilitlerin bitiin kombinasyonlari hakkinda yazamaz. Degismeye devam
edeceklerdir. Ko sullar degisir, e gitim degisir, kiltir dedisir, her sey degisir, bu yilzden
kilitler de farkhlasir. Anahtar nasil korunursa korunsun, her zaman bir yoniyle hatall
olacaktir. Kilide uymayacaktir. Bu nedenle anahtar, kilidi de her zaman de gistirebilecek
olan, yasayan bir bilge adamlar grubuna verilmelidir. Ezoterik bilgi ile ekzoterik gelenek
arasindaki fark budur.

Ekzoterik gelenek, anahtari, her zaman kilitten bahsetmeden tasimistir. Eski anahtar
hakkinda konusmayi sirdirir; onun tarafindan hicbir kilidin acilmadigina dikkat etmez.
Ama ekzoterik gelenek, Hiristiyan kilisesinin Uyeleri gibi siradan kisilerden olusur.
Anahtari kilise tasir Bu anahtarin , Isa'nin zamaninda pek c¢ok kapiyr actigini
bilmektedirler. Bilgileri dogrudur; tabii ki bu anahtar pek cok kilidi acmistir. Anahtar
tasirlar, anahtara taparlar, ama att 1k o hicbir kilidi acmamaktadir. Baska anahtarlar
gelistiremezler, anahtar tasarlamak icin zamanlari yoktur. Sadece tek bir anahtarlari
vardir, ona tapmay | surdirtrler ve eder o bir kilidi agamazsa, kilit sorumludur. O zaman
kilit hatali olmalidir; kilitte yanlis bir sey olmalidir, anahtarda degil.

Ekzoterik gelenek her zaman kilidi mahkim eder ve anahtara tapar. Ezoterik grup
kilidi hicbir zaman kinamaz, her zaman anahtari degistirir. Vatikan anahtari tasir. Onlar



anahtara sahiptir ve ona tapmayi surduirirler. Ama Hristiyanlikta icsel ezoterik gruplar da
vardir.

Ve su her zaman olur: Ezoterik grup ekzoterik grupla celiski icinde olacaktir, clnk
ekzoterik grup, "Bu anahtar ise yaramali. Bu anahtar senin icin degil, sen bu anahtar
icinsin.” Oyle bir sekilde davranmalisin ki, bu anahtar kilidi acabilsin. Anahtar degisemez;
sen degismelisin," fikrinde 1srar eder. Eger birisi, "Biz anahtan degistirebiliriz," derse, bir
hain, bir isyankar olur. O zaman sOyledigi sagmalik nedeniyle 6ldirilmelidir: "Anahtari
degistirdi—Isa'nin bize verdigi, Buda'nin verdigi, Mahavira'nin verdigi anahtari. Fakat bu
anahtar degistirilemez!"

Bu ylizden ne zaman bir usta, bir seyi kesfeden gercek bir usta varsa, ondan iki akim
ortaya cikar: Birincisi ekzoterik olandir—papali, shankaracharyali, Ortodoks, gorinen bir
kilise. Onlar hep ayni anahtar (zerinde i1srar ederler. Bir anahtarin, eger higbir kilidi
acamiyorsa, hicbir anlami olmadigini asla distinmezler. Ama o zaman, o bir anahtar
degildir ki...Anahtar acmalidir. Eger hicbir kilidi acmiyorsa, ona anahtar demek
temelsizdir. Bu, dile ait bir yanlishkti. O bir anahtar dedildir, ancak bir kilidi acarsa
anahtar haline gelir. Cebine koyarken o bir anahtar dedildir, ancak muhtemel bir
anahtardir. Kilidi actiginda gercek anahtar haline gelir. Eder higbir kilidi acmiyorsa,
anahtar olma ihtimalini bile kaybeder.

Gorlinen kiliseler her zaman anahtara takintilidir, cunkl anahtar gercek bir usta
tarafindan verilmistir. Ama her gercek usta, ayni zamanda bir i¢sel daire yaratir. Bu igsel
daire, anahtara ve belirli kosullarda nasil degistirilecedine dair bilgiye sahiptir. Icsel daire,
her zaman digsalla celiski icinde olacaktir ¢iinkii digsal olan, senin daha asagi oldugunu ve
ustanin bize verdigi anahtar degistirdigini soyleyecektir: "Sen kimsin ki? Onu nasll
degistirebilirsin?" Ornegin, Islam'da bazi Su- filer ezoterik bilgiye sahipti ama éldurildiler.
Mansur 6ldiriildu ¢linki anahtardaki bircok degisiklikten s6z etmisti.

Ezoterik grup her zaman Kkilitle ilgiliydi, anahtara takintih degildi. Ekzoterik grup
anahtara takintilidir ama kilitle hig ilgili degildir. Eder acilirsa, iyidir; eger agilmazsa, sen
sorumlusundur. Anahtar, asla sorumlu degildir.

Mislimanlarin pek cok Sufi usulleri, icsel daireleri, icsel gruplar vardir. Onlarin cok asi
sekilde davrandiklar dusunillip pek cok Sufi dldirildi. Sonunda yok oldular. Bu yizden
simdi Su filer var ama sen onlan bilemezsin. Birisi bir temizlikci olabilir; sen onun Sufi
oldugundan siphelenmezsin bile. Birisi sana sOylemezse, asla farkina varmazsin. Senin
evine her gin geliyor olabilir ama yine de onun anahtara sahip bir kisi oldugunun



farkinda olmazsin.

Bir ayakkabici olabilir. Ayakkabi yapmaya devam edecektir ve sen orada oturanlarin
sadece ayakkabicilk sanatinda edgitildigini dislnirsin. Bazi mdisteriler vardir ama
aslinda, aralarinda sadece ayakkabicilikta egitiimeyen bazi miritler de vardir. Bu
ayakkabicilik isi sadece dis goriintstir. iceride, baska bir sey devam etmektedir.

Sufiler tamamen yok olmak zorunda kaldilar ¢tinkii dis gelenek onlari hos gérmuyordu.
Oldiriiliiyorlardr ¢iinkii bu icsel kisiler devam ederse, dissal gelenek icin higbir gelecek
olmayacakti; kesinlikle anlamsiz hale gelecekti.

Yalnizca kendini kesfetmis, kendisi bir anahtar tasarlamis, kendisi bilginin kaynagini
tanimis, gercekle kendisi karsilasmis kisi bir ustadir. Her zaman iki ekol vardir. Bazen bazi
ustalar hicbir ekzoterik gruba izin vermemistir. Buda'nin zamaninda, onunla ayni ritbede
yedi usta daha vardi. Isimlerini bile duymamis olabilirsin. Sadece bir isim bilinir—
Mahavira. Diger alti, tamamen mechuldiin Onlarin da anahtarlari vardi—Buda ve
Mahavira kadar bilgileri—ama etraflarinda higbir ekzoterik grubun olusmasina izin
vermediler. Sadece icsel daire bir yerlerde, bir sekilde devam etti.

Kisilerden biri Prabuda Katyayandi, bir baskasi Purna Kashyap, bir digeri de Ajit
Keshkambal'd—Buda ve Mahavira ile ayni seviyede, ayni ritbede, ayni icsel
gerceklesmedeydiler. Onlarin isimleri, sadece Buda onlardan bahsettigi icin biliniyor, o
kadar. Higbir dini kitap, bir takipgi, bir tapinak, bir kilise yoktu ama hala cok gizli ve
incelikli bir yoldan devam ediyorlar. Ve hic¢ kimse onlar in pek ¢ok kisiye yardim etmedigini
sdyleyemez, ettiler. Cok kisi tarafindan taninmazlar ama Buda kadar ¢ok insana yardim
ettiler.

Buda'nin ismi bilinir; bltin dinya onu tani. Ama onu daha ¢ok tanidikca daha az
kullanabiliriz. Onun da calisan igsel daireleri vardir. Sadece bunlar anlamlidir. Ama bunlar
her zaman dissal dini duzenle celistiler. Ve dissal dizen her zaman bir guctir clnki
kitleleler onunladir. Her zaman bir celigki vardir.

Buda cok secilmis bir daire yaratti. Dairesini

Mahakashyapa ile yaratti. Bu isimden sadece bir kez bahsedilmistir. Sariputta ve
Moggalayan ekzoterik usulde onun baglica mdritleriydi ve onlarin isimleri bitin dinyaca
bilinir, mabetleri vardir. Ama gercek anahtar Mahakashyapa'ya verilmistir—Sariputta'ya
veya Moggalayan'a degil. Ama onun ismi Budist kitaplarinda bir kez, sadece bir kez gecer.

Olayr anlatayim...



Buda bir gin elinde bir cicekle gelmis. Bir vaaz verecekmis. Ama vaazi vermemis,
sadece cicege bakarak oturmus. Herkes ne yaptigini merak ediyormus. On dakika, yirmi
dakika, otuz dakika bu sekilde devam etmis... Sonra herkes rahatsiz olmaya baslamis.
Kimse onun ne yaptigini anlamiyormus. Herkes onun konusmasini dinlemek icin toplanmis
—en az on bin kisi. Ve o sadece oturup gicege bakiyormus.

Mahakashyapa gilmis. Buda bakmis ve "Mahakashyapa, buraya gel," demis. Cicedi
Mahakashyapa'ya vermis ve "SoOylenebilecek herseyi herkese sOyledim ve
soylenemeyecekleri Mahakashyapa'ya verdim,” demis. Bundan Once veya sonra
Mahakashyapa'dan bahsedil- memektedir—ne kim oldugundan, ne de nerede
dogdugundan.

Niye batln dini yazilar onun hakkinda bu kadar sessizdi? Buda'nin kendisi icin,
"Soylenemeyecekleri Mahakashyapa'ya verdim," dedigi bu kadar ©6nemli bir insan
hakkinda. Tabii ki onemli olan bu "sdylenemeyecekler'dir. Sadece Onemli olmayan
sdylenebilir, sadece yiizeysel olan séylenebilir, sadece faydac 1 olan sdylenebilir. Bilginin
en 6nemli iletimi sessizlikte mimkunddr.

Ama bir daha onun isminden bahsedilmedi ve yuzyillar boyunca Mahakashyapa'ya ne
oldugunu kimse bilmedi. Ama on bir asir sonra Cin'de bir kisi, "Ben dogrudan temastayim,
Mahakashyapa'nin zincirine dogrudan baghyim," diye ortaya cikti.

On bir asir sonra, Cin'de biri, "Ben Mahakashyapa'ya aidim. Ben onun mdridiyim," diye
ortaya cikti. O, Bodhidharma'ydi. Hint yazilarinin hicbiri Bodhidharma'dan bahsetmez. O,
Hindistan'da dogmustu, hayatinin dortte tglini Hindistan'da yasamisti. Onu kimse bilmez,
nerede oldugunu ve ne yaptigini. Birdenbire Cin'de ortaya cikar ve "Ben Mahakashyapa'ya
aidim, Buda'nin cicedi verdigi adama. Ve gicek de benimle, hala taze," der.

Tabii ki asla tazeden bagska bir sey olamayacak bir seyden bahsetmektedir. Birisi,
"Cicek nerede?" diye sorar. Bodhidharma, "Oniinde duruyor—cicek benim," diye cevap
verir. "Buda'nin Mahakashyapa'ya ilettigi cicek benim ve dogru insani aramaya geldim
clinkli artik dlecegim. Bu benim son dogumumdu ve Hindistan'dan Cin'e, burada cicegin
teslim edilebilecedi bir kisinin oldugu bilgisiyle geldim. Bu yliizden onu aramaya geldim.
Ama ayni bilgi kaynagi bana, ona gitmemem gerektigini, onun bana gelmesi gerektigini
soyledi. Bu nedenle sadece bekleyecegim."

Bu "bilgi kaynagi" ile ne denmek isteniyor? Ezoterik gruplar bilgilendirilmesi gereken
kisileri devaml bilgilendirirler. Bodhidharma, "Ama ayni kaynak bana onu aramamam



gerektigini soyledi," demisti cinki bazen dogrudan arama, karisma anlamina gelir. Eger
ben senin evine gelirsem, bu bir sey olacaktir; eger sen bana gelirsen, bu oldukca degisik
bir is olacakti. Eger ben sana gelirsem, sen bana kapali olursun; eger sen bana gelirsen,
acik olursun. Sen gelmissindir.

Bodhidharma, "Ayni bilgi kaynagi bana beklemem gerektigini sdyledi ve ayni kaynak
cicegin verilebilecedi kisiyi anlamam icin bana bir de belirli isaret verdi," dedi. Bbylece
dokuz yil boyunca kimseye bakmadan, sadece bir duvara bakarak oturdu. Ona pek cok
kisi geldi. Cin imparatoru Wu bile onunla tanismaya geldi ama Bodhidharma yUzini
cevirmedi. Sadece duvara bakiyordu.

Wu'nun nedimi onu imparatorun geldigine ve imparatorun 6niinde duvara donuik
oturmanin ¢ok saygisizca bir davranis olduguna ikna etmeye calisti. Bodhidharma, "Ben
imparatora gitmiyorum, o bana geliyor. Saygisiz Bodhidharma'ya gelmeyi veya
gelmemeyi secebilir. O 6zglir. Ben ona gelmiyorum," dedi.

Imparator, Bodhidharma'nin, "Ona gitmiyorum. O bana geliyor, bu yiizden secmeli.
Eger gelmek istiyorsa, bana oldugum gibi gelmeli," dedigini duydu. Wu geldi. Gelmek
zorundaydi, bu bir takinti haline gelmisti. Adamin ziyaret etmeye deger olup olmadigim
arastiramazdi, geldi. Bodhidharma duvara bakarak oturuyordu. Wu ona, "Niye duvara
donlik oturuyorsun? Neden bana bakmiyorsun? Neden digerlerine bakmiyorsun?" diye
sordu.

Bodhidharma, "Blitin hayatim boyunca sana ve digerlerine baktim ama goézlerinizde
6li bir duvardan baska bir sey gormedim. Bu ylizden duvara bakmanin daha iyi olduguna
kadar verdim. Insan daha rahat oluyor clinkii karsisindakinin bir duvar oldugunu biliyor.
Birisine bakip orada duvarn hissetmek daha zor oluyordu. Seninle bdyle daha rahat
konusabiliyorum ¢inki sen arkadasin ve ben sana bakmiyorum," diye cevap verdi.

Dokuz yil boyunca ayni bu sekilde devamli duvara donuk olarak durdu. Hakkinda belirli
bir bilgiye sahip oldugu kisi geldi. Bu kisi, Hui Neng geldi. Elini kesip Bodhidharma'ya verdi
ve "Geri don; yoksa kafami da kesecegim," dedi. Ve Bodhidharma tam bir donls yapti,
Hui Neng'e bakti ve "Sana cicegi teslim ediyorum. Bekliyordum. Belli bir bilgi kaynadi
bana isaretleri vermisti—'biri gelecek, elini kesecek, senin 6énine koyacak ve bir saniye
gec kalirsan kafasini da kesecek,' demisti. Telaslanma. Sana Hindistan'dan Cin'e yolculuk
etmeme neden olan seyleri vermeye geldim," dedi.

Bu gizli tarikat daha sonra Zen'in ekzoterik tarikatina donlstl. Zen Budizm'i sadece,
ezoterik Bodhidharma gelenegi etrafinda bir ekzoterik tarikattir. Simdi Su- zuki'nin



anlattiklan ve diinyanin dort bir yaninda digerlerinin anlattiklar bu ekzoterik bilgidendir,
ezoterikten dedil. Artik o, yine gizli hale geldi; tekrar yok oldu. Ama akim orada, devam
ediyor. Ezoterik dairelerin var olmasinin nedeni bu; onlar pek cok nedenle var.

Bana ezoterik gruplarla nasil bir baglantini oldugunu soruyorsun. Eger biriyle temas
halindeysen, hepsiyle temas halinde olursun. Bu sadece bir ayarlama meselesidir. Eger
senin radyon bir istasyonda calisabiliyorsa, baska bir istasyonda calismasinda da zorluk
citkmaz. E§er mekanizma dogru calisiyorsa, diinyanin herhangi bir yerindeki bir istasyonu
yakalayabilirsin. Eder bir ezoterik grupla temas kurabiliyorsan, hepsiyle temas halinde
olabilirsin. Temas halinde olmak istemeyebilirsin, istemeyebilirsin ama ayarlamayi
bildiginde temas kurabilirsin. Ve bircok kez gizli bir ekole rastlarsin ama firsati
kaybedersin, yolu kaybedersin.

Benim sdylediklerim pek cok ydnden ezoteriktin Sana cok zaman kafa karistirici
gelmemin sebebi budur. Hicbir ekzoterik 6 greti kafa karistirici degildir, aciktir. Tipki iki
kere ikinin dort etmesi gibidir, her zaman basit bir seydir. Ama ezoterik olani, i¢sel olani,
sir olani anlamak zordur ¢lnkl senin anlayisin, sindirilmesi gereken her yeni bilgi ile
rahatsiz olur.

Bildigin bir bilgiyi kolayca sindirebilirsin. Senin bir parcan haline gelir; onu kolayca
sindirirsin. Sana yeni olan bir seyi sindirmek zordur. Ve hicbir ezoterik bilgi matematiksel
yonden alinamaz. Mistik olarak alinmahdir, siirsel olarak alinmalidir. O zaman canli hale
gelir. Ayni anda bircok anlama gelir.

Pek cok ezoterik grupla temas halinde bulundum. Bir gruba bagl olan ve hala yasayan
bircok kisi tamdim. Gercek dgretmenler tarafindan teslim edilen bircok anahtar tanidim.
Ama eski gelenegin hicbir anahtan vyeterli degildir bu yilzden yeni anahtarlar
tasarliyorum. Yeni anahtarlar tasarladigim icin hicbir ezoterik grupla dogrudan iliskili
degilim clinkli her ezoterik grup korunacak belirli bir anahtar ile ilgilidir ve ona bu anahtar
emanet edilmistir. Ben belirli bir anahtar ile ilgili dedgilim. Ben yeni metotlar, yeni
teknikler, yeni anahtarlar gelistirmekle ilgiliyim cinkl bitin eski anahtarlar bir sekilde
alakasiz hale gelmistir.

Birsey anlasiimahdir, bitiin bu anahtarlar yerel, her zaman yerel bir dlinyada
gelistirilmistir. Ilk defa olarak, kesinlikle yerel olmayan, evrensel bir diinyada yasiyoruz.
Aslinda ilk defa olarak, bir diinyada yastyoruz. Onceden, hep diinyanin belli bir bélgesiyle
sinirhydik. Buatin bu anahtarlar, dinyanin belirli yerel kosullarina ve kiltlrlerine gore
gelistirilmisti. Simdi, ilk defa olarak dinya, bir sekilde, karnsik bir kalabalik. Belirli bir



kaltdr yok, belirli kosullanmalar yok. Her sey karisik. Ve yakinda durum daha da fazla
bdyle olacak. Yakinda hicbir yerel arka plani olmayan, evrensel bir arka plani olan diinya
vatandaslari olacak.

Bu yizyil sona ermeden evrensel anahtarlara ihtiyacimiz olacak—zaten bunlara simdi
de ihtiyacmiz var. Ornedin Isa'nin anahtar belirli bir Yahudi toplulugu igindi. Isa'nin,
Yahudi zihni icin bir anahtar icat etmis, bir anahtar gelistirmis olmasi tarihin gercekten de
bir ironisidir. Ve sonra Yahudiler ona kar si oldular ve onu takip edenler de Yahudilere.
Ama anahtar, dzellikle Yahudi ko sullanmasi olan zihin icin tasarlanmisti. Bana gore Isa,
bir Hiristiyan yerine bir Yahudi ile daha kolay kullanilabilir ¢linkii Hiristiyanlik daha sonraki
bir gelismedir; Isa hicbir Hiristiyan tanimadi. O kendisi bir Hiristiyan degil, bir Yahudi idi.
Ama bu tarihimizin ironisidir.

Buda belirli bir zihin icin bir anahtar gelistirdi. Simdi bu belirli zihin sadece Hindistan'da
var ama anahtan Hindistan'da degil. Cin'de, Japonya'da, Sri Lanka'da, Burma'da ve
Tibet'te var ama Hindistan'da yok. O, bir Hindu olarak dogmus, bir Hindu olarak élmista.
Budizm'i hi¢c tanimamisti. Bu ylizden anahtar, bir Hindu zihni icin gelistirilmisti ve sonra
anahtarin etrafinda Hinduizm'e karsi olan bir mezhep gelisti. O zaman anahtar alakasiz
hale gelir. Belirli bir Hindu zihni disinda, kimsenin isine yaramaz. Ama bu, tarihin
ironisidir. Her zaman bu sekilde olur.

Bu yilizden ugrasiyorum ve bir sekilde evrensel olan anahtarlar tasarliyorum—sadece
belirli bir yoresel kultlr icin degil, insan zihni icin. Ve yakinda onlara ihtiyacimiz olacak
cinkl bu yerel anahtarlar ise yaramayacak. Herhangi bir amalgam veya bultin bu
anahtarlarin birlikte kullanilmasi da ise yaramaz. Bu daha fazla sagmalik ortaya cikarir. Bir
kilidi pek cok anahtarla agmaya calisirsin: Kuran'dan bir sey, Incil'den bir sey, Bu- da'dan
bir sey, Mahavira'dan bir sey. Ve cok iyi niyetleri olan ama bir dolu yanlis yapan pek cok
insan var. Dinlerin birliginden bahsediyorlar. Bu, bir kilidi acmak icin biitiin anahtarlarin
birliginden bahsetmektir—bitiin anahtarlarin birligi. Bir tane yeterlidir ve cok fazla
anahtar senin bir kilidi agmani saglamayacaktir. Bir tanesi onu acabilirdi; simdi ¢ok fazlasi
acmayacaktir.

Bunlarin hepsi bolinmus bir dinyada gelistiriimis yerel anahtarlardir. Evrensel zihin
yoktu—bizim sb6zde tarih bilgimize gore hic olmadi. Bazen evrensel bir zihin olgusu
olusmustur ama bu bizim uygarligimizin 6tesindedir, hafizamizin 6tesindedir. Bu evrensel
zihin olgusu daha 6nce olmustur ama tamamen unutulmustur.

Ornedin sana bir iki sey soylemek istiyorum. Ingiltere'de tarih gece yarisi degisir.



Bunun gergekte bir anlami yoktur. Bu sagmadir, kimse gece uykusundan tarihi degistirmek
icin uyanmaz. Bu mantiksizdir, kullanissizdir. Tarih, sabah de gistirilmelidi—sagduyulu
olan budur. Her zaman takvimini sabah de gistirirsin. Ama neden bu sekilde olmustur?
Bunun bir sirrn vardir.

Hindistan'da saat 5:30 iken, Ingiltere'de gece yarisidir. Bu uygarliktan énce, Hindu
kavramlarinin biitiin dinyay! yénettigi bir zaman olmustu. Ingiliz Imparatorlugu'nun
dinyay! yonettigi ddnemde Greenwich zamaninin gercek zaman olmasi gibi, o zaman da
herkes Hindistan'l referans alirdi. Artik, Ingiliz Imparatorlugu'nun disusiyle, Greenwich
zamani neredeyse unutuldu. On, on bes bin yil sonra kimse onu hatirlamayacak.

Mahabbarata'dan—tarih dncesi bir Hintli savasi— 6nce, Hindu zihninin bitin dinyayi
yonettigi bir diinya vardi. Ne zaman Hindistan'da sabah olursa, tarih o zaman degisirdi.
Ingiltere'de gece yarisi olurdu, onlar da takvim tarihini o zaman degistirirdi. Bu devam
etti.

Ingiltere'de parlamentonun (¢ yiiz yil 6nce, yil 1 Ocak'ta baslatmak icin dzel bir yasa
cikardigini  duyunca sasiracaksin. Ondan once yil 25 Mart'ta bitiyordu. Yih 25 Mart'ta
bitirmek ne demektir? Bunun bir anlami yoktur. Ama bu Hint yilinin bittigi giindi. Mart
25'te Hint yili bitiyordu ve bu bitiin bir yil slrtiyordu. Bunu degistirmek icin 6zel bir yasa
yapmalari gerekmisti.

Ingilizcede Aralik—December—onuncu ay demektir ama on ikincidir. Aral k'in
Ingilizcesi dush—Sanskritcede on—kelimesinden geli. Ama o neden on ikinci aydir? Hint
yilinda onuncudur. Eski gelenek devani etmistir; takvimleri Hindistan'dan alinmstir.

Aralik'in son haftasi tim diinyada Xmas olarak bilinir. X Romen rakamlarinda ondur ve
mas Sanskritce'de ay demektir. Xmas onuncu ay demektir, Aralik demektir. Ama neden?
Aralik onuncu ay olmamalidi. Ama Mahabbarata'dan dnce, yaklasik bes bin yil 6nce Hint
Takvimi'nde onuncu aydi.

Mahabbarata hakkindaki yazilarda, Arjuna'nin Meksikali bir kizla evlendigine dair
hikayeler vardir. Sanskritce'deki Maxita, Meksika haline geldi. Ve Meksika'da var olmus
olan uygarlik o kadar ¢cok Hindu semboll kullanmistir ki onun bir Hindu uygarligi oldugunu
soylemeden edemezsin. Biitiin Meksika uygarligi Hindu'ydu—Hindu tapmaklari, Hindu
Tanrilan, hatta Tanri Ganesha bile orada bulunmustur. Ama simdi hic orada olmamis
gibiler.



Arjuna ile Meksikali bir kizin yine evlenebilecegi, evrensel bir diinyaya tekrar geldik.
Yakinda yerellesmis kilttrler olmayacak. Bu odaklanmamis kultlr icin yeni, daha akiskan
—birgok kilitle kullanilabilecek claha az kati, daha akiskan—anahtarlar gelistirmemiz
lazim.

Bircok ezoterik grup tanidim—bu hayatta ve daha &nce. Bircok ezoterik grupla
temasim oldu ama onlarin nerelerde olduklarini sdyleyemem. Onlarin isimlerini sdylemem
clinkli bu yasak. Ve aslinda bir yarari da yok. Ama hala var olduklarini séyleyebilirim, hala
yardim etmeye calisiyorlar.

Bazi gruplar hala cok canli—6rnedin, Ashoka'nin grubu. Eder Ashoka bu diinyada
herhangi bir imparatordan daha anlamli bir sey yaptiysa, o da bu dokuz kisilik grubu
yaratmaktir. Akbar, Ashoka'y 1 birgok yonden taklit etmeye calisti. Dokuz kisilik bir grup
yapti ama anlamsizdi. Onlar sadece saray adamlariyd—Nava Ranta, "Akbar'in Dokuz
Micevheri." Ama onlar taklit mucevherlerdi, ekzoteriktiler—biri bir sairdi, biri bir
savasclydi... Ve bunun bir anlami yoktur. Ama Akbar bir yerden, Ashoka'nin dokuz bilge
kisiden olusan bir grubu oldugunu biliyordu ve o da dokuz miicevherden bir grup yapti.
Ashoka'nin grubu hakkinda her seyi bilmiyordu.

Ashoka'nin grubu iki bin yil dayanmistir. Anahtarla birlikte hald canlidir, hala
calismaktadir. Butlin Teozofi hareketi bu grup tarafindan baslatiimistin. Buda'nin
Teozofi'de en 6nemli insan olmasinin nedeni budur. Ve butln Teozoficiler bir sekilde
Budist veya Hindu'dur. Bu ylizden Bat Ulkelerinde bunun Bati'ya din degistirtmek igin bir
Dogu calismasi oldugu—bunun yeni bir kilikta calisan Hinduizm oldugu disinilmuisti. Bu
bir anlamda dogrudur ¢iinki baslatan grup Budist bir gruptu.

Sen de bir ezoterik grupla temas kurabilirsin. Teknikler ve metotlar vardir ama o
zaman kendi Uzerinde c¢ok calisman gerekecektin Oldugun halinle, asla temas
kuramazsin. Bir ezoterik dairenin yanindan gecip gidersin ama farkina bile varmazsin.
Kendini degistirmen, kendini yeni boyutlara, hissedilecek yeni titresimlere ayarlaman
gerekecektir, duyarli olman gerekecektir.

O zaman bana, "Bir ezoterik grupla temasin oldu mu?" diye sormazsin. Sadece bana
bakarak anlarsin, sadece go6zlerimin icine bakarak anlarsin. Sadece so6zcliklerimi
dinleyerek veya sessizligimi duyarak bile hissedersin. Anlarsin. Ama bu yalnizca sen
kendin degisirsen, yeni gerceklige kendini alistirnrsan—kendini yeni boyutlara acarsan—
olur.



Ezoterik gruplar var ve hep olmustur Ama sen kapalisin—dislincede kapali,
disinmede kapali, kendi icinde kapali, hicbir aciklik, hicbir pencere, hicbir kapi yok.
GOkylizi orada—sadece pencereyi a¢c ve gokylzi ve vyildizlart gbr. Ne kadar uzakta
olurlarsa olsunlar, sadece yakinindaki pencereyi acarak cok uzaktaki yildizlarla temas
kurarsin. Bir yandan bu mantiksizdir: Boyle yakindaki bir pencereyi acarak uzaktaki
yildizlarla nasil temas kurabilirsin? Eger sana, "Su arkandaki pencereyi a¢ ve biitin
evrenle temas halinde olacaksin," dersem, "Sacma," dersin. "Bu kadar yakinda olan bir
pencereyi acarak nasil o kadar uzakta olanla temas kurabilirim?" Ama bdyledir. Zihninde
bir pencere ag, me- ditasyon yapabilecegin bir pencere a¢ ve pek cok uzak isiklarla, her
zaman etrafta olan bircok olayla temas halinde olursun.

Hemen kdseyi donince, hemen senin etrafinda her sey olmaktadir. Ama sen koér veya
uykudasindir veya yalnizca farkinda degilsindir. Ben buradayim; sen burada ne oldugunu
anlayamiyorsun. Sen bunu anlayamiyorsun!

Ben bir Universitede 6grenciydim. Rektér yardimcisi bir dogum giini kutlamasinda
konusuyordu. Ben birinci sinifta 6grenciydim. Rektoér Yardimcisi, "Keske Gautama Buda'nin
glnlerinde yasasaydim, onun ayaklarina kapanirdim," dedi.

Ben kanstim ve "Litfen bunu tekrar dustnin. Litfen bir kere daha disinln ve dyle
konusun. Gergekten Buda'nin ayaklarina kapanir miydiniz? Hayatinizda higbir dilenciye
gittiniz mi? Buda bir dilenciydi. Hig bir 6gretmene—gdriinmeyen dinyanin bir 6gretmenine
—qittiniz mi? Benim bildigim kadariyla hi¢ kimseye gitmediniz, o yizden liitfen tekrar
distindn. EGer Buda'nin zamaninda yasiyor olsaydiniz, onun ayaklarina kapanir miydiniz?
Onu tanir miydiniz? Bu hayatta kimseyi tanidiniz mi?" dedim.

Sasirmisti, bozulmustu, sessizlesti. "Sozlerimi geri aliyorum c¢linkd distinmedim,
dylesine konustum. Aslinda, kimseyle bulunmadim, bu ytzden sanirnm Buda'ya gitmezdim.
Ve eger yanindan gecsem bile ona bakmazdim. Ve eder ona baksaydim bile onu
tanimazdim c¢lnkii Buda'yla temasta bulunmus herkes onu tanimamistir O sekilde
olmamistir!" dedi.

Buda bir kdyden geciyormus...Ve kimse onu tanimamis. Kendi babasi onu tanimamis;
kendi karisi bile onu tanimamis.

Ben buradayim—iceride ne oldugunu bilemiyorsun, sadece disarisi anlasiliyor. Sadece
disarisi ile tanisiksin. Olmasi gereken bu. Kendi icselliginle temasta degilsin, benimle nasil
olabilirsin? Bu bir imkansizliktir. Kendi igselli §inle temas halindeysen, kolaylasir. O zaman



benim icselligimle veya oldugu gibi icsellikle temas kurabilirsin. Yoksa bana sormaya
devam edersin, ben de seni cevaplamay! slrdurtrim. O zaman her sey amacindan sasar.

Ama seni cevaplamamin amaci benim cevabimdan bir sey alman degil. Hayir, asla
umuda karsi umut etmem, asla benim cevabimin senin cevabin olabilecegini umut
etmem. Benim cevabimin sende herhangi bir ise yaramayacagini cok iyi biliyorum. Ama o
zaman neden sorularini cevaplamayi strdutrtiyorum?

Benim cevabimin senin cevabin haline gelmesi icin degil ama eger beni sessizce,
tamamiyla dinlersen, bu sessiz dinlemede dogrudan kendi icselliginin Ustiine gelecedin
icin seni cevaplamayi surdlriyorum. Birdenbire icinde infilak edebilir, birdenbire iginde
yasadigin diinyadan tamamiyla farkli bir diinyada olabilirsin. Ve eger bu olursa, yeni bir
varolusa gelirsin.

Bu yeni varolus, senin kendinindir. O, ezoterik, icsel bir sirdir. O icsel varolus butln
bunlara sahiptir.



9 -TEK BiR ANDA BiLE

Osho tarafindan 2 Haziran 1971'de, Hindistan—Bombay'da yapilan ve Ma Anende
Pratima tarafindan yapilan bir réportaja dayanan konusmanin bir bolimd.

Uyanma sadece tek bir an iginde bile mimkiindiir. Bu tek anda kisi Tanrisalligin icine
patlayabilir Bu miUmkindir ama genellikle hic olmaz. Kisi hayatlar boyu ugrasmak
zorundadir ¢linkii gorev glctiir ve insan kendisi uyanamaz. Bu, suna benzer: Eger bir kisi
sabah uyuyorsa, o kisinin uyanik olmadigi halde uyanik oldugu riiyasini gérmesinin her
tarld olasiligr vardir.

Bir grup insan birlikte caba harcamaya karar verirler. O zaman uykudan uyanmak
daha mumkin hale gelir. Bu ylizden uyanma, gercekte bir grup calismasidir. Bireysel
olarak da olabilir ve her birey, tek basina yapma yetenegine sahiptir ama hic¢ bu sekilde
olmaz. Gergek calisma farklidir ¢linkli asla en Ust kapasitemize kadar calismayiz. Asla
zihnin yluzde on kapasitesinin dtesinde calismayiz. Yiizde doksan sadece potansiyel olarak
kalir; asla kullaniimaz.

Riya gdrmede, uyuyor ya da uyanik olmanin bir farki yoktur; rliya gérme iceride
devam eder. Bu uyanma, hepimizin sahip oldugu bu farkindalik sadece yizeyseldir.
Iceride, derinde bir riiya vardir ve o devam eder.

Kisinin iki yolu vardir: Ya bireysel calisma mimkindir ya da grup calismasina ihtiyag
vardir. Bitln sannyas dizeni bir grup calismasi olarak yaratilmistir. EJer bir grupta
calisan on bin kisi varsa, uyanis daha mimkiin hale gelir ¢linkii eger biri bile uyanirsa, bir
uyanislar zinciri yaratabilir.

Buda bir grup dlzeni yaratti, Mahavira bir grup dizeni yaratti. Onlarin diizeni digsal bir
olguydu; onlar sannyasinlerdi, sannyasinlerin bir diizeni. Icsel olarak bir grup calismasi
yapiyordu ve bu grup calismasi hayatlar boyu devam eder.

Ornedin, Budist sannyasin grubundan halé yasayan insanlar vardir. Ve onlarn icsel bir
anlayisi ve ne zaman aralarindan biri uyanirsa, digerlerini de—ozellikle aralarindan birini—
uyandirmak icin elinden gelenin en fazlasini yapmak tizere igsel bir yemini—gruba bir sdzi
—vardir. Neden gruba? Ciinki her ekol kendine has bir teknige sahiptir.

Eger onceki hayatlarinda belirli bir teknikle calistiysan, bu hayatta kolayca



calisabilirsin. Bu nedenle, diger dogumlarindan, diger hayatlarindan beri bana ait olan pek
cok insan vardir. Ve bu insanlar grubu pek ¢ok acidan daha yeterlidir. Bu grup, bir noktaya
kadar calismis, bir sey yapmistir; bu, onlar icin sadece bir baslangic degildir. Yoksa, her
yeni kisiyle, daha fazla gereksiz

ve Onemsiz is yapmak zorunda kalirsin.

Ornegin, yeni baslayanlar icin akilsal is gereklidir. Onceki hayatlarinda belirli bir
teknikle calismis olanlarin artik akilsal islere gereksinimi yoktur. Onlara teknigi sdylersin
ve onu yapmaya baslarlar.

Hicbir akilsal calisma olmayacaktir, ylizeysel sorular sormayacaklardir. O merak ortada
olmayacaktir ve bu merak ¢ok fazla zaman ve enerji alacaktir. Bu ylizden eger birinin
ondnde cok hayatlar varsa o, yeni baslayanlarla calisabili. Ama e ger 6niinde baska hayat
yoksa, yeni baslayanlarla calisamaz. O, calismasini, bir sekilde, kiyida olan eskilerle
sinirlandirmak zorundadir. Hicbir akilsal felsefeye ihtiyaclan yoktur; ylizeysel arastirmalari
yoktur. Dogrudan derine gideceklerdir.

Eski gereklilik, kisinin imani olmasi gerekliligi, gercekte bir hiledir. Bu, sadece eskilerle
yenileri ayirmak icindir. Yenilerle iman imkansizdir, sadece kusku mimkindir. Sadece
eskilerle iman mimkindir ve kusku imkansizdir.

Bu nedenle, iman bir teknik, bir hile, kimin Uzerinde daha az zamanla daha ¢ok is
yapilacagini bilme ve ona gore secim yapma isidir. Imani olanlar, kuskusu olanlardan
herhangi bir sekilde farkli oldugu icin dedildir. Sadece iman1 olanlar énceden bir yerde
calismislardir, bu yizden akilsal merak yoktur; o giderilmistir. Onlar gecmislerdir, okula
yeni girmiyorlardir, girisi gecmiglerdir.

Imani sormak, "Onceki hayatlarinda calistin mi?" diye sormaktir. Eder calistiysan,
inancin olabilir, yoksa olamaz. Ve buginin diinyasinda kusku daha onde gider, daha
kolaydir . Iman cok zordur. Nedeni insan zihninin dedismesi dedildir, nedeni eski
geleneklerin dar gelmesidir.

Gercekte, Nanak'tan beri hicbir yeni gelenek olmamistir. Artik bitin dinler eskidir.
Devam etmislerdir, nehir her giin daralmaktadir. Her yeni giin, gelenedin daha az kisisi
vardir. Buda'dan beri yirmi bes ylzyil gecti—gelenek o kadar eski ki yasayan usta ile
baglantili olan herkes 6zgirligini kazandi! Ve kalanlar da gercekten Gglnci sinif. Yirmi
bes yuzyil stirekli calismayla gecirdiler.

Biitiin gelenekler ve onlarin devami, simdi, bir sekilde cok eskimistir. Imanin daha az



olmasi bu ylizdendir. Pek cok ya sayan gelenek ve eski hayatlarinda calismis cok fazla
insan vardi. Her biri icin iman kdkti, kusku cok zordu.

Eger bana sorarsan ben pek cok sey yapiyorum. Birincisi, herhangi bir sekilde benimle
baglantisi olanlarla—ki c¢ok fazla var—calismak. Bir baskasi ise gelecek giinlerde
yasayacagimiz yeni bir devamhlik yaratmak cunkid artik eski hicbir diisiince sekli ise
yaramaz.

Ve bir kisiyi kendi devamliliindan cikarmak istemem ¢link{ bir kisiyi yirmi bes ylzyilhk
uzun bir gelenekte Ozgirlestiremiyorsak, artik onu degistirmek faydasizdir. Onu kendi
geleneginde derinlestirmek daha iyidir. Onu degistirmek yerine onun kendi gelenegini
yasayan bir hale getirmek daha iyidir. Onun icinde derinlesebilir. Eski ile baska bir
devamlilik olacaktir.

Ama oOnceden yenilerle calisiyordum, bu yilizden kusku Uzerinde duruyordum. Her
zaman kusku ile ilgili olacagim c¢linkii iman yoluyla degil, sadece kusku yoluyla yenileri
cekebilirsin. Iman eskileri ceker. Eski hayatinda bir seyler yapmistir. Benim vurgum ku sku
ustliinde olmustur clinkli yasayacak yeni bir gelenek lzerinde calismaliyim.

Artik iman Uzerinde duracagim ve bunda bir celiski yok. Bu sadece girisi degistirmek,
baska bir sey degil. Kuskuyu vurgularken kimse gelmedi. Artik imani vurgulayacagim. Bu
ylizden eski hayatlarimda baglantili olduklarimla calisacagini.

Boylece zorluk olmayacak c¢unkl hicbir seyde cok derine gitmiyoruz. Derine
gidemiyoruz. Seviyeler vardir. Kusku dedigimde, iman dedigimde tutarsiz oluyor. Sadece
etiketler degisik olabilir, artik sadece degisik sézciikler gelecek. Onceden her ne
yaplyorduysam, bunlar devam edecek. Artik vurgum bir sey icin calismis olanlar icin
olacak. Bu sannyas dizeninin nedeni bu—ctinku kusku ile bu kurulamaz.

Kusku oldugunda, kisi yalniz olabilir ve asla bir grupta calisamaz. Bir kusku teknigiyle
asla bir grupla calisamazsin, asla. Kuskular seni bir ada haline getirir. Ama bir kita haline
geldiginde, baskalariyla birlesirsin. O zaman ayrilik yoktur ve grupta calisabilirsin.

Insan o kadar zayiftir ki ona bireysel olarak giivenenleyiz. O hicbir sey yapamaz,
sadece kendini kandirabilir. Bu ylizden eger bireylerle calisacaksak, mekanik yardimlar
yaratmak zorundayiz. Ornegin, uyuyorsun ve seni uyandiracak kimse yok. Bir calar saat
kullanman gerekir, bu sana yardim edecek mekanik aygittir Ama hicbir mekanik aygit
uzun sire yardimcr olmaya- caktir, ona alisirsin ve bir siire sonra uykunda calan calar
saatten rahatsiz olmazsin. Bunun yerine uyku daha elerin olabili—ve zihin calismasi



Oyledir ki alarmi rilyada bir sembole donistiriir ve degisik bir sekilde yorumlanacaktir.
Ondan sonra uykuyu bdlmeyecektir. Oyle bir sekilde bir rilya yaratirsin ki alarm, onun bir
parcasi haline gelir, bu yizden uykunun karsisinda degil, uykunun bir parcasi olur.

Pek cok insanla bireysel olarak calistim. Onlara mekanik aygitlar da verdim ama ona
alistilar ve yeni bir yanlislik ortaya cikti. Bu ruhsalliktaki en buylk yanhishk: Kisi uyanik
oldugu riiyasini gorebilir. Bu en 6limcil hastal iktir, en tehlikelisi: Uykuya devam edebiliriz
ve uyanik oldugumuz riiyasini gorebiliriz. O zaman aygitlara ihtiyac olmaz ve tek basina
uykularinda olursun.

Bu ylizden bundan sonra grup calismasi lizerinde duracagim. Boylece eger bir kisi bile
sadece tek bir an icin uyandirilirsa, baskalar icin sok yaratabilir. Seni sarsabilir. Ve bu
sannyas dUizeni, sadece icsel imanh bir grup olacak.

Eder bir an icin bile olsa, farkindaligin sana geldigini hissedersen baskalarina yardim
et. Ve ihtiyac oldugunda onlar da sana yardim edeceklerdir.






Yazar Hakkinda

Osho'nun 6gretileri, bireysel anlam arayisindan, toplumun yiizlestigi en acil sosyal ve
siyasi meselelere kadar genis bir alani kapsadigi icin herhangi bir kategoriye
sokulamamaktadir. Kitaplari yazilmamis, otuz bes yilik bir sire zarfinda uluslararasi bir
izleyici kitlesine yaptigi konusmalarin ses ve gorintl kayitlarindan yaziya dokilerek
derlenmistir. Osho, Londra'da yayinlanan, Sunday Times tarafindan Yirminci Ylz- yil'in bin
onemli insanindan birisi ve Amerikali yazar Tim Robbins tarafindan "isa Mesih'ten bu yana
hayata gelmis en tehlikeli insan" olarak tanimlanmistir.

Osho, kendi calismalari hakkinda, yeni tir bir insanin dogumu icin uygun sartlan
olusturmaya katki yaptigini sdylemistir. Bu yeni insani siklikla "Zor- ba-Buda" olarak
tanimlar. Hem Yunanl| Zorba gibi dinyevi zevklerden, hem de Guatam Buda'nin sessiz
dinginliginden zevk alabilen bir insan, Osho'nun biitiin calismalarina derinlemesine islemis
olan vizyon hem Dogu'nun sonsuz bilgeligini, hem de Bati bilim ve teknolojisinin en
yuksek potansiyelini kavrar.

Osho ayrica cagdas hayatin hizlanmis temposunu kabul eden meditasyon yaklasimi ve
icsel dondsim bilimine yaptigi cidir acan katkilariyla taninmistin. Onun 6zglin, aktif
meditasyonlan beden ve zihnin birikmis stresini atmak icin tasarlanmistir. Bu sayede
diisinceden 6zgurlesmek ve meditasyonun dingin ruh halini yagsamak daha kolay olur.

Yazarin otobiyografi olarak Turkce'de yayinlanmis bir kitabi mevcuttur:

"Osho - Provokatdr Mistik: Aykiri bir Spiritiielin Gercek Yasam Oykiisi" Omega
Yayinlari, 2004, istanbul.

Uluslararasi OSHO Meditasyon Beldesi

Uluslararasi Osho Meditasyon Beldesi tatiller icin muhtesem bir yerdir ve orada
insanlar yeni bir yasam bicimini daha ¢ok farkinda olarak, rahatlamis ve eglenceli bir
sekilde dogrudan tecriibe edebilirler. Hindistan'daki Mumbai (Bombay) kentinin yakla sik
olarak 160 km glineydogusundaki Pune'da yer alan belde, diinyanin yiz llkesinden her yil
gelen binlerce ziyaretciye cok cesitli programlar sunar.

Orijinal olarak Maharajalar ve varlikl Ingiliz sémirgeciler icin yazlik bir dinlence yeri
olarak kurulan Pune, simdilerde cok sayida Universiteye, ylksek teknolojiye ve endlstriye



sahip modern bir kent olarak gelismektedir.

Meditasyon beldesi, Koregaon Park olarak bilinen banliydsiindeki 160.000 m?'lik bir
alana yayllmistir. Beldenin yerle skesinde yeni acilan otel, sinirli sayida ziyaretciye kalma
olanagi sunabilmektedir. Ayrica, yakinlarda cok sayida otel ve 6zel apartman dairesi
birkac glinden birkac aya kadar kalina- bilecek olanaklarn son derece uygun kosullarda
sunabilmektedir.

Beldenin meditasyon programlarinin hepsi, Osha'nun giindelik hayata keyifle katilan ve
sessiz derinliginde gevseyebilen, nitelik olarak yeni insan vizyonu Uzerine kuruludur.
Programlarin cogu modern, klimali tesislerde yapilir. Bireysel seanslar, kurslar ve grup
calismalari, yaratic sanattan, bitinsel saglik tedavilerine; bireysel donlisim ve
terapiden, ezoterik bilimlere; spor ve bos zamanlar dederlendirmede Zen yaklasimindan,
iliski ve kadin-erkek meselelerine kadar her seyi kapsar. Bireysel seanslar ve grup olarak
yapilan atélye calismalan yil boyunca, tam gin devam eden meditasyon programlarina
paralel olarak sirer. Beldenin icindeki acik mekanlarda yer alan kafe ve restoranlar,
beldenin kendi ciftliginde organik olarak yetistirilen sebzelerle yapilan geleneksel Hint
yemeklerinin yani sira, cesitli uluslararasi mutfaklardan yemekleri de sunar. Beldenin
kendine ait givenli, filtre edilmis su kaynagi bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi icin: WWW.osho.com

Cesitli dillerde sunulan bu kapsamli web sitesi araciligiyla meditasyon beldesinde online
gezinti yapabilir, ulasim bilgilerini bulabilir, kitap ve kasetler hakkinda bilgi alabilir, dlinya
capindaki Osho bilgi merkezlerine ulasabilir ve Osho'nun konusmalarindan se¢cmeler
dinleyebilirsiniz.


http://WWW.osho.com
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